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一、松阳人与茶的渊源很深，自从茶叶进入松阳以后，就和松阳
人融为一体。 如果说，松阳是千年茶乡，那么，松阳人就是当仁
不让的千年茶客。

二、 从古至今，茶
叶在松阳人的生
活当中作用广泛、
功能奇特。 因此在
这块古老的土地
上，形成了独特的
茶文化。

三、松阳人普遍喜好喝茶，对于寻常百姓来
讲，尤其是田里劳作的农民来说，早起喝一
碗浓茶是必不可少的。 这是每日必做的功
课，也代表着一天生活的开始。

四、松阳正宗的喝茶人要喝很浓的茶，所谓
半碗茶叶半碗水。 至今这个习俗在农村没有
改变，以至于许多喝不惯浓茶的城里人经常
醉茶。

五、在过去缺医少药的年代，茶叶除了用来泡茶喝以外，还拿
来当草药用，如腹胀积食，则用老茶叶煎煮老茶汤，喝几大碗
就舒服了。 现在懂草药的老人，还经常会喝老茶汤消食。

六、 过去的人没
有 现 在 的 人 讲
究， 身上有个小
病痛， 自己处理
一下就行了。 比
如， 身上涨了疔
疮， 先用茶水洗
疮口， 再用捣碎
的鲜茶叶膏汁贴
上， 几天就能见
好。

七、在生活相对艰苦的年代，
用白砂糖沏茶是松阳人隆重
的待客之物。 这种茶水被称
之为 “糖霜沏茶 ”，现在松阳
当地的红白喜事上， 还经常
能见到。

八、松阳人崇拜茶叶，认为茶叶是神灵，是
辟邪之物。 不少地方操办白事时，必须要
用茶叶和大米包的“茶叶米”纸包，这是老
规矩。

九 、 松阳 人 念
旧，有很深的家
乡情怀，无论走
到哪里，都会把
家乡的茶 叶 带
上，甚至用它来
“换水土 ”。 因
此，松阳每年寄
出去的最 多 的
土特产就 是 茶
叶。

十、 对于在外漂荡的松阳游子来说，历
来把家人做的土茶视为珍贵之物。 它是
一份浓浓的情意 ， 也是难以割舍的乡
愁。

笙
松
阳
县
茶
文
化
研
究
会


