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一、叶法善，唐栝州栝苍县(今浙江省松阳县)人，自曾祖起三代为
道士，皆通摄养占卜之术。他师从叶有道，自幼在松阳卯山修炼，
少年得道，法术高明，称卯山道士。

二、叶法善得道后，被唐高宗至唐玄宗五帝拜为国师，行走朝
野五十载，受封越国公，成就一代道教宗师之伟业。 叶法善卒
于开元之庚子，鹤龄 107 岁。

三、叶法善养生有道，90 岁时依然仙风道骨、健步
如飞。唐帝问他有何养生秘诀，叶法善回答，常年喝
家乡的卯山茶。 从此，卯山茶传入宫廷，被恭称为
“卯山仙茶”。

四、卯山茶是叶法善当年在卯山修炼时亲手栽
培的一款茶叶。 志载:“卯山仙茶，竹叶形，深绿
色，茶水色清、味醇。 ”在他的手中，一杯卯山茶
化作了调理阴阳、通经理气的妙方。

五、卯山，一丘孤峰，并不高大雄伟，但“山不在高有仙则名”。
民间相传，由叶法善栽培的卯山茶有祛百病之功效，凡到卯山
的香客，皆要摘几片卯山茶叶带回去享用。

六、民间相传，唐中宗景龙年间，浙西一带暴发瘟疫，百姓
染疫者甚多。当地郎中无术可施，疫情日益严重，百姓人心
惶惶、困苦不堪。

七、在武当山游访的叶法善，闻知故
土遭受瘟疫，即刻赶回卯山，率众弟
子采集茶叶和草药，取卯山的仙泉水
泡煮，开观施茶七七四十九天。

八、当地百姓闻讯，纷纷前往讨取茶水。患者饮用数
日后，渐有好转终至痊愈，一度肆虐蔓延的瘟疫终
被降服。 百姓感恩不尽，称叶法善为悬壶济世的叶
天师。

九、叶法善以“卯山仙茶”救活了遭受瘟疫的广大乡民，即位不久的唐睿
宗征拜叶法善为鸿胪卿，封越国公，以赐谢他降服瘟疫，拯救乡民之功
德。

十、“卯山仙茶”是一种药茶，并非单
一的茶汤。 在茶药中，茶是主要原料。
所以，叶法善被唐人誉为“道中宗师，
人中神仙，医中华佗，茶中圣手”。


