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卫 生 动 态□

本报讯（记者 舒旭影）“签约家
庭医生后，可以直接预约团队县级专科
医生，以后再也不用担心看病难了。听
了吴主任的解释，我总算把心放回肚子
里了。”近日，家住山口村的陈大伯激动
地说，自从签约家庭医生后，看病方便
多了。

陈大伯是位高血压患者，近期时常
会胸闷气短，担心自己得了冠心病。全
专科融合签约团队县级心内科专家吴
晓春主任在详细询问了陈大伯的主要
症状、饮食起居、日常活动、既往史、用
药情况后，结合心电图给陈大伯调整了
用药。

陈大伯口中的家庭医生签约服务
是以全科医生为核心，以家庭医生服务
团队为支撑，通过签约的方式，促使具
备家庭医生条件的全科（临床）医生与

签约家庭建立起一种长期、稳定的服务
关系，以便对签约家庭的健康进行全过
程的维护，为签约家庭和个人提供安
全、方便、有效、连续、经济的基本医疗
服务和基本公共卫生服务。

根据当前规定，我县有效签约服务
费标准为 60 元/年，其中财政补助 50
元，签约个人承担10元。全县参保人员
在基层医疗机构签约家庭医生服务，在
签约的基层医疗机构门诊就医并实时
报结的，基本医疗保险统筹基金支付比
例比原来提高20%。

近年来，我县深入推进专科与全科
一体的全专融合服务模式，全县共建立
全—专科联合门诊41个，慢病联合病房
3个，全专融合型家庭医生签约团队88
个，群众在家门口看名医专家不再难，
真正为签约居民提供“小病基层首诊、

大病初级筛查、疑难病症便捷转诊、专
科疾病康复期随诊”的全程化、连续性
健康管理服务。

为持续加强家庭医生签约服务宣
传推广，引导更多居民充分利用签约服
务，提升广大人民群众对签约服务的知
晓率和感受度，近日，我县紧紧围绕“与
家医相约 和健康相伴”宣传主题，组织
开展问诊咨询、发放宣教资料、健康知
识讲座等形式多样的第12个“5.19世界
家庭医生日”活动，全县各医共体分院
还结合日常工作通过微信、横幅、LED、
电视、宣传单等开展主题活动。

“通过形式多样的宣传，及时向就
诊患者传播家庭医生签约服务，营造了
浓厚宣传氛围，使签约服务的好处、人
群以及相关政策家喻户晓。”县卫健局
相关负责人表示。

与家医相约 和健康相伴
我县开展“5.19世界家庭医生日”主题活动

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 贺
耀华）近日，县中医医院急诊科与市中
心医院急诊ECMO（体外膜肺氧合）团
队通力合作，顺利实施ECPR（体外心肺

复苏），并成功将一名心脏骤停患者从
死神手里抢了回来，该病例是该院成功
实施ECMO治疗的第6例患者。

患者潘女士因为觉得“上火”，喝

下 10 克自称有降火功效的“草药”，出
现口舌及全身麻木、恶心呕吐症状。
患者来到县中医医院急诊科后，医务
人员立即给她洗胃等治疗，但该患者
症状持续快速加重，随即出现意识丧
失，心电监护提示交替室速、室颤，血
压测不出等危急情况，急诊医护团队
迅速予以心脏按压、电除颤、气管插
管、机械辅助通气、血液灌流等综合措
施，同时紧急进行多学科联合会诊，经
过多次电除颤及药物治疗，患者仍无
法恢复自主心律。

危急时刻，该院急诊救治团队选择
与死神战斗到底。这时只有启动 EC-
MO 系统，辅以有创机械通气，才有机
会让病人度过难关。急诊科主任立即
向患者家属沟通病情及治疗方案，家属
也选择积极治疗，上ECMO。

随后，该院立即与市中心医院急诊
ECMO团队联系，“上机”指令确认，市
中心医院ECMO小组成员在最短时间
内迅速集结，县中医医院急诊救治团队
成员各司其责，做好ECMO上机前的各

项准备工作。经过2个多小时的持续心
脏按压、置管、管路预冲等工作准备，仅
利用18分钟ECMO管路连接完毕并转
机。随着ECMO系统的运转，患者氧合
状态迅速得到改善，呼吸频率下降，循
环趋向平稳。看到患者的临床指标尚
未恶化，现场气氛一下子轻松了许多，
为继续接受高级生命支持及监护治疗，
患者立即随车转回市中心医院EICU进
行治疗。经过市中心医院全科医护人
员的全力救治和精细照料下，次日，患
者心跳回来了；第 4 天，患者停用呼吸
机，顺利拔除气管插管。目前患者已痊
愈出院。

市中心医院急诊科主任潘锋介绍，
基础心肺复苏是救治成功的关键环节，
心脏骤停要及时确认，立即进行心脏按
压。要抢在黄金时间5分钟内开始心肺
复苏，不然大脑功能会很快丧失。EC-
MO技术被称为是ICU界的顶尖技术，
通常应用于心肺功能严重受损的危重
症病人救治，在很多濒于绝望的情况
下，医生都会使用它去创造奇迹。

误食“草药”命悬一线 两家医院接力创奇迹

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 陈
晓珍）“亲爱的金秀护士长，感谢您这
几天无微不至的照顾……”近日，县人
民医院儿科病房收到了一封特别的感
谢信，这封信来自一位8岁的小朋友，她
用娟秀的文字诉说了对医护人员满满
的感恩之情，用质朴的语言表达了对医
护人员的不舍之情。

5月22日，这位小患者因持续咳嗽
不适来院就诊，后经医生详细查体及检
查后建议住院治疗。当时儿科床位紧
张，护士长傅金秀了解情况后立即协调
床位，安排入院。住院期间，主治医生根
据患儿病情制定了合理的诊疗方案，护
士们也对小朋友给予了真切的关怀，详
细地介绍病区环境、讲解疾病相关知识、

协助患儿拍背、指导有效咳痰，治疗间隙
还和小朋友聊学习、聊生活……经过几
天的相处，医护人员和这位小朋友“打成
了一片”，成为了好朋友。

这些专业细致的诊疗行为和亲切
温暖的服务态度让家长感动不已，经过
医生、护士及家属的共同努力，小朋友
现已康复出院，出院时专程送上了感谢

信以表谢意。
“这封特别的感谢信，字里行间透

露出患儿和家属的用心及对医护团队
工作的极大肯定，也是医患情深的真实
体现。”县人民医院护士长傅金秀表示，
在今后的工作中，她和其它医护人员将
继续努力用精湛的医术和优质的服务
为广大儿童的健康保驾护航。

温情护理暖人心
县人民医院儿科收到8岁儿童的真情告白

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 孙光豪）今年5月份
的第三周是全国第11个饮用水卫生宣传周，为增强全民
饮用水卫生安全意识，预防疾病，维护健康，近日，市卫生
监督所、县卫生监督所以“关注饮水卫生、共享健康生活”
为主题，在青田供水单位、中小学校、各社区开展生活饮
用水宣传活动。

市县两级卫生监督执法人员通过设立咨询展台、发
放宣传手册、悬挂横幅等形式，指导大家科学饮水、健康
饮水、安全饮水，并对市民共同关心的生活饮用水卫生问
题进行解疑释惑，帮助市民深入了解生活饮用水卫生知
识，现场共发放宣传资料300余份。

通过此次宣传活动，增强了广大市民饮用水卫生安
全意识，引导大家形成科学的饮用水安全理念。接下来，
县卫生监督所将加大饮用水卫生执法力度，加强饮用水
卫生知识宣传，普及科学用水知识，倡导健康饮水观念，
促进社会大众自觉形成良好的饮用水卫生行为习惯。

市县联合
开展生活饮用水宣传活动

本报讯（记者 舒旭影）近日，卫健系统新时代基层
干部推动共同富裕主题培训班正式开班，县卫健系统中
层干部、县域医共体牵头医院中层干部、县域医共体成员
单位领导班子共100余人参加。

此次培训主要围绕卫生健康工作实际需求，从卫生
健康工作发展思路、财务制度规范、健康浙江政策解读、
卫生健康数字化改革和信息安全等多方面进行理论授
课，综合运用专题辅导、现场教学等学习方式，切实加强
思想淬炼、党性锻炼和专业训练，全面提高基层干部推动
共同富裕的综合能力素质。

下一步，县卫生健康局将按照计划，继续围绕新时代
基层干部推动共同富裕主题，从新冠肺炎疫情防控、健康
青田建设、县域医共体建设等重点工作开展培训，切实提
升全系统干部职工的履职能力，为青田打造浙江共同富
裕示范县域样板贡献力量。

县卫健局举办新时代基层干部
推动共同富裕主题培训班

近日，县中医医院中医护理专
家团队开展以“科普促健康 携手向
未来——安全护航 健康生活”为主
题的中医护理义诊活动，进一步弘
扬中医文化，传播中医健康养生理
念。

活动现场，医务人员为群众提
供健康咨询、免费血糖监测、中医护
理器具展示等服务，同时向群众科
普常见病、慢性病的日常养生保健
知识。随后，该院中医护理专业小
组人员根据辨证后，为部分群众实
施了艾灸、火龙罐、刮痧、耳穴压豆、
中药贴敷等中医护理技术的免费体
验。

舒旭影 吴长晓

本报讯（记者 舒旭影 林伟） 近日，我县举行新冠
肺炎防控培训和演练暨卫生应急技能竞赛，全县卫生应
急队员100余人参与培训。其中我县两家医共体共组成
11支应急队伍，共计55名参赛选手参与竞技角逐。

在县人民医院，省疾控中心和市疾控中心的专家就
新冠实验室检测与安全防护、新冠肺炎流行病学调查技
术等内容进行重点讲解；县疾控中心的讲师分别对场所
消毒与人员防护、大规模核酸筛查方案、新冠病毒核酸采
样转运、检测与意外处置等内容，对新冠病毒肺炎诊疗方
案重大变化进行解读。

“我们平时新冠肺炎防控的知识比较零碎，经过这次
系统化培训，学习到环境的采样、消杀隔离等各方面知识，
应急能力得到了提升。”县中医医院护士陈丽丽说。

据了解，本次技能比拼是以“六比六看 共富赶考”为
主要内容，比学习、比奉献、比团结、比服务、比廉洁、比创
新，全员参与集中式理论培训后，开展理论测试和现场处
置演练技能竞赛，进一步巩固和提高卫生应急队伍应对
突发公共卫生事件的应急反应能力和现场处置水平。

2022年度卫生应急演练
暨技能竞赛举行

本报讯（记者 舒旭影 林伟） 近
日，2022 年全县卫生健康工作会议召
开，统筹安排全县卫生健康的各项工
作，进一步统一思想、深化认识、聚焦
任务、狠抓落实，不断提升全县卫生健
康水平，推动卫生健康事业高质量发
展。

会议深入学习贯彻国家、省、市卫
生健康工作会议精神及县第十五次党
代会、县两会有关决策部署，总结回顾

2021 年工作，深入分析现阶段面临形
势，把握新时期发展机遇，研究部署
2022 年重点工作，进一步统一思想、凝
心聚力，争当共同富裕建设中卫生健
康现代化的先行示范。

2021 年，全县卫健系统圆满完成
各项重点目标任务，卫生健康事业整
体水平持续走在全市前列。疫情防控
取得阶段性成效，建立平急一体县级
指挥长制度，落实疫情防控七大机

制。健康青田建设有新提升，健康浙
江考核连续3年获评优秀，群众健康素
养水平大幅提升。改革创新有新突
破，深入推进整合型医疗卫生体制，全
面深化县域医共体和公立医院综合改
革。公共卫生服务有新加强，高质量
完成省市县三级民生实事，合理布局
基层医疗卫生服务机构，扎实推进全
县基本公共卫生服务均等化。

会议指出，要正视问题，加快补齐

卫生健康高质量发展短板，进一步扩
大优质医疗卫生资源供给，不断增强
全县人民的获得感、幸福感。要切实
抓好2022年重点工作助推共同富裕示
范区建设，通过强统筹、抓改革、创特
色、保安全、振士气，把卫生健康业务
工作和共同富裕示范区建设重点任务
互融互促，以卫生健康高质量发展助
推共富示范区建设。

2022年全县卫生健康工作会议召开

本报讯（记者 舒旭影）近日，县人民医院医共体开
展“全民营养周”系列活动，倡导大众积极关注营养，做到
平衡膳食，养成营养健康的膳食行为和生活方式。

县人民医院营养科、儿童生长发育科及瓯南中心分
院医务人员将营养知识带进校园，为瓯南街道多个中小
学校学生带来多场《会看标签 明白消费 做营养健康小
大人》主题的营养科普讲座，通过现场为学生们传授标签
知识，指导合理搭配一日膳食。

县人民医院还在内科门诊候诊区设立了营养宣传咨
询台，通过悬挂宣传横幅、发放《中国居民膳食指南2022
版》宣传资料和彩页，讲解合理膳食相关知识等形式，大
力宣传合理膳食及营养相关知识。此外，还为肿瘤患者
提供营养义诊，为前来咨询的他们解答营养治疗、疾病防
治等方面的问题，根据患者的不同情况予以个体化、专业
化的合理饮食建议。

结合本次活动主题，该院将《中国居民膳食指南2022
版》以通俗易懂易操作的方式改编成科普文章《健康饮食
要“平衡”会挑会选五步走》进行宣传，让大家了解最新的
营养学知识。本次营养周系列活动向侨乡人民大力宣传
了营养膳食相关知识，鼓励群众养成良好的饮食习惯和
健康的生活方式，形成了全民共同参与倡导营养健康生
活方式的良好氛围。

县人民医院医共体
举行“全民营养周”系列活动

本报讯（记者 舒旭影） 5月31日是第35个“世界无
烟日”，为向青少年宣传吸烟的危害，培养健康的生活方
式，近日，县中医医院联合县妇联等多部门在城东实验小
学教育集团少年宫路校区、青田二中等学校开展了吸烟
危害健康的公益讲座，并组织小学生在县内街头、广场等
地开展“我有棒棒糖—换你不抽烟”文明劝导活动。

课堂上，呼吸内科主任陈小芬结合今年世界无烟日
的主题和吸烟的危害，图文并茂地从烟草所含的有害物
质、吸烟引起的相关疾病，特别是如何正确劝导家人远离
烟草等方面进行了详尽的讲解，为学生们带去了一堂别
开生面的健康宣讲课，引导他们树牢公民是自己健康第
一责任人的意识，筑牢青少年“拒绝第一支烟”的社会环
境，推动无烟学校建设全面开展。

学生们听后深受启发，纷纷表示要拒绝烟草并争做
一名控烟宣传员。课后在志愿者们的带领下，孩子前往
街头开展了文明劝导活动。

县中医医院
开展无烟宣传进校园活动


