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近日，青田迎来降雨充沛的雨季，降雨送来清新空气，属于夏日节令的水果也在一场雨后变得愈发动人，树上的桃子红了，枝头的蓝莓熟了，通红的杨梅点缀在绿叶间
……好一派果红叶绿、盛夏果熟的诱人图景。夏日青田的水果香甜可口，自己摘的更甜，快来领取一份青田水果采摘地图，去果园里挑最美味的那一颗，吃最新鲜的那一口。
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枇杷
五月枇杷黄似橘。眼下正是枇杷成熟上市的季节，巨浦

乡乌眉山枇杷园的300余亩五星枇杷已成熟，淡淡的果香满山
飘溢，金黄、鲜嫩、丰腴的枇杷挂满了枝头，一大片成熟的枇杷
硕果累累，看起来十分喜人。

据悉，巨浦乡乌眉山枇杷基地以种植五星枇杷为主，这个
品种的枇杷有着果实大、果肉厚、皮薄、可食率高等优点，备受
消费者的青睐，曾经在1999年昆明世界园艺博览会上获过银
奖（枇杷类最高奖）。目前，巨浦乡乌眉山枇杷基地还推出了
枇杷酒、枇杷膏、枇杷罐头等农副产品。

联系方式：
巨浦乡巨浦村陈水英家庭农场 陈水英 13757831973、

13867072115（671973、632115）

蓝莓
和5月一起到来的，是逐渐升高的气温，和浆果之王

——蓝莓。夏日微风轻抚，枝头一串串蓝宝石若隐若现，
从树上摘下一颗咬开，白皙细腻的果肉带着花果的香气，
酸甜可口的汁水激活沉睡的味蕾，新鲜清脆的口感让人
欲罢不能。

蓝莓被称为水果皇后，虽然它的个头不大，看起来也
很不起眼，但吃起来是酸甜可口，营养丰富，富含花青素，
是近些年来发展最为迅速的水果品种之一。蓝莓采摘现
在已经成为继草莓、樱桃、桑葚等采摘之后的新宠。

目前，在我县方山、高市、三溪口等地均有种植蓝莓，
种植有瑞贝尔、珠宝等十多个品种的蓝莓。天气正好，在
蓝莓树旁随意采撷，挑选自己最心仪的果实，品尝新鲜脆
甜的蓝莓，享受来自大自然的夏日馈赠吧。

联系方式：
1.方山乡奎岩庄蓝莓基地 温兴钏 15605780788
2. 高 市 乡 东 水 村 大 果 蓝 莓 采 摘 园 邹 先 生

13606698395
3.三溪口街道青青缘印象家庭农场 徐晓秋 529870

黑莓
粗看像大号的覆盆子，细看像深紫色的桑葚——这

种别致的水果就是黑莓。你可能尝到过黑莓酱、黑莓
汁，但刚从树上摘下的新鲜黑莓，对很多人来说还是新
鲜玩意儿。

黑莓原产于北美，在美国被称为“生命之果”，在保
加利亚是国宝级水果。在三溪口黄山砻村的山头上，种
植了60多亩自由、尼诗等优质品种的黑莓，这些都是归
国华侨曾子平从保加利亚引进的。

每年6月中旬正是黑莓成熟的时节，拨开翠绿层叠
的叶子，一簇簇的黑色或红紫色小核果，吐露着淡淡的
果香，成熟的黑色果子手感相当柔软，轻轻一捏，紫色的
汁水就喷涌而出。

联系方式：
三 溪 口 街 道 黄 山 砻 村 黑 莓 基 地 曾 子 平

13906883455

桑葚
与枇杷同季成熟的，还有酸甜可口的桑葚。眼下正是桑

葚采摘好时节，走进温溪驮滩岛上的桑葚采摘园，丝丝甘甜
的果香扑鼻而来。蓝天碧水下，绿叶葱茏间，或紫或黑或红
的桑葚挂满枝头，看了着实让人垂涎欲滴。

拿起一颗红得发紫的桑葚，长条的形状与毛毛虫颇有几
分相似。放入口中轻轻一咬，色如红酒的果汁从饱满的颗粒
中飞溅而出，酸酸甜甜的味道透过味蕾瞬间传递至大脑，让
人喜爱不已。

采摘的桑葚除了鲜食，还可晒干或略蒸后晒干食用，其
干品味道甜酸。桑葚还可制成果酒，采一篮乌甜的桑葚，将
洗好的桑葚沥干水放入罐子里，准备一瓶浓香的白酒，将香
浓的白酒和乌紫的桑葚浸泡在一起，放入少许冰糖，放置20
至30天，一罐醇香可口的桑葚果酒就酿制而成。

联系方式：
温溪镇大滩桑葚采摘园 尹恩义 15869209272

杨梅
6月的青田是属于杨梅的，绿叶丛中点点红，成了青田一抹动人的色彩。

青田杨梅果形近圆，果面深红至紫黑色，肉质细嫩、汁液丰富，甜酸适口，风味
浓郁。青田杨梅甜度高甜度普遍在12度以上，曾在浙江省杨梅擂台赛上多次
评选为“最甜杨梅”，连续7年被省农博会评为金奖产品。

在气候正常的情况下，6月下旬是青田杨梅采收的旺季。杨梅大棚促成栽
培技术，却能让杨梅提早20天上市，目前，全县大棚杨梅已达100多亩，主要分
布在三溪口街道、瓯南街道等地。想要购买大棚杨梅的市民可以通过下面的
方式联系梅农。非大棚种植的青田东魁杨梅采摘要到六月中旬才能陆续上
市，大家可以期待一番。

联系方式：
1. 瓯 南 街 道 平 风 寨 村 张 春 华 13567632088（632088）；蒋 东 丽

13666561079（631079）
2. 三溪口街道白浦村 陈胜 13957074863（634863）；季东青 13867077119

（637219）；林海勤 13587159006（619006）；林灵彬 13757817989（673516）
3.船寮镇芝溪村 周利军 13867078578（667981）
4.仁宫乡钓滩村 蒋祖彬 13587182165（642165）

桃子
眼下正是早桃上市的季节，在船寮镇石盖村的金秋水果种植专业合作社

基地，一颗颗桃子娇嫩欲滴，沉甸甸地挂在枝头，压弯了树枝。泛着红晕的桃
子随风摇曳，顿时果香扑鼻而来，不禁让人垂涎欲滴。

这里种植的是早熟品种桃子“春丽”，果实近圆球形，果面茸毛短，成熟的
果子为浓红色，色彩艳丽，果肉为白色。一口咬下去桃子脆爽回甘，酸甜的果
汁也不断从细碎的果肉里释放出来，越咬越甜，让人爱不释口。

联系方式：
船寮镇石盖村金秋水果种植专业合作社基地 吴荣斌 13646781939

（687939）

水果玉米
如今正是玉米上市的季节，市场上的玉米品种多种多样。其中，可以生吃

的水果玉米成了网红产品。“水果玉米”的玉米粒呈乳白色，外形和普通玉米没
啥两样，但甜度却远超普通的黄色甜玉米，也被称为“牛奶玉米”。

水果玉米表皮一咬就破，带着淡淡奶香的浆液飞溅而出，清香的汁液溢满
齿颊，有爆浆的感觉。生吃的时候不带一丝生涩味，只有纯纯的玉米清甜，吃
完以后让人齿颊留香。把奶白色的玉米粒切开，可以看到每一颗玉米粒里面
都是半透明的糖心，上面溢满了汁水。

联系方式：1.高市乡东源口村 彭秀媚 18969581699
2. 青田县高山有望家庭农场（船寮镇上本村） 洪华民 15157837571

（747571）

葡萄
每年夏天，若要问哪种时令水果最好吃，除了西瓜、水蜜桃，

就数甜甜的葡萄了。葡萄成熟时，一串串晶莹剔透的果实透着阳
光的味道，令人口舌生津，垂涎欲滴；咬一颗放进口中，香甜的汁
液溢满舌尖，幸福的甜蜜充满周身。

目前，青田有很多葡萄种植园，早夏黑、晚夏黑、阳光玫瑰、醉
金香、巨峰、蓝宝石、晴王、红富士、春光等各种优质品种应有尽
有，总有一款你喜欢的葡萄。

联系方式：
1.仁宫乡张彩云家庭农场 张李勇 13615845509（616509）
2. 青田县祯好农业开发有限公司（祯埠镇李村） 饶宏勋

15990828116（565116）、13205781003


