
中国平均每年约有54.4万人猝死，而
院外抢救成功率仅为1%，远远低于发达国
家，心脏骤停是导致猝死的主要原因，心
脏骤停4分钟后，脑组织将发生不可逆的
损害！所以心脏骤停黄金时间为4分钟，
相关研究表明，90%以上心脏骤停发生在
医院之外，心肺复苏是抢救心脏骤停的最
有效方法，黄金四分钟，抢救越早，成功率
越高，当发现倒地者，快速评估周围环境
是否安全，尽快判断是否为心脏骤停，方
法如下：

第一步：评估意识，轻拍倒地者双肩，
分别在两侧耳旁大声呼喊、询问（禁止摇
动患者头部，防止损伤颈椎），如无反应，
立即触摸颈动脉搏动和看胸廓起伏，如果
无颈动脉搏动和呼吸，即可判断为心脏骤
停。

第二步：同时寻求周围人士帮助，拨
打120，立即行心肺复苏

第三步：开放气道，检查口腔内有无
异物和假牙，取出口腔内异物，用一手推

前额使头部尽量后仰，同时另一手将下颌
向上方抬起，进行口对口吹气2次，用压住
额头的手以拇指食指捏住患者鼻孔，张口
罩紧患者口唇吹气，同时用眼角注视患者
胸廓，胸廓起伏为有效，待胸廓下降，再吹
第二口气（这一步非专业医务人员可不
做）。

第四部：胸外按压，按压部位：两乳头
连线中点，按压时要做到以下几点。1.双
手交叉，双手掌跟重叠，手掌根部持续胸
外按压。2.以髋关节为轴，利用上半身的
体重，垂直向下按压胸廓，肘关节不能弯
曲。3.第一次按压后，手掌根不能离开胸
壁，当胸廓回弹时，不要有任何力量施加
在胸廓上，以保证胸廓充分扩张，按压深
度为5-6cm，按压频率：100-120次/分，这
样可以有效的保证脑部供血，减少重要器
官功能损伤，降低胸外按压的并发症，持
续心肺复苏至患者心跳、呼吸恢复或急救
人员到达现场。

青田县中医院 吴小燕
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本报讯（记者 黄玲晓 通讯员 娄
云龙）每周二，县人民医院大内科主任
詹伟彬就会前往县人民医院船寮分院

坐诊及指导。由于
医术精湛而且态度
和蔼，使很多病人都
成了詹伟彬的“粉
丝”，得知他在船寮
分院坐诊，就会第一
时间赶过来就诊。

随着现代生活
水平提高，人均寿命
不断提升，慢病人群
也日益增多，特别是
高血压、糖尿病、高
脂血症等疾病患病
率在逐年增高。而
基层防控已经成为

医疗诊治的基础和关键，为了改善这种
城乡医疗水平差距，我县积极推进优质
医疗资源下沉，提升基层医疗水平。

“詹医生人特别好，也有耐心，问什
么问题都会仔细回答，治得也好，我血
糖都好了很多。”船寮镇船寮村村民叶
大妈说，詹伟彬总是面带微笑面对来诊
病人，特别是对像她一样的糖尿病病人
的问题更是抽丝剥茧，寻找关键病症所
在，最后根据病人实际情况做出最终治
疗方案。

在坐诊之余，詹伟彬还对船寮分院
住院部病人进行查房，对基层医师进行
课件培训，其中对于糖尿病的病因、病
理、机制、诊断、治疗做了重点说明，特
别是降糖药物的使用和禁忌，胰岛素的
使用原则，都一一讲解，使基层年轻医
生业务水平能力及管床水平得到很大
的提升。

而像詹伟彬这样的知名专家下派
到基层分院的情况还有很多。随着青

田县域医共体建设，船寮中心卫生院成
为县人民医院医共体成员单位，人民医
院总院为进一步提升基层分院医疗服
务能力水平，充分发挥急慢分治，上下
分诊作用，定期安排知名专家下沉到各
分院坐诊、指导等。

优质医疗专家资源不断下沉，让每
周专家坐诊工作已经常态化。而培训
授课、双向转诊、远程诊疗等，更是让基
层专科诊疗技术规范化、服务医生同质
化，加强了总院与分院之间沟通互动，
提升了基层医院的医疗业务技术水平
和服务效果。

接下来，县人民医院医共体也将积
极帮扶指导基层分院，努力缩小城乡
医疗差距，打通高质量就医的最后一
公里，更好地为侨乡群众的健康保驾
护航。

优质医疗资源下沉 基层服务更有“底气”

本报讯（记者 叶思毅 舒旭影） 近日，我县举办卫
健系统专场联谊活动，为青年人搭建相遇、相识、相知的
平台，让他们在青田这片热土里，感受青春的激情和爱
情。

在青都迷宫乐园，50余名单身男女青年身着汉服，开
展“游戏+体验+联谊”活动，在团队协作、互帮互助，攻关
挑战中认识对方，增进好感，提升交友率。

近年来，我县医疗卫生事业快速发展，吸引了许多优
秀的卫生健康人才。此次卫健系统专场联谊活动邀请了
全县机关企事业单位的优秀单身青年，其中有半数是来
自我县卫健系统的医护人员。活动为年轻的医护人员搭
建交友平台，持续增强他们的获得感和幸福感，特别是让
外地青年人才在青田立业同时，也能在青田成家。

我县举办卫健系统专场
联谊活动

进入立夏之后，我县气温逐步升高，阴雨天增多，湿度也逐步增大，适
宜的温度和湿度为病菌、霉菌的繁殖提供了条件，使食物易受潮发霉。为
保障公众饮食安全，预防食物中毒发生，县疾控中心特发布温馨提示如
下：

一是不吃腐败变质的食品。
二是不吃被有毒有害物质污染过的食物。
三是不生吃海鲜、河鲜、肉类等。
四是生熟食品应分开存放。
五是切过生食的菜刀、菜板、不能用来切熟食。
六是不食用病死的家禽家畜。
七是不吃野生菌、发芽土豆，霉变甘蔗等。
八是烹调食物的时候要彻底煮熟煮透。
九是烹调食物一次性吃完为佳。
十是食用剩余食品要彻底加热，熟透。
十一是储存食品不宜过长，做到生熟分开。
十二是保持居住环境卫生整洁，避免昆虫鼠类

和其他动物接触食物。
十三是做到饭前便后要洗手。

青田县疾控中心 蔡爱红 叶凌

保障公众饮食安全
预防食物中毒发生

本报讯（记者 黄玲晓 通讯员 陈
正湖） 近日，县中医院超声科推出宫
腔三维检查，能直观、立体显示人体器
官结构，对于明确妇科疾病诊断有非
常重要的价值。

据悉，宫腔三维检查也就是经阴
道立体超声。可以全方位，多切面，多
角度来观察子宫内膜及宫腔的环境，
并提供更多的诊断信息。主要是能呈
现常规阴道超声不能提供的冠状切
面，且不受方向限制，可以准确迅速获
得丰富立体的子宫内膜。

宫腔三维检查可以用于子宫先天
性畸形的诊断，利用三维超声的冠状
平面评估子宫形态结构是目前最好的
诊断方法；可用于内节育器的诊断，三
维超声的透明模式可以较清晰显示节
育器的形态、位置。对一些节育器异
常的情况，如肌层内嵌顿、断裂、位置
改变等都有帮助；可用于诊断子宫内
膜息肉、子宫肌瘤、宫腔粘连，子宫内
膜息肉、粘连、子宫肌瘤都会引起不同
程度的月经不调，严重时会影响到日
常生活。三维超声较常规二维超声检

查能更直观地显示出内膜息肉、肌瘤、
宫腔粘连的数目、形态位置，明显提高
了检出率及准确率；可用于诊断剖腹
产后疤痕憩室、疤痕妊娠、宫角妊娠，
三维能独立的显示憩室的结构形态，
更好的显示孕囊与周围组织的关系，
为临床提供更全面的信息

如果存在久不怀孕、月经血很少、
月经量很多或者时间久等情况，均可
以进行妇科三维检查，查看是否存在
病变。同时为尊重并保护患者的隐
私，医院规定了一人一诊室。此外，常

规医学超声检查对人体组织无伤害。
医生提醒，宫腔三维检查时间与

常规阴道超声相差无几。怀疑发育畸
形、宫腔粘连或需要评估肌瘤与宫腔
的关系，建议经前内膜较厚时检查。
若宫腔进行手术后，原则上至少术后
两个月后才能进行宫腔三维检查；怀
疑内膜息肉、粘膜下肌瘤，建议月经干
净 3 天内检查；怀疑子宫憩室时，建议
在经期后月经淋漓时进行检查，该时
期尚有少量经血存留在憩室内，超声
检查容易确诊。

县中医院超声科已常规开展宫腔三维检查

本报讯（记者 黄玲晓 通讯员 陈毅晓）近日，县中
医医院召开医院“二甲”迎评暨“学百年党史、为人民服
务”活动动员部署会。

会议介绍了“二甲”迎评工作本轮等级评审的主要特
点，分析了医院存在的不足之处，并要求全体职工要提高
站位，统一思想，迅速营造迎评工作氛围；要服从大局，甘
于奉献，迅速调整迎评工作状态；要满怀信心，克服困难，
迅速补齐迎评工作短板；要狠抓执行，强化问责，定期召
开迎评专题会议。

会上还进行了“学百年党史，为人民服务”活动工作
部署，该院计划定期组织开展推进“医保电子凭证”使用、
提供优质导诊服务、提供免费中药茶饮等多项志愿服务
活动，送医进革命老区、进村社、进企业，免费为基层群众
提供健康查体、中医药特色等服务，着力解决群众最关心
最直接最现实的利益问题。

会议强调要把党史学习教育和“二甲”迎评、公立医
院绩效考核有机结合，从百年党史中汲取精神力量推动

“二甲”迎评和公立医院绩效考核，推动医院高质量发展，
为全县卫生健康事业发展再创佳绩。

县中医医院召开“二甲”
迎评暨党史学习部署会

本报讯（记者 黄玲晓 通讯员 纪
伟青）近日，产妇吴女士给县人民医院
产科医护团队和主管医师毛璐送来锦
旗，对她们在她住院期间给予的悉心护
理表示真心感谢。

在孕检期间，医生发现吴女士胆汁
酸升高，一直在吃药治疗，但胆汁酸不
降反升。考虑到“妊娠合并胆汁酸淤积
症”是一个高风险的孕期合并症，特别

容易造成早产、宝宝缺氧甚至死亡，医
院建议她住院治疗。

住院期间，毛璐一方面改善缺氧促
进宝宝的肺功能成熟，另一方面继续
进行退胆汁酸治疗。通过十几天的努
力，胆汁酸开始下降了，医护人员和孕
妇都很开心。考虑到吴女士的病情特
殊，子宫里不安全，且根据各项指标，
预估宝宝体重应该在5斤以上，出生后

可以适应环境。毛璐便建议足月后，
让宝宝早点出生。但吴女士有些犹
豫，经过毛璐的再次耐心劝导，终于同
意该方案。

最终，在产科医护团队的努力下，
吴女士顺利生下一个儿子，体重5斤多，
各项指标正常，她露出了喜悦的笑容。
医生提醒，孕期胆汁酸升高容易导致胎
儿缺氧死亡，所以需要格外重视。做到

定期产检，积极治疗，在合适的时间让
宝宝出生是最有力的安全保障。

近年来，医院一方面加强人才建
设，开拓引才渠道，并对硬件进行升级，
今年初，医院产科病房全新升级投入使
用，新开设3个高级病房，增设1个家庭
产房，引进一体式产床。此外，还全面
开展了无痛分娩、导乐分娩、自由体位
分娩、无创接生等技术。

妙手仁心解病痛 患者感恩送锦旗

本报讯（记者 黄玲晓） 近日，记者从县卫健局获
悉，2021年，丽水市政府决定对全市符合条件并有意愿的
孕妇免费开展一次胎儿系统超声检查，符合条件的准妈
妈们可以预约检查。

据了解，满足羊水过多或者过少的；胎儿发育异常或
者胎儿有可疑畸形的；孕早期时接触过可能导致胎儿先
天缺陷物质的；有遗传病家族史或者曾经分娩过先天性
严重缺陷婴儿的；年龄超过35周岁等条件之一的孕妇均
可申请免费检查。筛查时间为孕20-26周，筛查疾病包括
无脑儿、严重性脑膨出、严重开放性脊柱裂、严重胸腹壁
缺损伴内脏外翻、单腔心、致死性软骨发育不良等6大类
畸形。

符合条件对象需要携带本人身份证到县妇计中心或
居住地社区卫生服务中心登记预约，对有意愿的孕妇开
具“免费胎儿系统超声检查转诊单”，预约检查日期。孕
妇凭“免费胎儿系统超声检查转诊单”，按照预约日期前
往丽水市产前诊断中心（丽水市妇幼保健院）门诊楼，进
行免费胎儿系统超声检查。

准妈妈福音
胎儿系统超声免费检查来了

本报讯（记者 黄玲晓 通讯员 陈利雄） 2021年5月
15日是第28个全国碘缺乏病宣传日，为进一步普及碘缺
乏病防治科普知识，增强广大人民群众对碘缺乏病的认
识，近日，县疾控中心联合县盐业公司、季宅乡人民政府
和县人民医院季宅分院等单位在季宅乡开展碘缺乏病宣
传活动。

此次活动突出“科学补碘 健康一生”这一宣传主题，
通过悬挂横幅、设置宣传展板、发放宣传单、设立咨询台
等方式，积极向群众宣传碘缺乏病防制知识，并就群众提
出的碘盐食用方面的问题进行了详细的解答。同时，县
疾控中心专业人员还到季宅乡学校，对广大师生开展碘
缺乏病防制知识健康教育。

碘是人体必需的微量元素，是合成甲状腺激素必不
可少的重要原料，在维持机体健康的过程中发挥着极为
重要的作用；目前没有直接证据表明使用碘盐或碘摄入
量增加与甲状腺癌的发生相关；孕妇需碘量比常人大，
有必要食用孕妇专用碘盐等相关知识；而我县外环境普
遍缺碘，食用碘盐是预防碘缺乏病最简便、安全、有效的
方式。

县疾控中心开展
碘缺乏病防治日宣传活动

本报讯（记者 黄玲晓） 近日，记者从县中医医院
了解到，为了方便群众，该院已正式开通 24 小时犬伤门
诊，填补了我县二级综合医院没有专业犬伤门诊的空
白。

为保证24小时开诊服务，县中医医院不仅将犬伤门
诊设置在医院急诊科，还配备了狂犬病暴露伤口专用处
置冲洗消毒设备、专业诊疗团队及预防接种人员，从伤口
处置、外科清创、组织修复、感染控制、疫苗接种等全方位
诊疗服务，尤其对重症暴露伤害处置方面，可为患者提供
全面保障。

记者了解到，狂犬病可防不可治，一旦发病，病死率达
100%，医生提醒，一旦被动物抓咬，千万不要存在侥幸心
理，应及时前往正规医疗机构处理。目前，在青田康馨医
院、青田田氏骨科医院、腊口中心卫生院、船寮中心卫生院、
东源中心卫生院等均开设有犬伤门诊，广大市民遇到被宠
物抓伤或咬伤可第一时间到以上医疗机构接受治疗。

县中医医院
开通24小时犬伤门诊

卫 生 动 态□

健康 提 醒

近日，县人民医院开展第十
三个“世界手卫生日”活动，面向
院内医护人员、后勤、保安、护
工、食堂职工及来院患者家属指
导正确洗手操作，让他们了解正
确的洗手步骤知识，进一步减少
病原体的传播。

黄玲晓 刘润香 徐海琴


