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“打篮球，天赋和训练都很重要，
天赋再好不练也没用；天赋一般，就
更要靠后天训练去弥补不足。”说这
句话的，是浙 BA 赛场上云和队 6 号
成员——洪曦。抢篮板、防守、空位
投篮，他在队里担任的正是最吃训
练、也最见功力的角色，每一个关键
篮板、每一次贴身防守、每一记空位
出手，都是他口中“后天训练”最直接
的注脚。

洪曦，是浙江智木玩具股份有限
公司的一名职工，今年 29 岁。他从
小学开始就热爱上了篮球，高中进行
了系统训练，这一打就是 20 多年。

“篮球对于我来说不仅是热爱，更是
我生命中不可或缺的一部分，它贯穿
着我的青春与成长，从小学球场到今
天的赛场，一路都没有停过。”洪曦
说，从学校毕业参加工作后，篮球也
没离开过他的生活，只要有空余时间
就会和朋友们约着打球，也多次报名
参加县、市举办的篮球比赛，而浙 BA
篮球赛是他迄今为止参加的规模最
大的赛事，也是他收获信心，第一次
被这么多人看见的舞台。

其实，这已经是洪曦第二次站上
浙 BA 的赛场。去年首届赛事，他因
为工作忙碌、将近一年没有系统训
练，状态并不理想。今年得知赛事再
启，他和队友们早早投入备战，赛前
一口气就练了四五个月。这四五个
月，他几乎把所有业余时间都交给了
篮球。工作日下班后，雷打不动先到
球场磨基本功——投篮、运球、防守
滑步，一套下来两小时起步；周末则
全天泡在球馆，和队友合练战术：挡
拆配合、快攻推进、防守轮转，一场全
场对抗打完，球衣能拧出水来。为了
把体能顶上去，他还在训练之余给自
己加练力量，一组接一组，练到腿发
软才收工。正是这份持之以恒的锻
炼 ，让云和队一路拼到了“丽水第
一”，成了这届赛事里最亮眼的“奇
兵”。“当时没想那么多，每一场都拼，
打着打着就拿了第一，非常激动。”说
起那次夺冠，洪曦还有点意外。

“在队里，我主打防守和篮板，
机 会 出 来 了 ，就 把 空 位 投 篮 投 进 。
一个队有五个位置，每个人把自己
位置上的事做好就行。”洪曦说，今
年浙 BA 开赛之初的前几场比赛，一
度缺乏信心，在场上有些放不开手
脚。随着日复一日的训练，加上教

练的信任、队友不断地给予鼓励，他慢慢卸下心理包袱，踏
上赛场的时候，也变得愈发自信从容。浙 BA 丽水赛区预选
赛决赛，是洪曦印象最深刻的一战，因为这一场关乎着球队
能否拿下丽水赛区冠军、拿到晋级省级争霸赛的门票。前
三场云和队比分一直领先青田队，而到了最后一节，青田队
开始奋力追分，一度将分差缩小至 2 分，现场气氛非常紧张，
大家压力倍增，好在他和队员们稳住阵脚，顶住压力，把胜
利牢牢握在了手里。

“今年我全身心投入到浙 BA的比赛中，这背后离不开家
人和公司的全力支持，让我安心不少。公司老板陈华非常支
持我打球，还主动帮我分担了工作，妻子经常带着孩子陪我
去打比赛。最让我欣慰的是，我 20 多个月大的儿子，现在看
到篮球就会跑过去抱着拍打，像是也喜欢上了篮球。有他们
在身后，我更要每一场都拼尽全力。”洪曦谈及他们时，脸上
满是笑意。

天赋与汗水，从来不是非此即彼的选择题。洪曦把“后
天训练”四个字写成了自己的答案。眼下，浙 BA省级争霸赛
正在火热进行。洪曦说，他只想把每一个防守回合、每一个
关键篮板、每一记空位出手做到最好——因为身后，是全力
支持的家人和朋友们。
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10月 22日，云和队完成了浙 BA省级争霸
赛首轮小组赛的收官之战。回望这一路，场
上的球员全力奔跑，看台上的观众同样铆足
力量，发出一阵阵铿锵有力的加油声。

“爸爸加油！”观众席上，7岁男孩“小意思”
的喊声响亮，他是 23号球员徐文康的大儿子。
只要条件允许，他总会跟着家人来到浙BA比赛
现场，为父亲呐喊助威。赛场上，球员奔跑拼
搏；看台之中，家人是最坚实的后盾。镜头扫过
观众席，一场场激烈角逐的背后，不只有球员在
场上挥洒汗水，更有家人长久的支持与守候。
透过家人的视角看浙BA，或许更能发现每一次
得分、每一场拼搏的高光瞬间背后，藏着球员沉
甸甸的坚守，以及对篮球纯粹的热爱。

去年的浙 BA 赛场，徐文康还是站在场边
指挥调度的云和队主教练，在场下为球队排兵
布阵，急得直跺脚；而今年，他换上 23号球衣，
以一名参赛球员的身份踏上赛场。这场身份
的转变，来之不易。“2024年，徐文康在县里打
比赛时骨折了，所以第一届浙 BA 赛事他没能
上场，而是担任云和队的主教练。”徐文康的爱
人王雅琳回忆道，“手术后的第二天，他就开始
做康复训练，为了今年比赛又提前两个月取出
钢板，就是为了能尽快上场比赛。想起他咬牙
康复的模样，还是很心疼的，但比起不能重返
球场的遗憾，付出的努力都值得。”

浙BA丽水市预选赛小组赛首轮对阵庆元
队的比赛结束后，徐文康主动将场边指挥的任
务交接给其他教练，换上球衣，以队员身份登
场作战。“当时队伍缺人，他就准备自己上。”王
雅琳说，家人也曾劝他，比赛虽然重要，更要量
力而行。但篮球是徐文康发自心底热爱的事，
如今还能重返赛场，他们也由衷为他高兴，选
择全力支持他的决定。只是每一次身体对抗

发生时，心底的牵挂与担忧总会涌上心头。
“我也要去看爸爸打球。”7号球员练张钦

的爱人叶颖同样会带着快满 3 周岁的女儿到
现场支持。叶颖几乎不会落下丈夫的每一场
比赛，即使有的比赛是在工作日进行，她还是
会尽量赶赴赛场，“累并幸福着吧，到现场看
比赛也是一件很快乐的事情。”她笑着说。

自踏上浙 BA 赛场，集训、外出参赛占去
了练张钦大部分时间。身为云和队队长，他
承载着众人的期待，家中育儿、家务常常难以
兼顾。“家人都很支持他打球，两边长辈主动
帮我们分担，他才能安心奔赴赛场，我也能踏
实工作。”妻子叶颖说。

封闭备赛阶段，练张钦常常到晚上十点
多才结束训练回家，夫妻俩相伴的时光十分
有限。叶颖说，只要他在家，两人都会尽量不
谈容易让人焦虑的事，用轻松闲话，给他一个
温暖松弛的港湾。“我能做的支持都藏在小事
里：赛前帮他收拾行李，看台上给他一个鼓励
的眼神，或是一句简单的加油。”

“结局已经这样，回去再想想办法，找找
原因。”这是练张钦常对叶颖说的话。看过这
么多场比赛，叶颖说，她印象最深的是云和对
阵湖州的那场，云和队从 0 比 17 的大比分落
后一路顽强追平，虽最终遗憾惜败，但这股不
服输的韧劲，全场观众都看在眼里，更被家人
记在心里。

在家人眼里，云和男篮队员们对篮球的
坚守与热爱始终滚烫。而这份热爱，从不是
一个人的孤军奋战，背后是一整个家庭默默
的成全与守候。这样温柔又坚定的托举，藏
在云和队每一名球员的身后。正是家人们的
理解、包容与长久相伴，让队员们卸下后顾之
忧，在赛场上放手拼搏，尽情奔赴心中热爱。

不止胜负和进球
球员家属眼中的浙BA热血与温柔

本报见习记者 洪文慧

“哒哒哒……”每个夜晚，在广西师
范大学的球馆里，总是回荡着篮球撞击
地板的声音，一下又一下。为全力备战
浙 BA 赛事，在紧张的大学学习之余，徐
阳彬总是见缝插针地赶往体育馆开启加
训。尽管汗水早已浸透训练服，但他依
旧留在场内独自打磨技术，这是他八年
篮球生涯中，再寻常不过的夜晚。

四年级，因为身高优势，一次偶然的
“被选中”，改变了他的人生轨迹。在古
坊小学篮球队中的优异表现让徐阳彬得
以特招到云和二中篮球队。初一、初二
阶段他的实力并不拔尖，但在一次次的
自主加训后，初三的他球技实现突破，能
力愈发突出，不仅入选省队参加试训，还
代表丽水市少体校篮球乙组征战赛事。
初中时斩获 2022 年丽水市中学篮球联
赛第三名；高中时参加 2024 年浙江省青
少年篮球锦标赛获第六名，出征 2026 年
ZSBL 浙江省中学生篮球联赛高中男子
组斩获第三名……凭借扎实的赛场表
现，今年徐阳彬通过篮球单招顺利考入
广西师范大学。

“接触篮球之后，我整个人都开朗
了。”徐阳彬说，篮球于他而言，不只是一
份热爱，更像一位重塑性格的良师。曾
经内向腼腆的少年，在一次次赛场对抗、
团队配合之中，慢慢敞开心扉，变得自信
舒展。而篮球教会他最珍贵的品质，是
坚持不懈。这简简单单的四个字，背后
是无数个深夜的刻苦加练，是无数次想
要退缩，却依旧咬牙扛住的点滴沉淀。

今年夏天的小组赛，也成了他难得
能够专心为家乡出战的珍贵机会。赛场
从不会因为努力就一帆风顺，起起伏伏
才是常态。回顾本次浙 BA 丽水赛区的
征程，首场对阵庆元，徐阳彬就遭遇了

“状态低迷”。“一开始找不到状态，感觉
很没方向，有想过放弃。”他回忆道。那
一刻，迷茫感如潮水般涌来，但他并未被
失意困住，而是在一次次高强度对抗里
调整呼吸、平复心绪，逼着自己沉下心筑
牢防守，牢牢抓住每一次进攻机会，一点
点找寻比赛感觉。转折点出现在半决赛
对阵缙云队的关键一战，这是云和队与
缙云队的第三次交手，此前两次较量云
和队都遗憾落败，全队背负着不小的心
理压力。就是在这场背水一战里，徐阳
彬彻底挣脱状态枷锁，场上敢打敢冲，关
键时刻果断出手攻坚，比赛陷入胶着之
时，他接连拿下关键分数，紧跟激烈的对
抗节奏，把自身实力尽数释放，助力球队
闯过难关，拿下决赛的入场券。

“天赋很重要，但我觉得努力才是获得成功的关键。”这
是徐阳彬的“篮球哲学”，也是他成长的注脚。他坦言，打小
组赛时，队伍最开始的目标很务实，就是打进八强。成功闯
入八强且拿下一场场胜利之后，全队迅速调整状态，把目光
投向更高的夺冠目标，大家拧成一股绳奋力拼搏，每一场比
赛都在打磨自己。

从市级赛场登顶夺冠，站上强度、节奏、对抗全面升级的
浙BA省级赛场，徐阳彬对自身短板有着清晰的认知。作为全
队年龄最小的队员，他坦言自己的技术稳定性、身体对抗强度
等方面和队内老队员、省赛各路强队选手相比仍有不小差
距。为此，备战省赛期间，他将针对性补强短板，专注打磨个
人技术、强化身体素质，提升自己的对抗能力和赛场适配度，
努力跟上省赛的高强度节奏，在赛场中快速成长、补齐不足。

“打进省赛，就是一直冲。”少年心气，不畏强敌，面对强
手如云的省级赛场，徐阳彬说只想和队友并肩，全力以赴去
拼每一场，打出云和篮球的风采。深夜的球馆，灯光依旧。
徐阳彬弯腰拾起滚到场边的篮球，继续他的练习。篮球撞击
地板的声音，在空旷的场馆里回响，像心跳，也像战鼓。这名
年轻的球员，将带着热爱与坚持，在更大的赛场之上奋力奔
跑，书写属于云和青年球员的热血篇章。
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10 月 18 日晚，云和主场首战迎来“最
强县大队”富阳队。云和球队的啦啦队第
一次换上红色队服，印有“云和”二字的队
旗在云和气膜篮球馆的看台上方猎猎作
响。一路走来，那份来自球队“娘家人”的
最强底气，随着旗面、呐喊、鼓声一起翻涌、
升腾，伴随着球队熬过“死亡之组”的连番
硬仗，胜负之外，看台上的底气从未缺席。

云和队拿到省赛入场券后，与球队“并
肩作战”的另一支队伍也在“招兵买马”。消
息一出，云和本地的运动协会纷纷申请出
战。铁三协会、长跑协会、广场舞协会、篮球
协会、登山协会……一时间，又一批热爱篮球
的云和人从各个协会、各个工作岗位集结而
来，300多人的啦啦队组建成立，投入训练。

“在县文广旅体局的召集下，我和铁三
协会会长叶伟，还有长跑协会副会长王芬，
一起挑起了队长的担子，组织协调、人员安
排、现场指挥这些事，都归我们管。”云和球
队的啦啦队队长李金根说。云和首个主场
赛事前几天，作为队长的李金根除了日常
事务，还要最后确认一遍队员名单和门票
发放。“每场 200 人左右的名单，都要逐个
确认和协调。我们要确保一起出去为省赛
加油的队员，都能心无旁骛，全力为球队提
供最大的支持。”

作为球队的“娘家人”，啦啦队付出的，
远不止在看台上的一声声呐喊助威。那些
看不见的琐碎、操心、来回协调，像极了家
人之间的默默关怀，无声无息，却寸寸入
心。队长叶伟，就是这群“娘家人”里最显
眼的一个，球迷们亲切地叫他“必胜哥”。
从第一届赛事起，叶伟就始终站在啦啦队
的最前端，手握鼓槌，扎上印有“必胜”二字
的头巾，带领大家为球队击鼓助威。他和

妻子邱月萍，还是队伍里难得的夫妻档，只
要啦啦队有需要，两人从不推辞。“叶伟有
事不在云和的这几天，邱月萍主动顶上，帮
忙协调啦啦队的事务。”李金根说，夫妻俩
这份默契与担当，是这支队伍最好的榜样。

云和这支啦啦队的平均年龄在五十岁
左右，多数队员来自各个运动协会，平日里
也各有各的工作岗位。跟着球队外出征战
省赛时，啦啦队名单时常因为工作冲突需
要更换，但旗手蓝忠东是个例外——他是
队里唯一从没缺席过的队员。

“虽然我打球不怎样，但是我很喜欢篮
球。去年因为工作原因，只是到场看看比
赛，今年得知协会在招募啦啦队员，马上就
报了名。”蓝忠东对于篮球的纯粹喜爱，在
云和队进入省赛的这一年，终于换了一种
方式延续。从看台上的球迷，到啦啦队的
旗手，蓝忠东说，除了对篮球一如既往的喜
爱，还多了一份身为云和人的荣誉感。

首场对战嘉兴队，对方啦啦队抛出“欢迎
云和”，蓝忠东马上提议回敬“童话云和，感谢
嘉兴”。客场迎
战义乌队，他一
句“输球不能输
了文明”，带着
队员们把看台
收拾干净才离
场……虽说是
负责场上摇旗
的一名旗手，但
他深知摇的不
只是一面旗帜，
还有家乡云和
的形象。“我们
是云和啦啦队

的一员，也是云和在外的一张脸。出去了，我
们代表的就是云和。”蓝忠东说。

省赛至今，云和队暂时还没赢过一
场。蓝忠东有感而发，创作了一首歌曲，用
AI 谱了曲。歌里唱道：“死亡组里敢争先，
拼到终哨不妥协，热血燃烧在心间。啦啦
呼，声连绵，默默相守在身边，同心携手共
亮剑……”字里行间，是热爱，更是球赛之
外的信念。“球是圆的，哪一方赢都有可
能。我相信我们云和队会越来越好，也通
过比赛，让更多人看到云和人敢拼的信念
和不服输的精神。”蓝忠东说。

“赢了一起狂，输了一起扛”，是对啦啦
队最有力的诠释。从丽水赛区一路打到省
赛，云和啦啦队的向心力，是在一场场落后
又追上来的比赛里攒出来的。进入省赛
后，每场比分落后时，看台上一两百名队员
也会一起跟着揪心、沮丧。但当那片家乡
方阵站起来的时候，“娘家人”最强的底气，
就成了球员心里最提劲的士气。

最佳第6人，来自浙BA云和队的山城力量
本报记者 叶珊珊


