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一、未赴山海，先修本心

《红楼梦》有言：“世事洞明皆学
问，人情练达即文章。”人生最深沉的
修行，不在书斋笔墨，而在山水行路
之间。生活中的执念内耗、俗世烦
忧，大多不是命运苛责，而是眼界局
促、思虑繁杂、格局狭隘所致。李白
诗云“俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽
明月”，古人向往山河辽阔的胸襟，亦
是今人奔赴远方的初心。世人常言

“山水治内耗，远行解千愁”，亲身踏
上天路西行，方知这句寄语，藏着最
质朴的人生真谛。

2026年 8月 8日，晨曦未露，城郭
静谧。我与挚友结伴同行，一车两
人，自成都整装出发，沿 G318一路向
西，奔赴雪域高原。过往进藏多为跟
团出行，行程既定、安稳舒适，却始终
隔着一层，难有真切体悟。此番自驾
西行，手握方向盘，前路晴雨风雪、坦
途险滩皆由亲身经历、坦然接纳。备
齐行囊与抗高反物资，前路辽阔未
知，心底常怀敬畏与热忱。

出发之时，友人笑我自寻奔波，
我始终坚信：庸常岁月，总要挣脱平
庸桎梏，热烈奔赴热爱，不负此生山
河。北岛曾说，一个人的行走范围，
就是他的世界。《红楼梦》亦叹：“浮生
着甚苦奔忙，盛席华筵终散场。”我们
终日困于城市方寸之间，纠结得失、
焦虑前程、纠缠人情，将细碎烦恼无
限放大，把开阔的人生旷野，活成封
闭局促的轨道。

品读毛泽东《十六字令・山》，
“山，快马加鞭未下鞍。惊回首，离天
三尺三”，未抵高原之时，只觉词句豪
迈，难悟山河磅礴。待车轮滚滚向
西、奔赴远方，终于幡然通透：远行的
意义，从不在于终点的风景，而在于
挣脱执念、拓宽眼界、和解自我、升华
本心。

未历山海，不知天地辽阔；未出
方寸，难解人间执念。山海无言，却
渡尽世人迷茫；长路不语，却消解半
生内耗。真正的成长，始于勇敢出发
的底气，始于与庸常生活温柔和解的
通透。

二、成都→天全→泸定→康定→
新都桥：初入天路，方寸山河，皆是国
门

一路西行，告别成都平原的烟火
繁华，楼宇渐隐，人烟渐疏，视野骤然
舒展。世人常误以为西部县域偏远
荒芜、无足轻重，行走 318 后方知：祖
国西部从无废土，越是地广人稀，越
藏家国底气；越是山高路远，越守山
河安稳。西南每一座无名小城、每一
片旷野山河、每一寸偏远疆土，都是
祖国版图不可或缺的坐标，是守护腹
地安宁、稳固边疆大局的重要屏障，
平凡质朴，却举足轻重。

318 的家国情怀与使命担当，始
于温润天全，成于壮阔泸定。两座群
山环抱的小城，静谧安然，却是千年
川藏咽喉、天路开篇序章，更是汉藏
交融的第一道关口，承载着茶马古道
的千年沧桑，守护着西南山河的岁岁
安稳。

天全古称徙县，建县两千余年，
是茶马古道核心驿站，自古便是汉藏
物资互通、文明交融的要道。近代红
四方面军在此驻扎，红色火种扎根山

野，筑牢川藏革命根基。如今的天
全，褪去古道艰险，留存山野静谧，紫
石关古道、红军村遗址、慈朗湖湿地
串联成景，既是红色研学、生态文旅
的重要阵地，也承担着川藏物资集
散、文旅中转的重要职能，依托特色
产业打造门户枢纽，以一城坚守护一
路通畅、一方安稳。青石板镌刻千年
马帮足迹，老遗址诉说百年峥嵘岁
月，这座无名小城，以千年静默诠释：
国土无大小，寸土皆珍贵；疆域无远
近，步步皆担当。山野烟火最是治
愈，一口天全特色风味，洗尽都市浮
躁，让人深知：山河壮阔始于寻常烟
火，家国安宁源于小城坚守。

告别天全，山河风貌骤然苍劲磅
礴，红色名城泸定映入眼帘。这座大
渡河畔的小城，群山环抱、江河奔涌，
是西南地缘战略关键节点、川藏通道
咽喉锁钥，自古为兵家必争的天险要
塞。毛泽东《七律・长征》中“大渡桥
横铁索寒”，生动记录下红军飞夺泸
定桥的壮举。十三根铁索横跨激流，
红军勇士浴血冲锋、绝境拓路，铸就
不朽红色史诗，打通西进战略通道，
稳固西南疆域安宁。

如今的泸定，以红色底蕴滋养初
心，成为全国红色教育、边疆精神传
承的重要阵地。穿行二郎山隧道，昔
日“鸟飞难越”的千古天险，化作畅通
通途，一隧贯通山海，一线连接家国，
深刻印证：祖国每一寸疆土，无论远
近，都是守护国泰民安的坚实屏障。

继续西行抵达康定，这座情歌萦
绕的高原小城，是汉藏文化交融的核
心枢纽，更是川西边疆稳固、文旅联
动、区域振兴的重要支点。千年茶马
互市烟火不息，各族群众相融共生，
依托优质生态资源，稳步打造川西文
旅枢纽与高原康养新城，以一隅之力
联通雪域山河、稳固边疆大局。

翻越折多山，正式迈入高原腹
地。海拔逐级攀升，云海漫卷群山，
层峦叠嶂、天地苍茫，人烟愈稀，格局
愈阔。回望俗世生活，我们终日权衡
利弊、算计得失、纠结人情，活得紧绷
疲惫。立足四千米高原风口，极目万
里旷野，方才释然：人间所有荣辱纠
葛、细碎烦恼，在天地山河之间，不过
尘埃一瞬。眼界拓宽一寸，烦恼消解
一尺；格局放大一分，心结释然一片。

高原十里不同天、一日历四季，
云海开合间，贡嘎雪峰时隐时现、圣
洁巍峨。山河无声育人，风雨无言渡
心，恰似人生从无永恒坦途，低谷是
攀升的铺垫，风雨是晴天的序章，起
落沉浮，皆是人生常态。

暮色降临，抵达新都桥。这里被
誉为摄影家的天堂，草甸连绵、藏寨
错落、炊烟袅袅、牛羊悠然，满目诗意
温柔。鲜为人知的是，这片静谧旷野
是川西重要的生态屏障，千年茶马烟
火代代延续，小城默默坚守，兼顾生
态保护、文旅发展与边疆安稳，以质
朴初心守护一方山河静好。一碗酥
油茶、一份青稞饼，消解高反疲惫与
车马劳顿，山野朴素烟火，最能治愈
人心。

夜宿三千四百六十米高原，静听
山野长风，读懂余秋雨“路，就是书”
的深意。318 这本山河大书，开篇便
教会人敬畏：敬畏天地辽阔，敬畏山
河无言，敬畏每一寸国土，敬畏每一
座小城的默默坚守。从平原到高原，
从繁华到静谧，心境层层沉淀。群山

容纳人间起伏，长河冲刷俗世浮躁，
人生有坦途亦有弯道，有热闹亦有孤
寂，接纳所有起落，方能行稳致远，守
得内心从容安然。

三、新都桥→雅江→理塘→巴
塘：旷野无声，疆域有魂，高原藏国运

自新都桥启程，四百三十三公里
高海拔征途，是 318 全程最为辽阔孤
寂的路段。全程穿梭四千米高原旷
野，群山连绵、草甸无垠、人烟稀疏，
看似荒芜清冷，实则寸土皆国土、步
步系边疆。王维笔下的大漠壮阔，化
作雪域独有的苍茫意境。世人只知
川西高原苦寒偏远，却不知这片广袤
土地，是国家核心生态安全屏障、战
略资源储备基地与西南地缘战略制
高点，守护亚洲水塔生态命脉，涵养
江河水系，稳固西南疆域格局，是维
系国家长治久安的重要根基。

途经雅江，这座依山临江的峡谷
小城，地势险峻、狭长静谧，无盛名加
持，却坐拥千年茶马古渡的底蕴，是
串联川藏山河、畅通高原要道、守护
峡谷生态的关键节点。隐匿群山、静
默坚守，以一隅之地稳固一段边疆通
途，生动诠释边疆无小城，方寸皆家
国。

翻越剪子弯山、卡子拉山，车行
云海之上，置身苍穹之下。千里草甸
铺展无垠，五彩经幡迎风猎猎，牛羊
散落旷野悠然。藏地民俗有言，风吹
经幡一次，便是一次祈福，护佑山河
安宁、人间顺遂。这片看似无人问津
的旷野，默默涵养水土、调节气候、守
护生态，是无可替代的雪域命脉，是
国家生态安全最坚实的底色。

行至海拔四千零十四米的理塘，
世界高城天高地远、旷野无垠，蕴藏
深厚的康巴文脉，是民族团结的熔
炉、藏区精神高地、西南边疆稳固的
重要支点。千年格萨尔文化生生不
息，百年民俗文脉代代相传，仓央嘉
措的诗意，为苦寒高原赋予温柔浪漫
的底色，让人读懂“世间安得双全法，
不负如来不负卿”的通透心境。

《红楼梦》有言：“美中不足，好事
多磨。”世间本无十全十美的人生，圆
满是虚妄，缺憾是常态。接纳不完
美、敬畏山河、心怀家国大局，方能挣
脱执念、自在通透。途中偶遇世代守
土的藏族阿妈，半生居于旷野，一世
守望山河。对她而言，我们千里奔赴
的风景，是一生相守的故土。扎根边
疆、默默坚守、无私奉献，正是老西藏
精神最质朴的诠释。世间万般繁华，
终究抵不过边疆百姓一世戍边的赤
诚坦荡。

暮色西垂，抵达素有“高原江南”
美誉的巴塘。作为川藏交界核心枢
纽，这里山水灵秀、文脉繁盛，巴塘弦
子、巴塘藏戏两大国家级非遗源远流
长，姊妹湖、措普沟守护高原生态肌
理。小城默默担当，承载着川藏互
通、文化传播、民族团结、边疆稳固的
重要使命。一品山野原味，洗尽俗世
浮华，涤荡内心浮躁。

一路旷野独行，一路山河浸润，
心境彻底重塑：困住人的从来不是境
遇贫瘠，而是眼界狭隘；治愈人的从
来不是俗世繁华，而是山河辽阔、格
局高远。越向西行，人烟越疏，天地
越宽，人心越静。高原旷野藏国运根
基，无名小城扛家国安宁。经幡低语
山河温柔，草甸承载大地包容。这一
路孤寂，是沉淀自我的修行；这一路
苍茫，是拔高格局的成长。立于雪域
辽阔天地，终学会放下执念、接纳缺
憾、隐忍坚守、从容担当。

四、巴塘→芒康→如美：天路铸
忠魂，寸土皆国门，山河载国运

西行深入，踏入西藏版图，山河
格局愈发壮阔，家国情怀愈发厚重。
芒康作为 G318 进藏第一县，疆域辽
阔、山河纵横，是西南边疆第一道国
门，是联通川藏、稳固雪域、守护腹地
的战略要地。

自古治国必治边，治边先稳藏。
西藏从来不止是诗和远方的风景胜
地，更是安邦定国的国家安全屏障、
生态安全屏障、战略资源储备高地、
南亚开放战略门户。四千余公里国
境线俯瞰南亚地缘格局，守护西南腹
地岁岁安宁，蕴藏大量战略资源，维
系亚洲水塔生态平衡。疆域越辽阔、
路途越偏远，承载的家国担当便越沉
重。

立足雪域回望历史，方懂大国寸
土不让的战略定力。藏南自古隶属
中国西藏门隅、珞瑜、察隅属地，元明
清历代中央政府持续有效管辖，法理
确凿、文脉同源、主权清晰。近代国
力孱弱，列强炮制非法无效的麦克马
洪线，造成边疆故土的历史缺憾。百
余年来，我国始终坚守主权、法理、历
史三重底线，绝不承认任何非法边界
划定。大国格局，不在于逞一时意
气，而在于长久坚守、寸土必守、寸土
必归。山河缺憾终会圆满，故土别离
终有重逢，随着国力强盛、边疆稳固，

藏南故土终将山河归宗、版图归整。
驶过金沙江大桥，车轮正式踏入

西藏土地。大江奔涌、峡谷苍茫、山
河浩荡，伫立界碑之前，所有俗世浮
躁、小我执念尽数清零，心底唯余肃
穆、敬畏与赤诚。回望 1950 年，十八
军挺进雪域，十万筑路军民踏险西
行，三千余名英烈以血肉之躯凿山开
路、架桥通途，平均每一公里天路，便
有一名忠魂长眠高原。他们用生命
诠释“特别能吃苦、特别能战斗、特别
能团结、特别能奉献”的老西藏精神，
在苦寒绝境铺就盛世通途，守护家国
长治久安。

《红楼梦》写道：“天地不仁，以万
物为刍狗；岁月无声，以山河为见
证。”我们纠结的职场得失、人情纷
扰、琐碎荣辱，在英烈的赤诚牺牲与
家国大义面前，渺小不堪、不值一
提。如今我们从容西行的岁月静好，
从来不是与生俱来，而是先辈以身戍
边、负重前行换来的安稳。哪有天路
通天，唯有血肉筑路；哪有岁月无恙，
唯有山河负重。

夜宿如美镇，澜沧江昼夜轰鸣，
滔滔江水见证百年热血不改、家国初
心不变。千年茶马古道、百年川藏公
路、新时代战略天路在此交汇，三代
道路、三代坚守、三代担当一脉相承，
见证中华民族扎根边疆、建设边疆、
守护边疆的千年初心。彻夜江声涤
荡心灵，让人彻底通透：人生最高的
境界，是跳出小我桎梏，看见家国宏
大格局；走出情绪内耗，敬畏峥嵘岁
月、珍惜盛世安稳。一江分川藏，一
桥连古今，山河铭记忠魂，长路承载
初心，这场西行，既是奔赴雪域疆土，
更是一场滚烫的家国修行。

五、如美→八宿：闯尽人间险途，
悟透家国坦途

告别如美，一路攀升，翻越觉巴
山、东达山。海拔五千一百三十米的
东达山口，是川藏南线之巅，长风浩
荡、旷野无垠、群山万壑尽收眼底。
品读毛泽东《念奴娇・昆仑》“横空出
世，莽昆仑，阅尽人间春色”，豁然开
朗：人生所有坎坷起伏，只是个人细
碎修行，祖国万里山河、千秋基业，才
是终身仰望的宏大格局。雪域越是
苦寒高远，越藏家国底气，越显国土
珍贵。

途中偶遇五次进藏的骑行者，风
霜浸染容颜，眼神澄澈坚定。他坦
言，初次进藏是挑战自我，次次重返
是回归初心、安放心灵。真正的奔
赴，不问得失、不负热爱；真正的强
大，不经一帆风顺，却能历经风雨、笃
定向阳。

一路前行，穿越闻名遐迩的怒江
七十二拐。山路千回百转、绝壁盘
旋、落差万丈、险象环生。《红楼梦》所
言“径路崎岖，世事难平”，恰是人生
真谛。世间没有笔直坦途，人生难逃
起落波折。走完这段绝世天险，彻底
顿悟：人生从无白走的弯路，曲折皆
是淬炼，坎坷皆是成长，低谷皆是铺
垫。边疆苦寒之地皆是护国屏障，人
生跌宕风雨皆是成全自我。闯过山
河最险之路，往后人生无惧风雨；熬
过世间最难之苦，余生皆是坦荡路
途。

抵达藏东重镇八宿，这片山野苍
茫、峡谷纵横的土地，是边疆稳固、生
态守护、红色传承的重要阵地。热巴
非遗代代相传，边疆民风纯粹赤诚，
小城隐匿群山，默默守护疆域安宁、
坚守家国初心。一路高反缠身、身体
疲惫，内心却愈发沉静通透。看过天
地辽阔、读懂家国大义，俗世方寸烦
恼、人际细碎纠葛，再也难以扰乱心
境。

七十二拐弯弯藏哲理，步步悟人
生。山路陡峭教会坚韧，路途曲折教
会从容。山河以最险峻的姿态渡心
育人：人生真正的强大，不是从未经
历风雨，而是历经坎坷依旧向阳；不
是一生顺遂无忧，而是看透曲折、接
纳曲折、穿透曲折，终走出属于自己
的坦荡人生。

六、八宿→然乌→波密→林芝：
雪域育山河，净土护国运

驶出八宿，风光骤然清丽圣洁，
然乌湖豁然映入眼帘。碧水澄澈如
玉，雪山倒映湖面，水天一色、无尘无
染、圣洁纯粹。《红楼梦》云“繁华落尽
见真淳”，俗世虚名浮华、功利攀比、
执念内耗，皆是过眼云烟。唯有山河
纯粹、家国安稳、本心澄澈，是人间永
恒的归宿与美好。这片高原净土涵
养江河源头、净化雪域生态，筑牢亚
洲水塔生态屏障，是祖国最珍贵的生
态底色。

穿行波密原始林海，千里苍翠、
氧润山河，这里是高原核心生态保护
区，守护着雪域生态肌理。深山之
中，唐卡匠人择一事、终一生，默默传
承非遗文脉，以平凡坚守诠释边疆百
姓质朴的家国担当，是老西藏精神最
温柔的民间写照。远眺孤傲圣洁的

南迦巴瓦峰，雪峰静默千年，屹立天
地之间，默默守护雪域疆域安宁。

沿途川藏铁路、雅叶高速、雅鲁
藏布江水电工程蓬勃建设，见证七十
载雪域沧桑巨变。从前先辈血肉拓
荒、以身守疆，如今大国基建赋能、科
技兴藏、产业兴边。老西藏精神代代
赓续，治边稳藏战略落地生根，雪域
边疆从“守得住、稳得住”，稳步迈向

“发展好、风貌新”。
大国经略边疆，自有长远见识与

历史耐心。国家经略西南边疆、守护
故土疆域，从不局限短期博弈，而是
立足百年变局、千秋基业，以基建固
边防、以发展稳民心、以生态护疆域、
以实力守主权，步步为营、久久为
功。如今雪域通路通电、兴边富民、
民心固结，皆是为疆域完整、山河一
统筑牢根基。所谓战略定力，便是不
惧外界杂音、深耕固本蓄力，静待山
河圆满、疆域无缺。

终抵有着“西藏江南”美誉的林
芝，这里气候温润、林海葱茏、生机盎
然、物产丰饶，是西藏对外开放门户、
生态保护核心阵地、边疆高质量振兴
样板。小城温润包容、朝气蓬勃，民
族团结、安定繁荣，生动印证：偏远从
不等于落后，辽阔永远蕴藏希望。山
野食材质朴纯粹，滋养身心、涤荡浮
躁、治愈疲惫。

一路清丽山河，彻底消解俗世焦
虑与精神内耗。人生最好的状态，从
来不是事事圆满，而是心怀家国、眼
有山河、心有热爱、行有担当，历经千
帆仍纯粹，阅尽世事仍向阳。见过雪
山湖泊的极致澄澈，方知俗世浮华虚
妄；看过林海山河的蓬勃生机，方懂
内心安宁珍贵。天地辽阔可容人生
万难，山河纯净可涤荡人心繁杂。人
生通透的极致，便是褪去虚荣攀比、
守住纯粹本心、心怀山海大爱、坚守
家国担当，于烟火中安分守心，于天
地中修行悟道。

七、林芝→拉萨：终抵圣城，心归
山海，格局终成

六日风雨兼程，两千一百五十公
里逐光西行，穿越旷野荒原、翻越万
重雪山、历经晴雨风霜，终在长路尽
头，望见红山之巅巍峨矗立的布达拉
宫。瞬间，一路奔波的疲惫、半生积
攒的迷茫焦虑、缠绕已久的执念内
耗，尽数被高原长风吹散消融。

重读《红楼梦》终章“落了片白茫
茫大地真干净”，从前只觉萧瑟空寂，
此刻立于圣城雪域，终悟深层真谛：
这不是虚无荒芜，而是清空小我执
念、剥离俗世牵绊、拓宽人生格局后
的彻底释然与灵魂重生。

走进圣城拉萨，方知雪域之魂，
不止山河辽阔，更在文脉绵延、初心
不改。踏足西藏博物馆、大昭寺、小
昭寺，在信仰与文明的交融中，读懂
汉藏同源、家国一体的千年底色。

西藏博物馆馆藏万千，串联起雪
域从古至今的完整文脉长卷。卡若
遗址文物见证远古文化同源，茶马遗
存印证千年互通交融，凉州会盟史料
定格雪域纳入华夏版图的史实，历代
中央印玺文书，镌刻着千年治藏、管
辖边疆的铁证。每一件文物，都是各
民族交往交流交融的鲜活见证；每一
段史实，都印证西藏自古便是华夏版
图不可分割的一部分，血脉相连、命
运与共、千年不变。

大昭寺作为雪域信仰核心与汉
藏交融丰碑，千年香火绵延、经道幽
深庄严。文成公主携中原文脉入藏，
奠基古寺、融通信仰、播撒和睦，让大
昭寺不仅承载雪域虔诚信仰，更镌刻
民族团结、家国安宁的千年夙愿。经
年不息的香火、往复不绝的转经，是
世人对山河安稳、盛世太平最朴素的
祈愿。信仰无言，守护雪域安宁；古
寺不语，见证家国同心。

毗邻的小昭寺与大昭寺呼应共
生，藏汉建筑相融、古今文脉相通，收
纳人间虔诚、守护市井安稳。大昭寺
承载家国文脉与宏大信仰，小昭寺容
纳人间烟火与百姓初心，双寺相守千
年，勾勒出拉萨最动人的模样：高原
有信仰，烟火有温情，边疆有安稳，家
国有同心。

缓步登临红山布达拉宫，这座世
界海拔最高的宫堡建筑群，始建于唐
代，历经清代扩建完善，是汉藏交融
的巅峰之作。红宫承载雪域宗教文
脉，记录千年兴衰；白宫见证历代中
央与西藏地方的密切往来。珍宝馆
内，文成公主进藏、五世达赖觐见顺
治皇帝的历史浮雕，历代御赐器物、
交融文物，都是中华民族共同体的鲜
活物证。

沿石阶登高，红墙白壁层层叠
叠，千米壁画绘尽茶马互市、戍边守
土、民族交融的千年故事。凭栏远
眺，拉萨城烟火升腾、群山环抱，信仰
与烟火浑然一体。千百年来，布达拉
宫早已超越建筑本身，成为雪域精神
图腾、汉藏交融丰碑、家国一体的历
史见证。

广场之上，世人奔赴圣城的方式

各不相同：有人匍匐千里丈量信仰，
有人骑行万里追逐热爱，有人自驾千
里完成心灵朝圣。奔赴不同、赤诚无
二，路途不同、通透同源。立于圣城
净土，终悟人生真谛：人生重在体验
而非答卷，重在修行而非攀比。眼界
开阔，烦恼自浅；格局宏大，人心自
静。读懂家国厚重、文脉同源，便再
无无谓内耗、俗世纠结。

千里奔赴，终抵初心。一路隐忍
坚守、风雨跋涉，在抵达圣城的瞬间
尽数释然。翻山越岭的奔赴，是为挣
脱迷茫、重塑自我；风雨兼程的修行，
是为灵魂救赎、认知升华。远行的终
极意义，从来不是抵达终点，而是心
境蜕变、格局拔高、灵魂新生。

八、一程天路，一生通透：以山河
修本心，以家国立格局

走完 2150 公里天路全程，收获
的不仅是雪域风光与旅途记忆，更是
自我认知的重塑、精神格局的跃升、
人生心境的通透豁达，更读懂了西藏
之于家国国运、长治久安的千钧分
量。

雪域高原从来不是偏远边陲，而
是国家安邦定国的安全屏障、生态屏
障、资源高地与开放支点，是守护西
南安宁、维系民族团结、保障国运绵
长的战略基石。这片地广人稀的土
地，寸土系国运，步步关安危，默默承
载着生态守护、边疆稳固、民族团结、
资源储备的重大使命，护佑华夏山河
无恙、岁岁安宁。

西行观山河，深知山河皆初心、
领土无小事。藏南故土的历史缺憾，
警示我们国强则边稳、国弱则疆危。
新时代中国秉持深厚战略定力，稳边
疆、固版图、凝民心、蓄国力，不骄不
躁、久久为功。山河一统、版图完整、
边疆永安，是历史大势、国运所向、必
然归途。

一路亲身体悟，彻底读懂老西
藏精神的深刻内涵：缺氧不缺精神、
艰苦不怕吃苦、海拔高境界更高。
特别能吃苦，接纳人生所有不易；特
别能战斗，直面前路所有风雨；特别
能忍耐，包容世事所有缺憾；特别能
团结，珍惜人间所有善意；特别能奉
献，读懂人生坚守与担当的真正价
值。

这场千里西行，完成了人生三重
终极洗礼：洗去小我狭隘的内耗，换
来本心纯粹通透；洗去俗世功利浮
躁，换来山河辽阔格局；洗去短视浅
薄认知，换来胸怀家国的胸襟。

《红楼梦》道尽至简大道：“万境
归空，初心不负。”人生最珍贵的财
富，从来不是功名利禄、虚名浮华，而
是历经山河辽阔的从容，读懂家国大
义的通透，阅尽千帆依旧热爱生活的
纯粹本心。

318天路，从来不止是景观大道，
更是淬炼心性、升华格局、重塑认知、
滋养灵魂的修行大道。山河淬炼风
骨，岁月沉淀格局，征途洗礼人心。
见过雪域辽阔，方知坚守不易；看过
边疆厚重，方懂担当可贵；历经天路
艰险，方得通透人生。人生最大的成
长，便是阅尽天地、看过众生，最终释
怀过往、接纳自我、向阳而生。

九、山河渡我，格局新生：翻过万
重山，余生皆通透

世人常问，千里奔赴 318，翻山越
岭、风尘跋涉，究竟值不值得？

一路西行、一路感悟，答案无比
笃定：万般值得。这场远行，奔赴的
是风景，救赎的是心灵，重塑的是格
局，升华的是人生。奔赴山海，本质
是奔赴更从容、更通透、更辽阔的自
己。出发消解迷茫，长路抚平焦虑，
山河治愈内耗，家国拔高格局。人生
不必苛求万事俱备、完美时机，心怀
热爱、勇敢奔赴、向阳而行，便是最好
的人生状态。正如毛泽东所言：“世
上无难事，只要肯登攀。”行路如此，
人生亦然。

同行挚友的感悟，道尽此行真
谛：未赴高原，困于俗世纷扰、眼界狭
隘；走完天路，方知困住自己的从来
不是外界境遇，而是偏执的内心、狭
隘的格局。一山一劫，一路一悟，山
河为证，岁月为名，家国为魂。318，
是人生修行路、心灵救赎路、家国悟
道路、格局升华路。

翻 过 万 重 雪 山 ，渡 尽 半 生 迷
茫。归来之后，遇事不慌、遇事不
争、遇事不内耗，常怀敬畏之心、感
恩之心、家国之心。见过边疆辽阔，
不再困于方寸得失；读懂山河国运，
不再囿于自我情绪。以史为鉴、以
疆为念、以定力致远。坚信故土终
将归宗，山河终将一统。我辈当以
山河砺心、以家国立身、以担当立
业，不负边疆热土、不负盛世时代、
不负此生修行。

余生漫漫，以山海养心境，澄澈
纯粹、从容安然；以家国立格局，心怀
大义、行有担当。通透自在，向阳而
行，不负万里山河，不负滚烫此生。

2150公里川藏南线，翻
越万重雪山，穿越大江大
河。这不止是一场自驾远
行，更是一场治愈内耗、拔
高格局、读懂家国的心灵修
行。山河渡我，千帆历尽，
余生通透向阳。

318 国道起于上海，止
于西藏友谊桥，全长 5476
公里，其中成都至拉萨2150
公里的川藏南线，被誉为

“中国人的景观大道”。线
路自成都向西，翻越 14 座
海拔四千米以上的雪山，跨
越大渡河、金沙江、澜沧江、
怒江等江河，串联平原、峡
谷、草原、冰川、海子、原始
森林等多元地貌，一日历四
季，十里不同天。这条天路
源自上世纪五十年代的康
藏公路，十万筑路军民逢山
开路、遇水架桥，三千多名
英烈长眠高原，以血肉之躯
铺就雪域通途。毛泽东同
志曾为两路通车题词，肯定
公路建设对民族团结、祖国
建设的重大意义。G318从
来不止是一条景观公路，更
是镌刻着热血忠魂、承载着
家国记忆的精神大道。
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