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动车驶离丽水时，窗外的青山正
往后退。我数着一个个经过的站点：

“妈，还有多久才到上海啊？”“过了嘉
兴站，只有半个多小时了”妈妈递过
手机，屏幕上的上海两字特意标成红
色，格外突出，我心中不免激动起来。

虹桥站的人潮比想象中的挤，导
游的小蓝旗挥了挥，我们坐上大巴
车，来到城隍庙。“大家自由活动，一
点半在此集合！”清亮的声音穿透嘈
杂。小吃街的气味混杂蒸腾，我们循
着味儿停在一家特色汤包店前。“人
多，准没错。”姐姐凭直觉拉着我们排
进 队 伍 。 我 们 随 便 点 了 些 本 店 招
牌。灌汤小笼包皮薄馅多，闪着油
光，我蘸了点儿醋，咬了一个小口，汤

汁温温的刚好合适，蟹黄的浓郁混合
着鲜甜，筷子夹着小笼包直往嘴里
送，扎实的蟹肉真是满足，我已无法
用别的句子形容，声声的“好吃”是对
这道美食的最高评价。

城隍庙的喧闹很快被外滩的风
吹散。江面开阔，货轮缓缓移动。我
们隔江拍摄着东方明珠，高大的玻璃
顶尖，闪着璀璨的光。步行南京路，
复古的建筑也让我们不禁举起了手
机。

行程的重头在海昌海洋公园。
一进门就是企鹅馆，寒气扑面而来，
瞬 间 隔 绝 了 馆 外 的 炎 热 。 玻 璃 后
面，那些黑白分明的小企鹅笨拙而
可爱，在水面上一摇一摆地前进，忽

的钻入水里。轻快的样子形成了反
差 ，在 水 下 划 出 一 道 道 流 畅 的 弧
线。过山车的轨道在不远处呼啸盘
旋，尖叫声此起彼伏。我碰了碰姐
姐：“你敢不敢玩？”两人望了望那高
耸的轨道，最终还是拉着妈妈来到
安静的水母馆。那些透明的精灵随
灯光变幻，无声地在缸里浮沉，时间
也仿佛慢了下来。

一路参观，有海牛害羞地躲在石
头中间；有小水獭伸手抓住游客投喂
的小鱼。海洋公园的招牌就是——

“虎鲸泼水狂欢节”——主角是那头
出了名的调皮小虎鲸，胖豆丁。随着
音乐的激烈，它围绕池子疾游，那条
强有力的大尾巴带着千钧之势狠狠

拍打在水上！
“轰——哗！”
不是水花，简直是炸开了一堵巨

大的，晶莹的水墙！磅礴的水浪以排
山倒海之势扑向看台前区。前排早
有准备的观众们齐刷刷撑开雨伞，五
颜六色连成一片。可胖豆丁这记“神
龙摆尾”力道实在刁钻，激起劈头盖
脸的瀑布。

惊呼瞬间变成了尖叫与爆笑！
人人都被浇了个透心凉，整个台区水
汽弥漫，彻底成了欢乐的海洋。

水珠在发梢凝成光点，虎鲸甩尾
的凉意还贴在背上。这趟奔浪的旅
程，最终被几滴“活蹦乱跳”的水，烙
下最鲜活的印记。

三页行程单里的上海
县文元育英中学802班 廖梦琪 指导老师 孙苗

八月，是夏末与初秋
的序曲交织的时刻。

早上一睁眼，便摸索
着打开手机，一刷便是一
整天；眼前的工作焦头烂
额，一拖再拖。身边的人
忙忙碌碌，社会的步伐越
逼越紧，学业日日增多，
世界变化万千，眼睛应接
不暇。随着秒表一刻不
停地转，人们陷入了时间
的乱流。

风 敛 起 了 书 页 的 一
角，吹散了琐碎的流年，
屏幕上的视频忽然被一
道金光分成两半，我蓦然
抬头，与窗外的景色互相
凝望着，我的瞳孔骤然一
缩，心忍不住一颤。八月
的晚霞精彩得动人心弦，
蝉鸣声渐渐远去，只留天
际被染成金色，黄昏的光
晕似乎有魔力，把万物都
镶上了金边。可最勾人
的是那轮太阳——它从
群山上空缓缓西沉，这预
示着一天又将会过去，似
乎一切事情都变成了“明
天再说”“明日再干”，我
不禁感慨时间的匆匆，真
如朱自清笔下那般“我们
的日子，为什么一去不复
返呢？”焦虑再次漫上心
头，以为可以用手机得到
短暂消遣，消除一时的迷
茫，现在也荡然无存。

这或许是人类内心流露的本质，“一旦
现实的脚步与想象中产生偏差，那种被时间
抛下的恐慌便如影随形。”

可是，夕阳真的只是夕阳吗？不！夕阳
西下之际，正是它在另一面爬上山巅之时。
正像史铁生在《我与地坛》中写的那样：“但
是太阳，它每时每刻都是夕阳也都是旭日。”
于是，我开始改变……柏油路上，能感受到
粗糙的躁热，余晖攀上我的脸颊，带着些许
灼热。我不再尝试融入快节奏的氛围，不再
为学业增多而感到焦灼，更不再毫无头绪地
对一块屏幕发一天呆。这解开了我多年埋
藏在心底的心结：每天为学业忙昏头，连看
一眼窗外的喘息也不为自己留……

从那以后，我认为最美好的日子，当是
晨起触到一缕人间烟火，午间听风赏雨，夜
里煮碗星河。在这样亲切的时光里，任春去
秋来，任岁月匆匆。自是悠然自得，我不慌
不忙。

其实，每个人的一生中都有无数个夕
阳，无数个旭日。它们既可以是白昼的尾
声，也可以是崭新的开始，关键在于我们如
何定义它的价值。
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暑假的清晨，天色刚刚蒙蒙亮，
空气中还带着一丝夜的清凉，我独自
一人溜达到了卖早饭的路口。此时，
油条和豆浆的浓郁香味混合着晨雾，
缓缓飘散过来，那香气仿佛能穿透人
的心扉。凉风轻轻吹拂在脸上，带来
一丝丝凉意，却又夹杂着热乎乎的烟
火气息，让人感到格外亲切。街道上
静悄悄的，仿佛整个世界都在沉睡，
连屋檐下那些平日里叽叽喳喳的麻
雀也安静了下来，不再发出任何声
响。我踩着脚下青石板铺成的小路，
心里像是揣了一块甜甜的糖，感觉这
清晨的美好简直无法用言语形容，只
觉得这早上真好，好得让人心醉。

就在这宁静而美好的晨光里，我
的目光不经意间落在了那位老爷爷
的身上。他正坐在一把看起来有些
年头的旧木椅上，篮子里的青菜还挂
着晶莹的水珠，仿佛刚刚从田间地头
采摘回来，新鲜得让人垂涎。老爷爷
的脸上布满了岁月的痕迹，一道道皱

纹如同刻在脸上的故事，然而当他笑
起来时，那笑容却是如此温和，仿佛
能驱散一切阴霾，那笑容就像春天的
太阳，温暖而明亮，照得人心里暖洋
洋的。

我目不转睛地盯着他看，突然发
现他好像在对我眨眼睛。只见他左
边的眼睛半眯着，似乎有些无力，而
右边的眼睛却亮晶晶的，仿佛有星星
在其中闪烁。一开始，我以为他是在
和我开玩笑，故意眨眼逗乐，但后来
我才意识到，那只左眼似乎已经看不
见了。然而，另一只眼睛里却藏着无
数的故事，深邃而明亮，仿佛会说话
一般，诉说着他一生的经历。

那一刻，我的心像是被什么东西
轻轻撞了一下，触动了我的心灵深
处。老爷爷虽然少了一只眼睛的光
明，但他的内心却依然充满了光芒。
他用仅剩的一只眼睛观察着这个世
界，脸上没有一丝一毫的不开心，只
有对生活满满的热爱和喜欢。他的

笑容是那么甜美，不带一丝苦涩，仿
佛生活中的所有艰辛都被他化作了
甜蜜的回忆。

看着老爷爷那平静而淡然的神
情，我突然感到有些不好意思。平日
里，我们总是为了一些鸡毛蒜皮的小
事而生气烦恼，而他却能在面对如此
巨大的困难时，依然笑得如此开心，
如此坦然。他就像一棵历经风雨的
大树，无论狂风如何肆虐，都能稳稳
地站立，不为所动，这让我心中那些
乱糟糟的念头瞬间消散，取而代之的
是一种平静与安宁。

回想起自己，考试考砸了就忍不
住哭鼻子，和同学闹矛盾就不想上
学，与这位老爷爷相比，我显得如此
脆弱和不堪一击。原来，一个人能否
感到快乐，并不在于他的身体是否健
全，而在于他的内心是否充满了阳
光。即使遇到再难过的事情，只要能
够笑着面对，就能无所畏惧。与这位
坚韧的老人相比，我的渺小与脆弱显

得如此明显。我开始深刻地意识到，
生活并非总是顺风顺水，但只要我们
保持一颗乐观向上的心，就能够勇敢
地面对一切风雨与挑战。

那个清晨，老爷爷无意中给我上
了人生中重要的一课。他让我明白
了一个道理：只要心里有光，就不怕
天黑；眼睛看不见没关系，只要心里
能看见，就能感受到生活的美好。从
那以后，我学会了在喧嚣中寻找宁
静，在平凡的小事中发现快乐。

现在，每当我回想起那个清晨，老
爷爷的身影依然清晰地浮现在我的脑
海中。他就像一幅永不褪色的画，深
深地刻在了我的心里。尽管他少了一
只眼睛，但他却活得比任何人都更加
完整，更加充实。他就像在寒冷的冬
天里绽放的梅花，即使面对凛冽的寒
风，也能开出最美丽的花朵。这种坚
韧不拔、乐观向上的精神，将会一直陪
伴着我，指引着我成长，让我在未来的
道路上走得更远、更坚定。

清晨的相遇
县文元育英中学 802班 周佩希 指导老师 孙苗

放暑假了，妈妈决定带我去旅
行，这一天我期待了好久。妈妈说
今天带我去叶圣陶笔下的金华双
龙洞。早上我们驱车前往金华，差
不多花了两个小时就到达了目的
地。

妈妈前一天就在手机上预定
了门票。到了双龙洞的山脚下。
我第一个冲下了车。放眼望去，那
高山一片郁郁葱葱，一阵阵清凉扑
面而来。路旁边流淌着溪水，有很
多的小朋友在这里嬉戏玩水，还有
许多的大人坐在这里纳凉。沿着
台阶向上走，不久后就来到了双龙
洞洞口，双龙洞洞口有两个龙头，

一个在左边，一个在右边。洞口有
文人墨客留下的诗句 ：“洞中有洞
洞中泉，欲觅泉源卧小船。千尺横
梁压水低，轻舟仰卧入回溪。”洞口
向外流淌着溪水，我仿佛置身在画
中。

最让我激动的时刻到了，双龙
洞的洞口十分窄小，我们需要坐船
躺下才能进入。小船慢慢滑进洞
口，黑乎乎的石头压下来，我紧张
得屏住呼吸。突然，“哗”一下，眼
前一亮，我们进到了内洞。哇，我
感叹怎么这么快就到啦？

内洞像一个巨大的水晶宫，彩
灯把钟乳石照得五彩缤纷。内洞

有龙身和龙尾，一条黄龙，一条青
龙，此外全都是钟乳石与石笋。妈
妈指着一根根大石柱说：“看，这是

‘将军腿’，这是‘罗汉堂’，这是‘ 酒
杯’！”再往前走，需爬一条又陡又
窄的小台阶，“轰隆隆”的水声越来
越响。原来，我们到了冰壶洞大瀑
布。瀑布从高高的洞顶飞泻而下，
像一条丝带在洞中漂浮，美丽极
了。沿着台阶拾级而上，很快我们
就站在了山顶上。

除了令人赞叹的自然景观，双
龙 洞 还 承 载 着 几 千 年 的 历 史 文
化。啊！金华双龙洞真是太美了，
我下次还要来。

游金华双龙洞
云和二中901班 黄湫琀

今年暑假，我跟着爷爷去温州的农村老家。这里的夏天
没有城里那么炎热，四周被青山、溪流、田野包裹着，让我感觉
就像在天然的空调房里。

傍晚，等太阳公公下班了，格格姐姐像个小导游带着我去
田野里散步。风渐渐凉爽了，吹在脸上柔柔的。我们开心地向
田野走去。哇，这里的田野像一幅热闹的画。刚走到田埂，就
看见一群白鹭从灌满水的稻田里飞起来，雪白的翅膀展开像扇
子，它们轻轻地掠过水面往更远的稻田飞去了。

这里的稻田不像云和梯田层层叠叠，而是平平整整、四四方
方，一块一块，像一副巨大的棋盘。有的田金黄的稻穗沉甸甸地
弯着腰，像铺在地上的金毯子；有的田稻子已经收割，盛满了水，
一位爷爷开着犁田机“突突突”地跑，泥水溅得老高；还有的田刚
插了新禾苗，嫩绿嫩绿的，排得整整齐齐。

田边的一片果园也很热闹。一个个橘子像乒乓球娃娃挂
满枝头，一张张可爱的小脸蛋有的在抬头看天上云朵，有的在
低头沉思，还有的脸对脸聊天；柿子还是青绿色的，躲在叶子
后面，像小灯笼；柚子最调皮，长得圆滚滚的，把树枝都压弯
了。我和格格姐姐从路边随手采来狗尾巴草，举过头顶高高
挥舞着，跑在田埂上追蜻蜓。稻田里的白鹭一排站开，仰着长
长的脖子饶有兴致地看着我们，已经成为忠实的观众了。

夏天的田野里，还藏着好多好多有趣的故事呢！

夏天的田野
县实验小学401班 陈修翊 指导老师 叶丽娜

今年暑假，我收获了一份超棒的礼物——一对长得一模
一样的小弟弟。

暑假还没到的时候，妈妈的肚子大得像个圆滚滚的大西
瓜。她走路得有人扶着，捡个东西也得别人帮忙。我特别心
疼妈妈，不仅全力以赴帮助妈妈干我力所能及的事，还把我最
爱吃的美食与她分享，希望妈妈健健康康，弟弟们茁壮成长。
弟弟们在妈妈肚子里可调皮了，经常用脚踢妈妈的肚子，我就
轻轻摸着妈妈的肚子，悄悄跟他们说：“弟弟们乖乖，等你们长
大，咱们一起玩捉迷藏、下飞行棋呀！”

到了预产期前夕，妈妈提前去住院了。我全程陪伴着她，
陪着妈妈听胎心、做检查，鼓励妈妈不要害怕。做手术的当
天，妈妈穿着手术服，勇敢地走进手术室，我朝妈妈喊：“妈妈，
加油！”妈妈微笑着说：“好的，等我回来！”临走前还朝我挥了
挥手。我在手术室外紧张地等着，看着屏幕上不断变化的“手
术中”“复苏中”等手术状态，我的手心掐出了汗，既激动又担
心，激动的是马上能见到小弟弟了，担心的是妈妈的安危。听
爸爸说，我也是剖腹产生出来的。想到妈妈生我的时候，也要
这样经历手术的疼痛，我觉得妈妈太不容易了，我应该更听妈
妈的话。

等了一小时左右，穿着黄蓝两色衣服的两个小弟弟被医
生和护士从手术室推了出来，我赶紧跑过去看。他们一个叫
童童，一个叫舟舟，小脸红扑扑的，眼睛眯成一条缝，睡得像两
只小猫咪似的。我跟随奶奶把两个弟弟推回病房后，又抓紧
返回手术室门口等妈妈。又等了漫长的一个半小时，妈妈终
于出手术室了。只见妈妈躺在病床上，身体虚弱，脸色苍白，
我赶紧跑上前，牵着她的手说：“妈妈，你辛苦了，你真伟大！”
然后一路紧紧握着妈妈的手，陪着她回到病房。

自从当了大哥哥，我不仅感受到妈妈的辛苦，更觉得自己
肩上的担子更重了。之后的一周，我越来越有哥哥的样子了，
我帮妈妈拿水杯，帮奶奶拿纸巾给弟弟换尿布，帮爸爸整理弟
弟们的衣物。我还学着大人的样子抱他们，还用奶瓶给他们
喂奶呢！妈妈夸我越来越像个“小大人”，是守护妈妈和弟弟
的“小勇士”。

这个暑假，我有了两个“小老弟”，他们是我长这么大得到
的最珍贵的礼物。我盼着他们快点长大，早点叫我哥哥，到时
候我一定牵着他们的小手，带他们去看最美的世界！

最好的礼物
县实验小学302班 陈翊轩 指导老师 卢奕亲

有人喜欢西藏的草原，有人喜欢杭州的西湖，有人喜欢北
京的长城，但我更喜欢云和梯田。

春天的梯田，万物复苏、生机勃勃。田边的大树上偷偷地
冒出鲜绿的嫩叶，小草也从湿润的土地探出了小脑袋；还有一
些不知名的随处可见的野花欣然盛开。田间有农民伯伯的忙
碌的身影，他们正在辛苦地插秧育苗，夜幕降临的时候才回
家。

转眼到了夏天，因为有太阳，苗禾才能茁壮成长。雨水充
足，滋润着禾苗，整个梯田好像一片绿色的海洋。微风吹过绿
油油的海洋，就像泛起层层波纹。夜幕降临，提着“灯笼”的萤
火虫也出来，它们和星星在唱“虫儿飞”，似在给睡不着的小朋
友哼着催眠曲。

到了农民喜爱的秋天，满地成片的禾苗都变成了颗粒饱满
的稻穗。这么多的稻穗相互挨在一起，就像一片金色的海洋。
农民伯伯戴着草帽，穿着蓑衣，弯着腰在田里干活。

到了冬天，大雪都盖住了秋天枯黄的落叶，整个梯田就像
一个冰雪世界。小朋友们有的在堆雪人、打雪仗，还有的在滑
雪。

这是一个孩子眼中美丽的梯田，我们的童话家园！

梯田的四季
县育英小学303班 汤泽宸
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编者按：
夏日悠长，成长有声。为丰富学子暑期生活，搭建

展示自我的平台，童话里社区“校园天地”暑期专栏如期
与大家见面。本专栏汇集了全县学生的暑期佳作，字里
行间既有社会实践的真切感悟，也有创意创作的奇思妙
想，更有青春成长的鲜活印记。这些作品不仅展现了同
学们的风采，也为校园文化注入了蓬勃活力。现将部分
优秀作品分享，共赏夏日里的青春亮色。

暑期学生优秀作文
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