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本报讯（记者 叶益鹏 通讯员 严
沁）“我们按计件算工资，做得越多赚
得越多，像我自己 80 多岁，一天还能
做 50 多块钱。”上午 7 点，年轻人还未
出门上班，家住白龙山片区大坪社区
的陈奶奶已经“打卡上班”，社区的木
玩“共富工坊”内人声鼎沸，各色木玩
有序拼装出货，让不少搬迁老年群体
在“家门口”轻松实现老有所为、老有
所获、老有所乐。

大坪社区是云和“街乡共治”组
团发展的示范片区，自 2015年成立以
来，社区已累计安置 10个乡镇（街道）
53个村的7017名下山转移搬迁群众。

面对大规模人口迁移带来的治
理体系重构、文化融合及就业转型等
多重挑战，近年来，白龙山片区围绕

“街乡共治”机制，创新构建“技能提
升、就业帮扶、产业造血”全周期发展
机制，带动搬迁群众人均年收入突破
6 万元，较转移前增长近 3 倍，不但形
成人人有事做、增技又增收的“街乡
共富”经验，更为山区县域新型城镇
化共富样板建设蹚出了新路径。

“授人以渔”让下山农民“技能进
阶”

农民下山，原本的谋生技能就用
不上了，因此，“授人以渔”是带动增
收的第一步。

在大坪社区，有一处总面积达
3000 平方米的社区就业服务中心，内
部涵盖就业培训中心、电子商务展销
中心、来料加工陈列展示中心和来料
加工技能培训中心等功能区。依托

“技能进阶”与“创业孵化”双轨并行

的闭环服务体系，只要有学习意愿，
搬迁群众就可以在这里获得从入门
学习到市场实战的全程支持。

“我们社区先后同县劳动力培训
中心、职业技术学校、妇联等多方资源
联动，围绕电工、面点师、电子商务等
市场急需的紧缺工种，开展‘订单式’
技能培训，提升下山转移群众的就业
能力。”大坪社区书记毛少岳介绍。

自成立以来，大坪社区已累计围
绕盆景园艺、木玩配件组装、平车加
工三大特色工坊，开展技能培训 500
余人次，为 1800余名搬迁群众提供灵
活就业岗位。尤为值得一提的是，在
备受县城青年群体好评的“白龙山童
话夜市”里，由社区居民经营的摊位
占比逾 30%，日均营业额超 1500 元，
带动创业者人均月增收9000元以上。

以资源整合为支撑、以技能提升
为核心，白龙山片区构建的“日间培
训强技能、夜间创业增收入”产教融
合闭环，正在成为带动搬迁群众“技
能促富”的鲜活样板。

“我出阵地”让技能人才“多方创
收”

技能有了，就业岗位上哪找？
大坪社区的“和坪邻里”公共服

务中心内有一处家政服务共享站，在
这里，有 130 余名掌握电器维修、管
道疏通等专业技能的搬迁群众入驻
成为“邻里师傅”，只要居民有需要，
水电、家政等便民服务随叫随到，在
实现社区服务提质与搬迁群众就业
增收双赢的同时，通过专业技能转
化，为师傅们带来了年均 2 万元的额

外收入。
在大坪，这种“我出阵地，你出

人”的灵活就业模式早已十分普遍。
例如，通过深入开展“社企牵手

就业协助帮扶”行动，大坪社区与云
和玉禾田智慧城市运营有限公司建
立战略合作，帮助 30余位大龄、残障、
低收入困难群众在环卫保洁、园林养
护等岗位上实现稳定就业。又或是
开发“云和木玩共富工坊”等数字化
平台，累计帮助 500余位居家妇女、老
年群体在家进行来料加工，实现“足
不出户，指尖创收”。

“2021 年以来，大坪社区持续梳
理本地资源、岗位供给、政策支持、就
业需求‘四张清单’，在社区定期举办
各类专场招聘会，精准衔接企业用工
和群众就业之间的‘双向需求’。”白
龙山片区纪检监察协作组副组长马
婷婷说，截至当前，社区已累计为下
山转移闲置劳动力开发适配性就业
岗位 500 余个，有效破解了白龙山片
区内搬迁群众就业信息不对称的难
题，推动形成了多维度、立体化的就
业服务新格局。

“共富体系”让增收活水“源远流
长”

让进城农民“搬得下、稳得住、融
得进、富得起”是大坪社区助农增收
的核心目标，而以平台搭建为基础、
价值转化为纽带，打造集社区经济、
文化、社会效益于一体的共富生态体
系，则是大坪社区对于“街乡共治”

“后半篇文章”的精彩展望。
九层之台，起于累土，大坪社区

对于共富生态体系的探索，始于一次
次创新设计。

预计今年 7 月底，社区内的 6 亩
闲置土地将化身“和坪共享菜园”体
验项目，选聘低保户、残疾人等困难
搬迁群众作为项目主理人，负责日常
管护与技术指导，构建起“市民参与
农耕实践、困难群体获得就业保障、
社区公共服务效能提升”的多维价值
闭环。

同一时间，大坪社区的“和坪共
富集市”也将落地开办，推出“共享菜
地直供区”“流动共富专区”等共富集
市板块，通过周末赶集日的形式打造
社区特色市集，助农销售茶叶、笋干、
梅干菜等富余农产品，在社区内营造

“社区搭台，居民赶集，农民增收”的
幸福氛围。

“在全力丰富社区功能、文化、业
态的同时，我们还聚焦木艺、盆景等
特色产业，先后举办 10余场职业技能
大赛，累计吸引 600 余名能工巧匠同
台竞技，将竞技舞台延伸为共富工坊
人才孵化基地。”毛少岳说，大坪社区
的“和坪工匠”技能传承体系由此初
具雏形。

当前，大坪社区已入选浙江省首
批共同富裕实践观察点，其在三年内
推动下山转移农民人均可支配收入
翻番的突破性成就，为云和破解搬迁
群众从“安置”到“共富”的治理命题
提供了鲜活的实践经验。未来，云和
将持续深化共富机制建设，在就业创
业生态优化、城乡要素双向赋能等领
域开展更深层次探索，为浙江高质量
发展建设共同富裕示范区贡献更具
辨识度的县域实践智慧。

搬到山下 富在山下

“街乡共富”新举措
点亮云和农民城市新生活

本报讯（记者 林静 通讯员 卢斐
雯）“设立专职联络员统筹肿瘤患者
全流程服务，这个方法真是说到点子
上了，以后患者看病就不用再四处奔
波，省心多了！”近日，在县医疗健康
集团肿瘤中心建设务虚会上，参会人
员的热烈讨论让旁听的护士不禁感
叹。这样充满“干货”的务虚会在县
医疗健康集团已成常态，成为解锁医
疗高质量发展的“新密码”。

自2024年8月县域医疗振兴行动
启动以来，县医疗健康集团大胆创新，
将务虚会打造成凝聚共识、谋划发展、
破解难题的“思想引擎”。通过常态
化、制度化、实效化开展务虚研讨，各
级领导、干部在思想碰撞中统一目标、

优化路径，在学科建设、服务提升、管
理创新等方面取得显著成效。

“每次务虚会前，集团都会紧扣
医疗高质量发展主题，精准锁定一个
关键问题作为研讨核心。”县医疗健
康集团相关负责人介绍，“我们还会
提前 2-3 天向参会人员公布议题，让
大家有充足时间深入思考，确保会议
有的放矢。”例如今年肿瘤中心建设
议题，参会人员经过充分准备，提出
打造一站式服务体系，明确专职联络
员职责，从患者初诊、检查、治疗到康
复全程跟进。

为避免务虚会流于形式，集团积
极探索“1+N”创新模式。“1”即围绕
集团年度重点任务确定一个核心主

题，“N”涵盖多种参与形式，采用“重
点科室汇报+其他科室发表意见+集
团领导点评”相结合的方式，鼓励跨
科室思想碰撞。在探讨体重管理工
作时，通过务虚会，集团整合各方资
源，推出医学减重门诊。“这个门诊以
三甲医院内分泌科专家团队为主导，
融合了中医医院康复医学科、人民医
院营养门诊等科室的专业优势，实现
中西医结合，为患者提供更全面、个
性化的体重管理方案。”县人民医院
负责人说。

务虚会的价值最终体现在成果
转化上。每次会议结束后，由相应议
题的牵头科室梳理汇总会上的“金点
子”以及需要解决的问题，并制定详

细的跟进落实计划。今年以来，集团
成功推动工作人员年度考核工作方
案、干部职工请假休假管理制度等多
项制度的落地实施，进一步规范了内
控管理工作。在学科建设、服务能力
提升等方面也取得了实质性进展，如
推出“每天贡献半小时”党员先锋示
范岗活动等。“现在看病方便多了，医
生护士服务也特别贴心，能感受到医
院在实实在在地为我们患者考虑。”
前来就诊的患者王阿姨对医院的变
化赞不绝口。

接下来，县医疗健康集团将继续
用好务虚会这一载体，在医疗高质量
发展的道路上不断探索前行，为群众
提供更优质、高效的医疗服务。

“头脑风暴”解难题

云和医疗健康集团务虚会开出发展“新处方”

本报讯（记者 陈雅雯 林显玲 项大圣）“村里的候车点改造成了‘零
工驿站’，不时会发布一些招工信息，我就想看看有没有合适的岗位。”近
日，在石塘镇石塘村西滩头“零工驿站”，村民刘大妈认真浏览着招聘栏
上的招工信息，她告诉记者，得益于“零工驿站”的建设，农闲之余找工作
变得简单快捷了。

据了解，“零工驿站”是我县延伸就业服务触角的生动实践。今年以
来，我县积极打造“10分钟就业服务圈”，创新打造“2+9+N”零工服务矩
阵，以县城内 2 家零工市场为示范引领，辐射带动乡镇（街道）9 家特色

“零工驿站”建设，延伸N家村（社）零工服务点，全力构建城乡就业“一张
网”，实现就业网点纵向布局到底。

与此同时，为实现岗位精准匹配，我县还积极搭建全域性就业供需
对接平台，梳理汇总形成“企业岗位需求库”和“农民就业需求库”，激活
人岗匹配的“神经末梢”，全力推动农村人口充分就业，缩小城乡收入差
距。目前，已梳理企业岗位需求100余个。

“我们还对全县重大项目、企业吸纳本地农民工等本县户籍首次就
业人员 10 人以上的，按企业为新招本县户籍首次就业人员社保缴纳资
金总额（企业部分）的 10%给予财政补助。同时，积极推动下山转移农户
在公共就业服务领域享受与城镇居民均等的待遇，鼓励、动员下山转移
的农户在常住地、就业地、参保地进行失业登记，并针对完成失业登记的
下山转移人口，同等提供职业培训、职业指导、职业介绍等基本公共就业
服务，帮助解决就业问题。”县民政和人力社保局相关负责人介绍说。

据悉，截至 4 月底，我县已累计为 219 家次企业精准发布岗位信息
4634个，成功促成初步就业意向1367人次。

云和打造“10分钟就业服务圈”
让就业服务触达更多土地

本报讯（记者 叶珊珊）“北平城的车辙碾碎了少年的梦想，听，祥子
的喘息与旧时代碰撞——这曲人力车夫的悲歌，正叩问每个人的生存抉
择。”“一张百万英镑，揭开世态炎凉，演绎贪婪与纯真的终极对决！让我
们一起走进 904 班《百万英镑》的故事。”近日，童话剧院的大舞台上，县
文元育英中学的“‘戏’说经典，‘剧’展风华”戏剧节拉开神秘的大幕，学
生们用精彩的演绎诠释经典文学的魅力。

县文元育英中学每年都会举办丰富多彩的读书节活动，为学生搭建
各类展现自我的舞台，丰富校园生活，深受学生喜爱。今年，该校坚持

“活动育人”理念，首次将戏剧引入校园读书节，开展“‘戏’说经典，‘剧’
展风华”为主题的第七届读书节活动，学生们通过自导自演的原创戏剧
形式，把文学改成戏剧，把课本搬上舞台，打造沉浸式文化盛宴。

在童话剧院闪耀的舞台灯光下，来自各年级段 17 个班级的参演学
生代表，穿上各色戏服，画上经典人物妆容，化身老舍笔下的祥子、马克·
吐温借以讽刺拜金主义的流浪汉亨利、保家卫国的西汉名将周亚夫等，
耳熟能详的文学人物走出课本，与台下六百多名师生零距离互动，赢得
观众的阵阵掌声。第一次以戏剧形式参演课本剧，这些学生演员们更是
收获了阅读之外的宝贵财富。“周亚夫在历史上立下了汗马功劳，能出演
这个角色对我是一种认可，更是一种鼓励，非常感谢有这样的舞台和机
会去展示自我。”学生刘泽洋说。

此次读书节活动开展期间，全校学生踊跃参与班级剧目海报展、校
园原创剧本赛、经典场景 copy 秀、课本剧展演等活动，营造了浓厚的校
园文学艺术氛围，课本剧展演更是将此次读书节活动推向了高潮。“对学
生来说，经过戏剧改编，对文学名著的人物、情节理解更加深刻了，在演
绎过程中，学生的口语表达、舞台表演等综合能力也得到了很大的提升，
老师只是给予他们适当的引导和帮助，让学生真正成为学习的主导者。”
县文元育英中学老师赵琦表示，这是学校“活动育人”理念的一次生动实
践，是一次让经典名著走出书本、跃动舞台的创造性转化。

县文元育英中学学生
将课本搬到剧院舞台

近日，我县举办第九届校企联动快乐木玩大比拼活动，此次活动以木玩竞技为载体，深度挖掘云和木玩游戏的教育价值与文化内涵。
林静 徐文翔 文/摄

当老外走到童话夜市
吃不完 根本吃不完

扫一扫 看视频

在现代快节奏的生活中，我们的饮食结构悄然发生着变化，各

种加工食品、外卖充斥在日常生活里。肥胖、心血管疾病等健康问

题也愈发普遍。你知道吗？健康饮食，尤其要注重减盐减油，这不

仅关乎日常健康，更是减肥路上的重要一环。

高盐饮食会使人体的渗透压失衡，加重心脏和肾脏的负担，高

血压的发病风险会显著增加。高油饮食会引发血脂异常，增加动

脉粥样硬化、冠心病等心血管疾病的发生风险。同时还会让体重

蹭蹭往上涨。

那么，如何做到减盐减油？
1.减盐小妙招：在烹饪时，可以多利用葱、姜、蒜、辣椒、柠檬、

醋等天然食材来增添食物的风味，减少对盐的依赖。比如，用柠檬

汁腌制肉类，既能去腥又能提味；炒菜出锅前滴几滴醋，能让菜品

味道更鲜美，减少盐的用量。

2.减油小妙招：多采用清蒸、煮、炖、烤、凉拌等烹饪方式，减少

油炸、油煎等高油烹饪。清蒸鱼保留了鱼的营养和鲜美，且用油极

少；凉拌蔬菜只需少量的橄榄油或香油调味，清爽可口又健康。还

可以根据家庭成员人数和《中国居民膳食指南》中每日油脂摄入量

的建议，将一天所需的油量倒入控油壶，炒菜时严格按照控油壶的

刻度使用，这样能直观地控制油的用量。

健康饮食，减盐减油，是为自己的身体构筑一道坚固的防线，

不仅能帮助我们控制体重，更能预防多种慢性疾病。从今天开始，

尝试这些小方法，让每一顿饭都成为迈向健康与轻盈的一步。

减盐减油，迈向轻盈与健康


