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冬日闲暇，沐一缕冬阳，沏一杯绿茶，读白
居易《负冬日》“杲杲冬日出，照我屋南隅。负暄
闭目坐，和气生肌肤。初似饮醇醪，又如蛰者
苏。外融百骸畅，中适一念无。旷然忘所在，心
与虚空俱。”内心一片波光旖旎。

藤椅老旧，负暄而坐，掬一缕冬阳，指间缠
绕浓酽的乡愁。天地简净，大地删繁就简，有如
老庄哲学，乡愁空阔无边。冬树素描般简洁，鱼
脊般爽利，贴于灰暗天幕，如乡野老翁手背上虬
曲的青筋。

冬日黄昏，我徜徉村道。俯身采撷莹白芦
花，枯黄的野草。芦花和草尖沾着阳光，光怪陆
离，镶了一层云锦。土上有初雪痕迹，如甜蜜的
吻。背后的村庄，涂满铜质的冬阳，如同古代清
俊寒士，风神俊朗，高远而辽阔。

乡下古旧寒凉的小院里，阳光渲染，院角的
碎陶片光彩熠熠。风声细微，清凉而贞静。屋
檐下挂着玉米和雪里蕻，还有母亲新腌的腊
肉。竹匾里晾晒着面粉，雪般晶莹温润。寒雀
在瘦枝卿卿我我，犹如几逗淡墨在白宣上洇润
开来，让人无比惬意、恬适。不禁轻吟起秦观的

《满庭芳》：“斜阳外，寒鸦万点，流水绕孤村。”品
咂清寒孤高的意韵。

老村身后是圮废的村小，有硕大的操场，园
门里的雪松，守望一方风月，围墙斑驳，涂上岁
月的风尘。村童倚着南墙挤暖和，吆喝声惊飞
檐下麻雀，扑棱棱乱飞，搅碎一地阳光。村妇就
着冬阳做女红，木桌上摆着花布、线脑，刘海整
齐，长发束起，如古代仕女，人与花一样安静。
冬阳包裹的村庄，民歌轻飏，民风清冽，田园牧
歌，温婉风情。

大雪初霁，乡下阳光充沛，洗濯着负暄的老
人和老茧般的时光。村庄像慵懒的少妇，长发
披散，轻启朱唇，打着哈欠，推开柴门。冬阳暄
软，如新摘的棉花，从天空一直铺到地上。村庄
里那质朴、单纯的品性和时光，源于冬阳的洗
涤。

皤然老翁，倚墙负暄，诉说陈年往事，微尘
旋舞，花猫眯缝着眼，光阴缓慢流淌。阳光轻
抚，有一种丝丝入扣的关怀，鹤发童颜，再现李
颀《野老曝背》：“百岁老翁不种田，惟知曝背乐
残年。有时扪虱独搔首，目送归鸿篱下眠。”

春阳温煦，如怀春的二八佳人，你侬我侬，
缠绵绯恻。夏阳炽烈，如吉普赛女郎，热情火
爆。秋阳坦荡，如临盆的媳妇，有收获后的欣
慰，有妆楼颙望的惆怅。冬阳甘醇，如出嫁的娇
娘，娇羞难掩，一抹酡红，吉祥喜庆。冬阳流露
出成熟和祥和，是一种明亮而不刺眼的光辉，一
种不理会喧闹的微笑，一匹轻滑的江南丝绸。

“冬曦如村酿，奇温止须臾。”冬阳是牵肠挂
肚的佳酿，漫溢着微醺的诗意。冬阳是《诗经》
中的悠悠清韵，是宋词中的温婉小曲，是元曲里
的叮咚山泉。冬日内敛节制，如人过中年，隐去
喧嚣和浮躁，现出水墨气质。冬阳照在土墙上，
有一种即将褪去的娇羞，清冷中的温暖，洇出一
丝淡淡的惆怅和寂寞。

常常瞥见街巷一隅叫卖爆米花的老者，状
如乡下炸炒米。炒米和蚕豆，最是暖老温贫之
具。老人生意惨淡，神情笃定，如一幅宋画。一
缕浓稠冬阳敷在他身上，古陶般厚重、熨帖。伫
立凝眸，不禁生出一缕苍凉和乡愁，也生出一份
现世安稳、冬日晴好的喟叹。

我知道，春天就躲在冬阳的背后。

沐一缕冬阳
宫凤华

甲辰年十月十六日，阳光明媚，

天空湛蓝，正是个出行的好日子。

我们兄弟姐妹连同家属共计六人，

分别自驾和乘坐动车，从云和、景

宁、丽水三地出发，一同前往诸暨古

塘村，共庆娘舅的百岁大寿。

那天，娘舅似乎有心灵感应，预

知我们会早些抵达。于是，他再三吩

咐他的儿子早点前往诸暨高速路口

迎接我们。而他自己则在古塘村家

中满怀期待地等候我们的到来。

上午 11 时许，乘坐动车的弟弟

首先到达，随后自驾的我们也抵达

了古塘村。我们将车停妥后，取出

事先准备好的祝寿礼物，径直前往

娘舅家的书房。在那里，我们共品

娘舅亲手制作的菜园老茶，分享庆

元合湖老家的照片与趣事，还聊起

畲乡的家长里短，以及分享娘舅当

年在诸暨教书的经历。

在 1949 年春暖花开的季节里，

娘 舅 毕 业 于 浙 江 省 湘 湖 师 范 学 校

（简称湘湖师范）。毕业后，他在诸

暨县古塘村等多所学校任教。凭借

深厚学识与慈爱之心，他深受学生

喜爱和尊敬，赢得广泛赞誉。在多

年的教学生涯中，他为社会培养出

了无数优秀人才，涵盖教育、医疗、

建筑和财务等领域，可谓“桃李满天

下，春晖遍四方”。

娘舅退休后，风采不减当年，精

神矍铄，口齿清晰，步履稳健。尽管

听力稍逊，视力不如从前，他依然保

持着充实的生活节奏，每天坚持阅

读报纸、观看新闻，还勤练书法、绘

画，并时常外出摄影和打门球，活力

满满。此外，他积极参与社区服务

和公益活动，展现出了良好的精神

风貌。九年前，他还撰写了一本自

传 书 ，记 录 下 了 丰 富 多 彩 的 人 生

历程。

这些年来，我深受娘舅的精神

鼓舞，也因此学习并撰写了六十多

篇医学类散文。当我将这些散见于

各报刊的文章合集递给他，请他审

阅并指导时，他动作麻利且满心欢

喜地接了过去。当我妹提及其中还

包含一篇关于他的文章——《我的

小舅舅》时，他更是激动万分，面带

微笑地说：“确有其事？那我就先读

为快吧！”

那天中午，我们一行人环绕古

塘村漫步，沉浸于村间的独特风貌，

感受民风习俗。当那位朴实的老农

紧紧握住我的双手，眼中闪烁着深

情的光芒，说道：“你娘舅真是个了

不起的人……”那一刻，好像有一股

暖流从我的指尖涌上，温暖着我的

心扉。而后，我们踏入附近那家清

静的民宿，本想借此小憩片刻，以缓

解 上 午 一 路 驾 车 带 来 的 疲 劳 。 然

而，小男孩在中堂内的活泼身影和

对外出玩耍的渴望，不经意间激起

了我们对即将游玩西施故里和苎萝

山景区的憧憬。不过，考虑到时间

紧迫，我们决定改于次日出游。

晚餐时刻，娘舅家灯火通明，八

张圆桌上摆满了丰盛的菜肴，色彩

斑斓，香气四溢。每张大圆桌旁都

坐满了亲朋好友，谈笑风生，举杯共

饮。为满足味蕾的渴望，我们慢慢

咀嚼山珍，细细品味海味，尽情享受

这难得的山珍海味及其欢聚时光。

娘舅更是热情洋溢，不停地招呼着：

“ 外 甥 男 ，外 甥 女 们 …… 你 们 牙 口

好，可得多吃点，尽量吃饱啊！”

期间，娘舅谈到了上世纪那个

吃不饱穿不暖的艰苦年代，那时人

们最大的愿望就是将来能有白米饭

吃，有暖和的衣服穿和轻柔的棉被

盖，便已心满意足。他还提到，解放

前交通极为不便，从庆元至诸暨的

路途，大多是石阶路或黄泥路，不仅

要翻山越岭，还得渡船过河，长途步

行兼短程乘车，需耗费两天一夜的

时间。而今交通便捷，自驾汽车，一

脚踩下油门，疾驰在高速快车道上，

不到半日就能到达。如今与昔日相

比，简直让人难以置信，却又真实地

存在。

宴会上，大家操着浓浓的家乡

话，热络地交谈着，欢声笑语与深情

回顾相互交织在一起，让人感受到

岁月的流转和亲情的温暖。

茶余饭后，我们的话题自然地

转向了娘舅的健康状况。娘舅侧耳

倾听后，用他那富有地方特色的庆

元 方 言 ——“ 弗 要 吓 ”，来 宽 慰 大

家。他笑称自己：“吃得麻糍，品得

粽香，历经风寒，无畏严冬。”这不仅

寓意着他的身体健康，也表达了他

对生活的乐观态度和坚韧不拔的精

神。此言一出，众人皆笑，气氛温

馨。他还进一步阐述了自己的健康

理念：一个人的健康，不仅限于身体

的康健，还涵盖了心理健康。这意

味着，要想拥有全面的健康，既要保

持良好的心态，又要合理调整饮食

结构，减少有害物质的摄入。同时，

需根据自己的实际情况，适度参与

体育锻炼，增强体质。更重要的是，

要养成早睡早起的良好习惯。一旦

身体不适，应及时就医治疗；而在无

病之时，也应积极预防，做到“治未

病”。唯有如此，方能健康快乐每

一天。

岁月悠悠，时光如梭。虽然娘

舅自湘湖师范毕业至今已离开合湖

老家 75 载，如今已届百岁高龄，但他

的心依旧深深牵挂着那片故土，对

老家的亲人与往昔的点点滴滴念念

不忘，情深意切，历久弥新。他还关

切地问起家住景宁的妹妹，身体状

况是否安好？并殷切地嘱咐我们要

悉心照料她，有空时多去合湖村走

走，多去看看那里的亲戚，珍惜和维

系好这份难得的亲情。

那天夜里，勤劳的姐姐向娘舅

汇报了庆元近年来的喜人变化，火

车已通到了庆元县城，使得这里的

交通更加便捷。与此同时，以巍峨

山势和物种丰富著称的百山祖国家

公园也在紧锣密鼓地开发中。特别

是南坡园区的冷杉，绽放出黄色花

儿，愈发美丽迷人，为故乡这片土地

增添了一抹独特的风景。

心地善良而不善言辞的哥哥深

知“舅大娘亲”之理，遂向娘舅郑重

承诺，我们将适时前往探望亲戚，并

会不遗余力地照顾好母亲，让她安

享晚年。接着，孝顺的弟弟打开了

母亲昨日早晨做健身操时录制的微

视 频 ，调 高 音 量 后 恭 敬 地 递 给 娘

舅。娘舅颀然接过手机，认真观看，

直到视频结束。由此看来，即便是

距离遥远，也阻隔不了亲情瞬间的

连接。

娘舅听取了外甥们的汇报与承

诺，以及目睹了小外甥提供的微视

频后，他满意地点点头，眼中闪烁着

欣慰与期待的光芒。

“哇！亲人团聚，喜悦满满。来

来来，大家都站好，露个笑脸，准备

合个影吧！”表兄胸前挂着长焦数码

相机，挥舞着双手，笑容可掬地喊

道。接着，他全情投入，乐此不疲，

又“咔嚓咔嚓”为大家拍摄了半个多

小时，展现出了其极高的热情和专

注。拍照结束后，我们和众亲继续

闲聊至深夜，仿佛有说不尽的往事，

道不完的家事，更有讲不完的家乡

事 …… 即 便 时 光 再 延 长“ 三 天 三

夜”，也难以言尽这份情深。亲人相

聚，格外亲切，每一句话都充满温

情，每一个故事都饱含深情，这些都

让我们深深感受到大家族的温暖和

亲情的力量。

庆寿次日清晨，阳光再度洒满

大地。热情好客的表兄带领我们游

玩了诸暨西施故里和苎萝山景区，

还 参 观 了 山 下 湖 镇 的 珍 珠 交 易 市

场。景美、人美、珍珠美，西施的故

事更美。此次游玩别有一番收获、

体验和回忆。然而，这次旅途中的

美好记忆，又怎能比得上我们在娘

舅家度过的温馨时光？

晌午时分，我们怀揣愉悦的心

情，满载温暖与幸福，从娘舅家启程，

原路返回，聆听着车窗外风的细语，

按时回到了家乡。虽然暂别亲人，心

绪却如琴弦轻拨，亲情之音缭绕不

绝。不舍如流水潺潺，难以言表，宛

如云月，虽隐犹明。亲情深似海，难

舍亦难分，期待再次相聚的那一天。

庆 寿
何家卫

吴波 摄


