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本报讯（记者 叶益鹏）近日，“创建全国文明城市

环境卫生整治百日攻坚”启动仪式在县市政环卫基地

举行，来自全县各环卫岗位的工作人员到场参加仪式。

活动现场，30 名环卫工人、15 名环卫车辆驾驶员、

20 名班组长与管理人员整齐列队，环卫工人代表王建

斌、云和玉禾田智慧城市运营有限公司项目总监任永

武先后上前致辞，以日常工作的各项细节要点开篇，讲

话既包含对诸位同事的关心关怀，也有对创建全国文

明城市意义的深入阐释。在热烈的掌声中，全体环卫

工作者郑重承诺，将认真担职履责，干好分内事，鼎力

支持全国文明城市创建工作。

同一时间，县垃圾分类办的工作人员亦到场就位，

对环卫工人开展垃圾分类等业务知识指导。据悉，自

去年 11月以来，我县已在全县 59个小区内设置定时定

点的四分类垃圾桶，配备专职桶边督导员引导居民分

类投放垃圾，并适时进行二次分拣，全力推进垃圾分类

全流程管理，夯实分类成果，护航文明城市创建。

自相关单位负责人手中接过授旗后，一线环卫管

理人员从基地走向户外，数十台清扫车辆有序驶出，正

式投入到城市环境卫生清扫工作中。在全县各单位携

手推进全国文明城市创建工作的同时，全体环卫工人

也快速行动，清扫道路、美化环境，为美丽云和建设增

光添彩。

“以创建全国文明城市环境卫生综合整治百日攻

坚行动为契机，我们将加大保洁力度，增强清洗频次，

维护好公共设施。”任永武表示。

环卫“百日攻坚”
为美丽云和建设护航

吃动平衡是保持健康体重的关键。如何达到平

衡我们要先清楚几个概念，知道天平的左右两端的砝

码都是什么。天平的左边砝码是摄入，我们一天中所

有食物的摄入，也就是“吃”；天平的右边是消耗，我们

一天中所有的消耗，也就是“动”。

如何让自己既吃到美食又能保持不胖呢？要想

食不过量，保持健康体重，重要的还是饮食要有节制，

合理搭配。这里介绍几个小技巧，帮助大家更好地做

到食不过量。

1、按时定量进餐，避免过度饥饿导致进食过量。

2、吃饭时细嚼慢咽，减缓进食速度，避免无意识

的过量进食。

3、不论在家或在外就餐，最好分餐，这样更容易

掌握自己的进食量。

4、每顿少吃一两口 ，不要完全吃饱，更不能吃

撑，最好在感觉还欠几口的时候就停止进餐。

5、减少高能量加工食品的摄入，如油饼、油条、炸

鸡、炸薯条等，学会看食品标签上的营养成分表，少选

择高能量、高脂肪、高糖的食品。

6、减少在外就餐或点外卖的次数；如果在外就餐

或点外卖，不过量点餐，多选择用蒸、炖、煮等方法烹

调的菜肴，避免油炸煎和含脂肪高的菜肴。

“动”则包括多方面的内容：

1、基础代谢（基础消耗），也就是身体最基本的消

耗，包括人体的呼吸、血液循环、消化、排泄、蛋白质分

解合成等等，这部分消耗占“动”的比重最大。

2、身体活动，各种活动都包括在内，如家务劳动、

走路、上下楼及各种体育活动等，这部分消耗占“动”

的比重较小，但是这是我们唯一可以自主控制的

“动”。

3、食物热效应，是指由于进食而引起能量消耗增

加的现象。营养学家把这种因为摄食而引起的能量

的额外消耗称为

食物热效应。这

部分消耗占“动”

的比重最小。

吃动两平衡，保持健康体重

本报讯（记者 王凤凤 通讯员
项大圣）正值农忙时节，为确保农业

领域安全生产形势持续稳定，连日

来，县农业农村局组织工作人员深

入田间地头，开展山地轨道机、无人

植保机、旋耕机等各类农田作业机

械安全隐患排查，形成“人人关注安

全、关爱生命”的良好氛围。

检查中，工作人员重点排查外

省籍拖拉机违反禁行规定在我县道

路行驶情况，排查已注销未解体的

隐患农机使用情况，正常使用农机

的反光标识、转向、制动、照明信号

以及使用年限、拼改装等情况。重

点排查农事（农机）服务中心消防安

全，盯紧农机油料存放安全和违规

乱拉电线等；排查农机维修网点安

全生产情况，检查有无违规维修报

废农机和改装行为；排查充电农具

违规充电、超长时间充电、蓄电池有

没有“鼓包”现象等情况；排查有限

空间作业安全。同时，对拖拉机、联

合收割机、山地轨道机、粮食烘干

机、无人植保机等各类可能危及人

身财产安全的农业机械，掌握存量

底数，压实农机安全经营主体责任，

提升规范操作水平，重点检查其登

记办理、安全防护设施、人员持证和

安全作业等情况。3 月份以来，共

检查农机合作社 1 个、农机大户 13

家，旋耕机、炒茶机等农业机械 150

台，发现农机安全隐患 2个，现场即

知即改2个。

下一步，县农业农村局将继续

加大督查检查力度，扎实有效开展

农机安全宣传教育，让广大群众的

安全意识渗透到生产生活中，做到

“常听、常想、常做”，让农机安全生

产习惯成为自觉行动，有效防范化

解风险隐患，确保全县农机安全生

产形势稳定向好。

云和织牢春耕生产安全网
日前，我县突降暴雨，紧水滩镇第一时间组织抢

修人员，及时清理局龙线落石、树枝等道路障碍物，确
保村民出行和车辆安全。

刘海波 严沁 文/摄

受委托，我公司定于 2024年 4月 10日下午 3时

整在云和县招标投标中心招标室举行拍卖会，参加

竞买者请办理报名登记手续。拍卖标的如下：

1、位于云和县城东路、城南路的广告栏（数量

约 141个，以实际清点为准）叁年经营权，年租金起

拍价6.4万元。

2、云和县高速出口检查点废铁一批，起拍价

0.16万元。

3、废旧物资一批（报废电脑），起拍价 0.86 万

元。

4、云和县长垄生活垃圾填埋场修复工程废弃

钢筋一批，起拍价 2483 元/吨（以实际过磅重量计

算总成交价）。

标的不设保留价

报名手续：1 号标的竞买人需具备户外广告发

布资质，2、3、4 号标的竞买人需具备废旧物品回收

资质,其他事宜详询联合拍卖公司。报名时请携带

营业执照、单位公章、法定代表人身份证原件及复

印件，并交纳相应的竞买保证金，保证金以报名截

止时竞买保证金款项银行到账为准。

报名咨询展示时间：2024年 4月 8日至 4月 9日

下午4时止

标的展示地点：标的存放点

报名地点：云和县招标投标中心（云和县城南

路1号体育馆一楼）

联系电话：0578-2139750 13357095556

丽水市联合拍卖有限公司
2024年3月29日

拍卖公告

“立足本职，认真履行代表职

责，传递群众心声，解决群众实际困

难，积极为企业谋发展。”这是经开

区人大代表、浙江汉威阀门制造有

限公司总经理胡东海的履职写照。

胡东海认真履行代表职责，用实际

行动彰显人大代表的履职初心，把

企业的党心、民心凝聚起来，履职尽

责帮助解决企业人才子女入学难的

问题，积极协助解决企业界面临的

共性问题和困难。

履职尽责听民意
建言献策促发展

作为一名人大代表，胡东海深

知履行人大代表职责来不得半点虚

假。为更好地听取民意，平日里他

经常深入群众，广泛倾听民声、民

情、民意。他充分发挥人大代表联

系群众的桥梁纽带作用，积极为民

发声，提出很多有温度的意见和建

议。“近年来，因企业人才子女的教

育问题未能得到妥善解决，导致人

才和业务骨干流失。随着我县营商

环境的进一步优化和云景工业区块

扩建工程的推进，新入驻的工业企

业也会越来越多，必将会吸引大批

外地人才到企业服务。为避免企业

人才的流失，出台有效的人才子女

就学政策势在必行。”企业用工难，

特别是对专业技术人员的需求更

难。胡东海收集企业职工的呼声

后，立即向政府反映，建议“根据企

业税收贡献、人才规模，特别是对国

家高新技术企业的人才子女入学给

予政策支持。相关政策的出台必须

指定受理单位，明确享受细则，简化

办理流程。”该建议得到县政府高度

重视。

牢记社会责任
为民办实事好事

履行好人大代表职责，发挥人

大代表作为企业发展和社会进步的

桥梁纽带作用，是胡东海工作的一

个重要维度。作为企业代表，坚持

积极经营好自己的企业，并积极协

助解决企业界面临的共性问题和困

难。在各个公益活动中，他尽力帮

助职工和困难群众，多年来共计捐

款物23万元。

他深刻明白，只有社会安定团

结，企业才能发展得更好。胡东海

将引领全体员工攻坚克难，把企业

做好，更好地造福周边百姓、更好地

贡献社会。同时，用心参加人大所

召开的各种会议，认真领会和履行

会议精神，用心协助上级有关部门

的考察、评议、推荐、验收等工作，仔

细听取选民意见，积极向有关部门

反映并解决，充分发挥好人大代表

为民办实事、办好事的作用。

聚力科技创新
推动企业可持续发展

胡东海领导的一批由创新意

识强、技术素质高、肯钻研的阀门

工作人员组成的创新团队，利用科

技进步成果和先进适用技术推动

阀门技术创新，改进阀门工装设

备，优化生产工艺、环节，提高阀门

技术水平和生产效率，累计获得浙

江省省级新产品鉴定 50 余项；获得

国家授权专利 31 项，其中发明专利

3 项；浙江省首台（套）重大技术装

备 1 项，有力助推了我县阀门产业

科技创新与绿色高质量可持续发

展。

目前土地资源配置成为制约我

县阀门产业高质量可持续发展主要

因素。胡东海就关于配置土地资

源，促进我县阀门产业发展壮大提

出了重要的建议，“在云景产业平

台，单独成立阀门产业园，为阀门产

业的长远发展留足空间。加快园区

阀门产业配套建设，科学规划、合理

布局，给予零配件经营商发展空间，

适当配置土地资源，逐步完善产业

链建设。”

“人民选我当代表，我时刻牢记

使命，当好群众的代言人，发挥好政

府联系百姓的桥梁纽带作用，尽心

尽力履好职。”胡东海是这样说的，

也是这样做的。他用选民看得见、

摸得着、感受到的实际，诠释了人大

代表“民有所呼，我有所应”的初心

使命。

胡东海：助推企业发展 践行为民初心
本报通讯员 徐凡珂

奋进新征程 代表展风采


