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哪些场景易引发一氧化碳中毒?
所有含碳的物质燃烧不充分时都会产生一定量的一氧化碳。比

如在封闭或通风不良的室内燃烧煤炉、炭火取暖，燃气热水器安装在
通风差的地方且使用时门窗紧闭，或在停驶并开空调的密闭车内停留
时间过长等情况，都极易导致一氧化碳积聚，造成一氧化碳中毒。

怎样识别一氧化碳中毒?
轻度中毒：可出现头痛、头晕、失眠、视力下降、耳鸣、恶心、乏力、

心跳加速、休克等症状。
中度中毒：除有轻度中毒症状之外，皮肤黏膜出现樱桃红色，多

汗、心律失常、烦躁、行动迟缓、嗜睡、昏迷等症状继续加重。
重度中毒：进入昏迷状态，会出现阵发性或强直性痉挛，面色苍白

或青紫，血压下降，瞳孔散大。重度中毒患者死亡率高，即使存活下来
也可能有严重后遗症。

暖气片
做好管道检查和排风检

查；注意暖气片、暖气管道接
口处和阀门是否有老化、松
动、滑丝等导致跑、冒、滴、漏
现象发生，是否有管道阻塞问
题；提前查看所有放风阀是否
关闭，是否存在渗水现象，有
损坏的及时进行更换。

电暖气
要购买有质量合格保证

的产品；电暖器最好“专插专
用”，不要在一个插座上安插
许多插头；不要在电暖器上搁
置衣服等物品，热量不能及时
散发，会造成烧机及引燃其他
物品。

电热毯
电热毯不能折叠使用；不

能长时间持续加热，如果通电
时间太长，可能使电热毯的棉
布炭化起火；电热毯平均使用
寿命为5至6年，超年限使用
可能导致老化、开裂，要定期
检查、及时更换。

空调
短时间内不要经常开关

空调；空调的供电应有专用
线，在专用线路中应设有断路
器或空气开关；不可贪图温暖
而设置太高的温度，不要直接
插拔电源插头来开、停空调。

浴霸
无论是风暖浴霸还是灯

暖浴霸，在淋浴时都要注意不
能用水喷淋浴霸，避免引发电
源短路；使用时出现异常应当
立即停止使用，且不可自行拆
卸检验，要请专业的维修技术
人员进行检查修理。

暖手宝
市面上的暖手宝一般分

为电极加热和电热丝加热，购
买时尽量选择后者，相对较安
全；暖手宝应杜绝边充电边
用，防止发生爆炸；不要长时
间使用，避免出现烫伤皮肤的
危险。

警惕冬日
隐形杀手

寒冷冬日，人们喜爱温暖，燃气热水器带来的热水澡洗去一身疲惫，炭火锅
升腾的热气慰藉着肠胃，围炉煮茶的惬意弥漫在空气中……然而，人们在享受
这些美好时刻之际，一个隐形的“杀手”——一氧化碳中毒，可能正在悄然逼
近。如何预防一氧化碳中毒？这些要点请一定注意！

发生一氧化碳中毒该怎么办？
一旦发生一氧化碳中毒需立即开窗通风，迅速将

患者转移到空气流通处。对于昏迷不醒的患者将其
头部偏向一侧，以防呕吐物误吸入肺部导致窒息，解
开患者衣扣使其呼吸流畅，并注意保暖。同时呼叫救
护车，将中毒患者送往医院救治。

如何预防一氧化碳中毒？
注意通风：使用煤炭火炉、燃气热水

器等设备时，保持室内通风。
定期检查设备：定期检查煤气管道和

燃气设备，防止漏气。
正确安装燃气热水器：燃气热水器

应安装在通风良好的地方，避免安装在
浴室内。

避免在密闭空间长时间停留：避免在
车库、隧道等密闭或半密闭空间中长时间
停留；不要躺在车门车窗紧闭、开着空调
的汽车内睡觉，汽车停驶时如开空调，车
窗要留空隙。

除了预防一氧化碳中毒
也要警惕这些冬日隐形杀手

（来源：国家应急管理部官方微博）


