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浙江省发改委等多部门联合出台《浙江省“以竹代塑”发展行动计划》

鼓励各地探索管用实用好用的竹产品替代场景

本报讯（记者 余继 通讯员 邵
盛欢）冬季气温骤降，心脑血管疾病
进入高发期。普陀医院专家提示，
建议市民养成健康的生活方式，科
学预防和应对心脑血管疾病，做到
早发现、早预防、早诊断、早治疗。

“冬季气温骤降，血管收缩会比
较明显，血管收缩可能会诱发血管
壁狭窄的人群发生脑梗。此外，血
管壁收缩还可能导致血管壁内膜中
央瓣环脱落，也会增加造成心梗、脑
梗的危险因素。”普陀医院内分泌科
主任医师邬宏纪介绍。

对于如何预防心脑血管疾病，
邬宏纪建议，首先要注意保暖，避免
长时间暴露在低温寒冷环境中。同
时要均衡膳食，提倡少盐、少油、少
糖，提倡饮食多样化。“做好保暖工作
很重要，尤其是早上要穿得保暖一

些，到下午可以根据情况增减衣物。
因为大部分脑梗、心梗都是发生在早
上，所以说一定要注意。另外，吃饭时
可先吃蔬菜，再吃点肉类，再吃饭，这
样的饮食顺序可促使血糖上升较慢，
血液浓度不会急剧升高，有利于预防
心脑血管疾病的发生。”邬宏纪说。

邬宏纪表示，冬季进行适当运
动可有效预防心脑血管疾病，“可每
天锻炼10至20分钟，偶尔做一下组
合运动，如深蹲、踮脚，有利于血液
循环，是减少心脑血管疾病发生的
非常好的活动方式。”

此外，邬宏纪还建议要保持良
好的心态和充足的睡眠，避免情绪
波动，提醒市民如果既往有血糖、血
压、血脂异常史，要定期监测血压、
血脂、血糖等指标，如出现明显波动
要及时就医。

冬季心脑血管疾病高发，专家提醒——

科学预防和应对是关键

为推动浙江竹产业发展，省发
展改革委、省经信厅、省财政厅、省
林业局日前联合印发《浙江省“以竹
代塑”发展行动计划》，公布了浙江
省竹产业重点县名单（16个）。

《行动计划》明确4大任务。

强化产业生态培育

加强竹产区基础设施建设。推
进竹林道路建设，重点推进竹林基地
对外连接道路、竹林生产作业道路建
设。到2027年，新建竹林作业道超
过4000公里。实施竹林基地通信、
用电等基础设施升级改造，逐步提高
竹林采伐、运输等生产现代化水平。

推进竹林规模化经营。引导各
地组建按股份分红的股份制合作组
织，支持两山合作社、强村公司及竹
制品龙头企业等新型经营主体参与
竹林规模化经营。到2027年，规模
经营竹林面积超过400万亩，全省
竹产业总产值达到550亿元。

完善产业加工链条。健全竹材
粗加工分解点、初级加工小微园区、
精深加工示范园区三级产业加工体
系。在竹林资源面积20万亩以上且
年亩均产出1500元以上的16个竹
产业重点县建设一批初级加工小微
园，辐射周边区域。在安吉、龙游-
遂昌、龙泉-庆元等重点区域建设一

批精深加工示范园区，加快竹产业
入园集聚发展。到2027年，建设竹
材粗加工分解点200个、初级加工
小微园20个、精深加工示范园5个。

培育壮大龙头企业。支持安
吉、庆元等竹产业重点地区加快发
展竹质装饰材、竹日用品、竹质生物
品、竹基新材料等“以竹代塑”特色
产品，打造一批产业关联度高、功能
互补性强、发展潜力大的龙头企业
集群。鼓励各地引进上市公司、龙
头骨干企业设立总部、区域中心。
到2027年，培育“以竹代塑”省级林
业龙头企业10家。

强化产业科技创新

推动技术创新。推进“以竹代
塑”纳入省重大科技攻关项目，研究
落地先进适用技术。支持优势高等
学校、科研机构、龙头企业，加强“以
竹代塑”竹制品原料新单元、竹材加
工连续化工艺、自动化机械装备等共

性技术攻关。到2027年，研发推广
新技术15项，创制设备15台（套），累
计突破10家省级专精特新中小企业。

加快新产品研发。推进“以竹
代塑+”科技联合创新，形成竹产业
科技创新合力，鼓励开发“以竹代
塑”系列产品。进一步加强竹产品
的产、学、研、用结合及运用。组建
绿色产业知识产权联盟，推广“以竹
代塑”相关绿色专利技术。

探索建立工业科技特派员制
度。向龙头企业、精深加工示范园
选派一批工业科技特派员，协助企
业制定技术发展战略、提供技术难
题解决方案。

强化应用场景拓展

推广竹建材应用。以竹材建材
化为方向，以重组竹等复合材料工
程应用为重点，推动将竹基建筑材
料纳入绿色建材范围。推动在政府
投资项目建设中，增加使用竹基建

材、竹产品，探索设立最低使用比
例，鼓励使用竹格栅、竹制板材等替
代相应塑料制品。

推进交通运输行业竹产品应
用。鼓励使用竹制隔离栏、护栏、竹
车辆内饰产品、竹制包装材料等替
代相应塑料制品。鼓励快递企业与
“以竹代塑”包装物生产企业开展快
递包装产品开发合作。

扩大日用竹产品使用范围。优
先在绿色商场落实竹材替代塑料购
物袋、文具、餐具、家具等日用商品
销售，逐步推广至全省范围内的大
型商超。引导四星级及以上酒店、
等级民宿以及外卖行业，推广应用
竹制产品。

推动产品供需对接。定期发
布、更新浙江省“以竹代塑”主要产
品名录。组织竹产品推广对接活
动，培育竹产品绿色消费市场。鼓
励各地探索管用实用好用的竹产品
替代场景，每年组织评选一批在会

务活动、酒店民宿、外卖餐饮、农家
乐等领域的应用推广优秀案例。

强化标准规范认证。制定“以
竹代塑”标准体系框架，明确统一的
标准制定和监督管理机构，持续细
化标准内容。探索建立完善“以竹
代塑”项目碳减排量测算标准。推
动加强绿色认证技术服务，鼓励各
方采信使用认证结果，提升产品价
值。规范竹产品工程造价信息披露
制度，通过固定渠道、及时发布规范的
竹材造价信息，提高竹产品的竞争力。

加大政府采购力度。加大政府
绿色采购力度，鼓励“以竹代塑”产品
入驻政采云平台进行展示和销售。
各级政府单位、公共机构、大型国有
企业在办公、会议、食堂等场景依法
应选尽选“以竹代塑”产品，更新换代
时依法优先选购“以竹代塑”产品。

强化发展要素保障

加强资金支持。省发改专项资

金支持国家“以竹代塑”应用推广基
地和竹产业重点县项目建设。对
“以竹代塑”发展中符合省级林业专
项资金支持范围的，支持各地积极
申报试点任务。完善农机购置与应
用补贴政策，推动轨道运输机等相
关符合条件的机械纳入农机购置与
应用补贴范围。

加强金融支持。引导金融机构
完善金融服务机制，加大对“以竹代
塑”产业的金融支持，开发符合产业
特点的金融产品。鼓励面向竹农、专
业合作组织等经营主体，提供小额、
便捷的信贷服务。推动设立竹产业
发展基金，引导社会资本参与发展竹
产业。支持各地开发特色政策性保
险，为竹产业平稳发展保驾护航。

加强用地用能用电保障。将符
合条件的“以竹代塑”项目纳入有关
省重大项目、千项万亿项目，视情保
障用地、用能需求。推动落实竹子
（笋）去皮、清洗、挑选等初加工执行
农业用电价格。

探索制度创新。探索推动在美
丽浙江建设考核等指标体系中增加
“以竹代塑”相关指标，综合考虑竹
产业重点县在生态保护、竹林碳汇、
富民增收等方面的价值，优化能耗、
污染物排放等项目落地要求。

（来源：浙江发布微信公众号）

中国物资再生协会数据显示，
在我国平均每年产生的6亿至7亿
部废旧手机中，回收处理量为2亿
至3亿部。随着手机更新周期逐
渐缩短，手机的报废量越来越大。
根据行业数据测算，“十四五”时
期，我国手机闲置总量将达到60
亿部，二手手机潜藏价值超6000
亿元。

国务院印发的《推动大规模设
备更新和消费品以旧换新行动方
案》提出，“支持二手商品流通交
易”。如今，许多消费者通过二手
平台或线下门店交易闲置手机，
实现变“废”为宝，让旧手机循环
再利用。

总体来看，当前旧手机流通的
规范化、标准化、便利化水平在不
断提升，但同时，数据泄露风险、价
格不透明、分级评定体系不健全、
售后保障不足等问题依然存在，成
为旧机流通中的痛点和难点。如
何让二手手机流通更顺畅、交易更
放心？

选择正规平台，确保交易
可靠

当前，不少消费者选择互联网
平台交易旧手机。中国消费者协
会有关负责人表示，如果广大消费
者通过平台或网络进行交易，建议
尽量选择正规的、有一定知名度
的，以及有相对完善的售前、售中、
售后及退赔服务流程的平台进行
交易。这些平台通常有严格的物
品审核查验机制，并提供交易保障
服务，且具备较强的技术实力，以
确保交易的安全与可靠。

在售前和售中环节，正规平台
都有较为完善的线上线下回收网
络，便于消费者快捷、高效地让手
机“转”起来。

闲鱼首席技术官陈举锋介绍，
依托“互联网+回收”模式，闲鱼为
手机数码用户提供上门回收、门店
回收、邮寄回收等多种形式的服
务，其中上门回收覆盖 100个城
市，可做到当面质检、当面收款。
同时，闲鱼也开设了线下循环商店
来提供更便捷的线下回收服务，并
运用人工智能算法提升门店运营
效率，通过大模型智能估价和发
布，缩短用户排队、商品上架的时
间，提升商品估价的精准性。

再者，正规平台对二手手机有
着完整明确的质检、定级标准和流
程，确保平台根据商品状况的不同
公允定价。另外，正规平台对商品
情况会有详细的展示页，将商品完
整情况及定价诚实地告知消费者，
相关客服人员也会快速响应消费
者需求和问询。

“二手循环行业是天然的信任
经济，只有高标准才有高质量。”转
转集团首席执行官黄炜介绍，公司
研发出一套二手手机回收鉴定标
准，设立404道工序。质检后会根
据功能、新旧、成色等，对手机进
行“分类分级”，比如九九新、九五
新、九成新、八成新等，最后再重新
上架。

在售后及退赔环节，若消费者
对交易不满意，或者商品出现问题
和瑕疵，可以和正规平台协商退换
货或者快速维修。

强化科技赋能，保障数据
信息安全

全国多家消协组织调研发现，
数据信息安全成为影响用户处置
废旧手机的最大因素，担忧个人信

息泄露往往导致许多人对旧手机
“不敢卖”。中消协有关负责人建
议，消费者在流转旧手机时，应选
择具有良好旧机数据清除服务能
力的流通平台与企业，以保障信息
安全。

中国再生资源回收利用协会
秘书长唐艳菊表示，当前，不少龙
头平台与企业在做好隐私保护上
狠下功夫，相关经营主体持续加强
科技创新，使用深度清除软件多次
清除设备数据，将回收的旧机恢复
到出厂设置状态。这样不仅可以
保护原机主用户的隐私，同时也尽
量让设备在出售前达到数据清洁
的状态，确保用户的隐私数据不可
被恢复。

万物新生（爱回收）集团执行
总裁王永良介绍，为保护用户数据
安全，公司除了为用户面对面做隐
私数据清除外，还会在后端运营中
心，通过自主研发的数据清除技术
对旧手机进行深度数据清除。在
这之后，用户会收到一份隐私清除
报告，较好保障消费者知情权与公
平交易权。

（来源：《人民日报》）

“十四五”时期，我国手机闲置总量将达60亿部

旧手机流通如何更放心

近年来，市面上出现一种名为
“车辆统筹”或“交通安全统筹”的
“保险产品”，推销时宣称“价格低、
理赔快”，然而一旦真的发生车辆交
通事故，赔偿款往往难以落实。近
日，针对“车辆统筹”存在的弊端和
隐患，市消保委、市法院等多家单位
联合向市民发出风险提示。

记者从市法院了解到，截至目
前，全市已发生涉及“车辆统筹”的
机动车交通事故责任纠纷4起，当
事人均陷入索赔难的困境。

其中一名当事人董某，在2022
年9月驾驶电动自行车，与吕某驾
驶的货车在海天大道发生碰撞，董
某全身多处受伤。经交警认定，董
某为主责，吕某为次责。吕某的货
车只在正规保险公司保了交强险，
另与中辉统筹（新疆）汽车服务有限
公司签了“统筹服务”合同，以“统筹
服务”代替了商业险。

2023年10月，定海区人民法院
依法判决中辉统筹（新疆）汽车服务
有限公司支付董某赔偿款 47861
元。然而，中辉统筹公司实际上是
一家“空壳公司”，实缴注册资金0
元，社保信息缴纳基本保险等人员
为0人，已被10家法院列为失信被执
行人，被限制高消费12次。伤者董某

因而未能顺利获得该公司赔偿。
据消保部门介绍，“车辆统筹”

合同实质为行业互助合同，由车主
向特定公司缴纳“统筹费”，以换取
事故发生后的互助补偿，其与商业
车险存在本质区别，往往会出现赔
付不及时、赔偿金不足额、统筹公司
“爆雷”“跑路”等问题，导致交通事
故伤亡当事方难以获得赔偿款。

目前，舟山市域内尚未出现注
册登记的“车辆统筹”经营主体，但
有外地公司在舟山开展“车辆统筹”
营销，货车、工程车的出险赔付风险
较大，投保商业险费用较高，是其推
销的主要对象，此外也包括一些网
约车、新能源车。“车辆统筹”往往利
用低价、赠送商品或增值服务诱惑
车主；在公司名称中加入“平安”“太
平”等字眼误导车主；拆分保单，仿
制保险公司投保页面及电子保单等
手段招揽客源。

为此，市消保委提醒广大车主，
购买车险务必选择具有从事保险业
务资质的正规保险公司；须仔细查
看公司名称和保单合同，如发现公司
名称中带有“统筹”或“汽车服务”字
样，保单合同中写有“机动车安全统
筹服务”等内容，切勿轻易下单签约。

（来源：《舟山日报》）

市民购买机动车保险勿选择“车辆统筹”

国以民为本，民以食为天。
中共中央办公厅、国务院办公

厅近日印发的《粮食节约和反食品
浪费行动方案》25日对外发布，提
出牢固树立增产必须节约、节约就
是增产的意识，坚持久久为功、常
抓不懈、紧盯不放，聚焦重点领域
和关键环节，切实降低粮食和食品
损耗浪费。

粮食节约何以如此重要？
据有关统计，当前，全球食物

全链条损失浪费率超过食物供应
数量的三分之一。节约粮食、反对
浪费，是全球面临的共同难题。

国家发展改革委有关负责人
介绍，党的十八大以来，我国深入
实施全面节约战略，颁布实施《中
华人民共和国反食品浪费法》和
《中华人民共和国粮食安全保障
法》，大力开展“光盘行动”，推进全
链条粮食节约减损取得积极进
展。同时也要看到，我国粮食损失
和食品浪费数据基础薄弱，统计调
查评估制度还不完善，特别是餐饮
消费环节中商务宴请、红白喜事等
浪费严重，大吃大喝、过量点餐等

不良风气仍然存在。
国家发展改革委价格成本和

认证中心农业价格成本处处长韩
静波分析，由于小农生产、人口众
多的基本国情，我国粮食损失和食
品浪费主要发生在产业链前端（即
生产环节）和后端（即消费环节）。

在生产环节，粮食损失主要
是由生产技术或环境条件等因素
引起，行动方案部署粮食节约减
损行动。

中国农业大学经济管理学院
教授武拉平表示，粮食节约减损涉
及从田间到餐桌全链条，行动方案
对生产、储存、运输和加工过程的
节约减损工作进行了分环节部署，
并特别强调技术和标准的作用。

在消费环节，食物浪费更多是
由于节约意识不足或不良消费习
惯导致。行动方案针对食品浪费
顽疾，部署全民节粮意识提升行
动、餐饮行业反浪费行动、单位食
堂反浪费行动。

武拉平分析，为提升全民节粮
意识，行动方案主要从“家庭和个
人”“全社会”两个层次展开。针对

家庭和个人，倡导营养均衡、科学
适量的健康饮食习惯，持续推进移
风易俗，遏制大操大办、铺张浪费
等行为；针对全社会，将粮食节约
和反食品浪费融入市民公约、村规
民约、行业规范，纳入文明城市、文
明村镇、文明单位、文明家庭、文明
校园建设工作内容。

餐饮行业浪费问题依然存在，
行动方案对行业引导、约束与自律
等方面进行部署，深化“光盘行
动”，促进行业自律：引导餐饮服务
经营者加强按需适量点餐提醒，明
确标示并合理配置菜品和主食规
格数量，积极推广小份餐品，主动
提示剩余食物打包；严格落实明
码标价规定；推动厨余垃圾资源
化利用和无害化处理……

围绕单位食堂反浪费行动，行
动方案规范机关、学校和企业食堂
反浪费工作，明确全面推行机关食
堂反食品浪费工作成效评估和通
报制度等；落实中小学、幼儿园集
中用餐陪餐制度，鼓励大学食堂推
行称重取餐等；指导国有企业探索
建立食品浪费与食堂经营管理人

员、后勤人员薪资绩效挂钩制度等。
加强统计调查是做好粮食节

约和反食品浪费工作的基础和前
提。行动方案提出，建立粮食损失
和食品浪费统计调查制度、标准规
范和指标体系；分领域开展专项
统计调查，探索开展家庭及零售
环节食品浪费评估，鼓励支持餐
饮服务网络平台开展外卖食品浪
费评估。

节约粮食、反对浪费需要持之
以恒，也需要全社会的努力。

在强化组织实施方面，行动方
案提出，常态化长效化推进粮食节
约和反食品浪费工作。在加大宣
传力度方面，行动方案提出，加强
舆论监督，曝光食品浪费行为，严
禁制作、发布、传播宣扬暴饮暴食
等浪费食物行为的节目或音视频
信息。

国家发展改革委有关负责人
表示，下一步将会同有关部门，统
筹安排重点工作，细化分解目标任
务，推动粮食节约和反食品浪费工
作不断取得新实效。

（来源：《新华每日电讯》）

两办印发《粮食节约和反食品浪费行动方案》

推动节约粮食反对浪费在全社会蔚然成风

今年12月4日是第十一个国家宪
法日。2024年“宪法宣传周”活动主题
为“大力弘扬宪法精神，推动进一步全
面深化改革”，时间为12月1日至7日。

根据中央宣传部、司法部、全国
普法办联合印发的通知，今年“宪
法宣传周”活动的重点宣传内容
是：习近平新时代中国特色社会主义
思想特别是习近平法治思想；党的二
十届三中全会精神；新中国宪法发展
历程和宪法的地位作用；宪法，国旗法、
国歌法、国徽法等宪法相关法；新中国
成立75年来特别是党的十八大以来全

面依法治国取得的历史性成就。
通知要求，各地各部门要认真落

实领导干部应知应会党内法规和国
家法律清单制度，全面落实“谁执法
谁普法”普法责任制、媒体公益普法
责任制，推动形成上下联动、共同参
与、整体推进的宪法宣传教育格局。
加大新媒体新技术的运用，加强以案
普法，在解决群众实际问题中开展宪
法宣传教育，力戒形式主义，切实减
轻基层负担，不断推动宪法宣传教育
取得实效。

（来源：新华每日电讯）

全国“宪法宣传周”活动12月1日启动


