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今年第21号台风“康妮”的中心已于10月31日14时前后在台湾省台东县成功镇沿海登陆，登陆时由超强台风级减弱为强台
风级，中心附近最大风力有15级（48米/秒），中心最低气压945百帕。预计，“康妮”将在闽浙近海逐渐转向东北方向移动，并逐渐
变性为温带气旋。仍不排除“康妮”在闽浙近海东北行过程中登陆福建和浙江沿海的可能性。

“康妮”将给东南沿海地区带来持续的强风雨天气，可能引发江河洪水、山洪、泥石流、山体滑坡、城乡内涝等灾害。如何做好自
我防护？哪些注意事项要牢记？一起来看。

这些暴雨天
避险指南要知道

内涝
哪些地方容易发生内涝?
地势低洼的地方。如：立交桥桥洞，地铁、地下人行通道，地下商场，地

下车库，地下室以及在建工地等。
遇内涝如何避险？
家中进水高处躲，车辆熄火及时逃；走路小心避“坑”，行人谨防触电；

积水漫入屋内，及时切断电源；远离危旧房屋，被困及时报警求救。

洪水
洪水发生前兆
溪水突然浑浊，流速增大、水位上升，听到由远而近如火车般轰鸣的水

声，动植物出现异常反应。
如何避险？
若河水上涨：关电闸，上高处；若房屋被淹：爬屋顶、抓浮物；若水情严

重：勿游泳，可制木筏离开险处；若水情不明：勿涉险，在安全区域等救援。

崩塌
崩塌发生前兆
顶部不断发生掉块、坠落等现象，坡面出现新的破裂变形或小面积土

石剥落，不时听到岩石的撕裂摩擦声。
如何避险？
连续降水后：不要在山谷陡崖下停留；处于崩塌底部时：迅速向两侧逃

生；处于崩塌体顶部时：向崩塌体后方或两侧逃生。

泥石流
泥石流发生前兆
河流突然断流或水势突然加大，深谷或沟内传来类似轰鸣声，沟谷深

处突然变得昏暗并有轻微震动感。
如何避险？
观察地形，立即向沟谷两侧山坡或高地跑；不要顺沟方向跑，不要爬到

树上躲避，不在陡峭山坡下和低洼谷地躲避。

山体滑坡
山体滑坡发生前兆
泉水流量突然异常，四周岩体/土体出现小型坍塌和松动，房屋墙体地

坝出现裂缝，有岩石开裂或剪切挤压的声音。
如何避险？
感到地面震动：快速向两侧稳定区域逃离；无法逃离时：在坡度较缓的

开阔地停留，不要向滑坡体上方或下方跑。

居家做好防范工作
关注天气预报、预警信息，尽量减少外出；妥善安置阳台易落物品，提

前关闭门窗；可在家门口放置挡水板、堆置沙袋等，防止屋内进水；屋内一
旦进水，立即关闭电源、煤气等设备。

在室外及时躲避
暂停室外大型集会和高空、户外作业；不贸然涉水前行，警惕井盖、

下水道、排污井，避开广告牌、变压器、电线杆等危险区域，谨防触电；驾、
骑车尽量避开积水处，途经漫水路、漫水桥时要注意观察，水情不明不涉
水通行。

警惕危险区域
不在山区沟谷、滩涂河道、泄洪道等区域游览、野营和露宿；看好孩子

和老人，提醒他们不靠近河湖边、建设工地，特别是工地的深基坑；暴雨天
气不参加涉水活动，不到山地/峡谷、水边等易发生灾害的场所游玩。

高风险地区居民及时转移
警惕和防范强降雨可能引发的山洪泥石流、滑坡、城市内涝等次生灾

害；低洼地势居民应及时转移到安全地带，切断低洼地带有危险的室外电
源；年久失修房子或是土坯房内人员，不能呆在屋里，应及时转移。

工厂企业做好防范措施
各单位要确保厂区电气设备、线路、防雷设施安全运行；危险化学品生

产企业要加强对敞开式和半露天式库房的防风措施；在建工地要做好深基
坑/塔吊等安全检查落实应急排水、设备加固等防范措施。

地方及有关部门加强防范
水库泄洪落实提前告知预警、转移避险措施。全面强化小型水库(尤

其是病险水库、溢洪水库)、尾矿库、山洪和地质灾害危险区、沿河低洼地
带、切坡建房户等高风险区域的巡查防守。

提醒船舶选择安全水域停泊，严防走锚、断缆情况发生。

(来源：应急管理部官方微博)


