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“格美”来袭，
防汛防台知识请查收

夏季是雷电和洪汛的多发季节，涉及到千家万户的安全。对于可能遭遇的汛期和台风，我们秉持“预防为主，
安全第一”的防范宗旨，共同关注防汛防台风安全，认真学习防汛防台风、防雷电、防强降雨等自救技能，提高灾前
预防意识，做好安全防范工作，减轻灾害风险。

下面让我们一起来了解防汛防台风的相关安全知识吧!

一、什么是汛期?什么是防汛?
汛期是指江河由于流域内季节性降水、融冰、化雪引起季节性水位上涨的时期。
防止和减轻洪水灾害，在洪水预报、防洪调度、防洪工程运用等方面进行的有关工作。汛的含义是指江河、湖泊等水域的季节

性或周期性的涨水现象。

二、暴雨预警信号基本知识
■蓝色：12小时内降雨量将达50毫米以上或者已达50毫米以上，且降雨可能持续。
■黄色：6小时内降雨量将达50毫米以上或者已达50毫米以上，且降雨可能持续。
■橙色：3小时内降雨量将达50毫米以上或者已达50毫米以上，且降雨可能持续。
■红色：3小时内降雨量将达100毫米以上或者已达100毫米以上且降雨可能持续。

三、台风防御指南
台风来临前、来临时、来临后，分别需要注意什么?这份防御指南一定要收好。

1.来临前

●准备食品物品：准备必要的食物、饮用水、药品以及蜡烛、应急灯、手电筒等应急用具。
●加固易倒设施：加固室外悬空、高空设施以及简易、临时建筑物，必要时拆除。
●检查电源火源：检查电路、燃气、液化气等设施是否安全。
●物品防淹防浸：将低洼地段、江边河边等易涝房屋内的家具、电器等，及时转移到高处。
●取消出行计划：不去台风可能影响的区域游玩；正在台风可能影响区域的，提前返回。

2.来临时

●密切关注台风：随时关注台风动向和预警信息；关注了解各种社会公用救援电话。
●检查室内电源：仔细检查室内电路、电话、煤气等是否安全可靠，尽量拔掉不必要的电源插头。
●人员避免外出：尽量待在安全、坚固的房屋内，紧闭门窗，并远离迎风门，不要随意外出。
●在外注意安全：出门在外小心谨慎，不到海、河边等危险区域活动。车辆尽量绕开低洼积水路段。
●人员及时转移：居住在危险区域的人员，应自主转移或听从政府、单位安排统一转移。
●遇险冷静自救：若被洪水围困或遭遇山洪袭击，要保持头脑冷静，努力避灾自救。

3.经过后

●及时检查：台风过后及时检查电器，如果发现短路等问题，要拨打电力热线找专业人员维修。
●做好卫生：台风过后家中受潮地面、衣物等要及时清理干净，食物受潮不要食用直接丢弃。
●清洁环境：住所周围要清理干净，积水要除干净，清理过程中最好喷洒消毒水以免滋生蚊虫。
●避免出行：台风过后通常会出现积水、路面湿滑，影响出行，老人和孩子尽量避免出门。
●注意安全：台风过后，看到落地的电线，绝对不要靠近，可以拨打电力热线保修；身体不适如感冒发烧，及时去医院诊治。

四、预防雷暴雨小知识
雷暴雨是空气在极端不稳定状况下，所产生的剧烈天气现象，它常挟带强风、暴雨、闪电、雷击，甚至伴随有冰雹或龙卷风出

现，因此往往可造成灾害。雷雨天气发生时通常会狂风肆虐，雷雨交加，严重的飞沙走石，甚至能拔起大树，掀开屋顶。
遇到雷雨天气，首先要做好雷电灾害防御，尽量减少外出，关闭门窗，切断电源，不要打手机、接电话，不要洗澡。
如果在外面，赶快躲到有防雷设施的建筑物或汽车内，千万不要到树下、电杆下、塔吊下躲雨。在空旷场地，不要打伞，不要把

农具、羽毛球拍、高尔夫球杆等扛在肩上等。
做好可能出现的强降雨及其可能引发的洪涝灾害的防范，不要在桥下、低洼地、河道停留。
要做好冰雹灾害的预防。若遭遇冰雹，要及时躲避到结实的建筑物内。如在野外空旷处，要将手护住头部。
要做好大风灾害的预防。雷雨天气来临前或发生时，往往风很大，所谓“山雨欲来风满楼”就是这种天气规律的写照。要远离

高大建筑物，以避免被悬挂广告牌、玻璃等容易被风吹落的物体砸伤。搬移易坠物品将阳台、屋顶等处的花盆、杂物等，及时搬移
至室内或其他安全地方。

（来源：“中华人民共和国应急管理部”公众号、“台州气象”公众号）


