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7月19日、20日晚，2024普陀区全民艺术季第二季“又
见普陀?艺术时光”星辰大海十里渔港音乐汇爵士、流行专
场分别在沈家门海鲜夜排档中心广场、沈家门宝龙广场激
情开演。海风轻拂，带着咸湿的海水味与透着浪漫的歌声，
吸引众多市民游客驻足欣赏。

舞台上，灯光与音乐交织成梦。《离别开出花》《无所谓》
《不再犹豫》《真的爱你》……一首首耳熟能详的歌曲，被歌
手们深情演绎，直击心灵。市民游客们纷纷举起手机，记录
下这瞬间。孩子们兴奋地挥舞着荧光棒，随着节奏摇摆；情
侣们紧紧相依，共享这份浪漫；老人们则面带微笑，沉浸在
青春回忆中。海风似乎也加入了这场狂欢，它轻轻吹过，让
音乐与欢笑绵延十里渔港。

“夏天的晚上，大家都喜欢到海边散散步，听听歌，喝喝
冷饮，多惬意啊。”市民王苏金的话语充满了对这场音乐汇
的喜爱。

据悉，此次全民艺术季系列活动的开展，不仅有利于提
升市民游客对普陀的美好印象，更是积极响应助力我市“星
辰大海”’计划的具体行动之一，通过文化的力量，推动城市
文化与旅游深度融合，进一步提升城市知名度与美誉度。

“接下来，我们还将举行草坪音乐会、‘歌唱祖国’歌咏
大赛等活动，在激发本地居民热情参与的同时，以此作为吸
引游客的磁石，为附近的商圈汇聚人气，激活消费潜力，进
一步擦亮‘又见普陀?艺术时光’这一文化品牌，为我区增添
更浓厚的文化氛围与艺术活力。”区文广旅体局相关负责人
表示。

7月 19日晚，东港莲花洋广场灯火通
明，“普天‘童’乐，‘篮’放盛夏”2024普陀儿童
友好集市在夜幕下闪亮开市。

活动在“儿童友好试点场景”授牌仪式中
拉开序幕。古典舞的柔美、流行歌曲的活力、
跆拳道的刚劲……舞台上，孩子们成为了当
晚最耀眼的明星。他们用稚嫩却充满表现力
的表演，展现了夏日的无限活力与激情。

在“儿童跳蚤市场”区域，各色图书、玩
具、学习用品等琳琅满目。孩子们化身为小
小摊主，将自己的闲置物品一一摆放出来。
“我和妈妈准备了很多东西来售卖，今天的

活动让我学到了很多沟通和销售技巧。”小
摊主郑钧文高兴地说。

“既锻炼了孩子的表达能力和社交能
力，还能让他们亲身体会赚钱不易，非常有
意义。”家长汪巧燕的话道出了众多家长心
声。她表示，这样的活动不仅让孩子们收获
了快乐，更在无形中促进了亲子关系的和
谐。

当晚活动还设置了非遗手工体验区、篮
球游戏体验区等互动摊位和儿童文创集市，
让孩子们体验传统文化和运动的魅力。

据悉，儿童友好集市作为我区创建儿童

友好城市示范县区的标志性品牌活动，自去
年首次成功举办以来，便以其独特的魅力和
丰富的活动内容，赢得了广大儿童及家长的
喜爱与高度评价。今年，集市在保留原有元
素的基础上，创新性地融入了篮球文化，并
对集市布局与活动项目进行了部分升级，特
别增设了儿童专属的“跳蚤市场”和“梦想舞
台”，为孩子们提供更多展示自我、交流互动
的平台，提升他们的参与热情与活动体验
感。

“今年，正值我区推进儿童友好城市建设
的第二年。我们始终致力于从政策引领、服
务优化、权利保障、成长空间拓展以及发展环
境营造等多个维度出发，全方位提升少年儿
童的幸福感与获得感。”区妇联相关负责人
说，下步，区妇联将推进一批政策落实、培育
一批区域亮点、助力一批特色见效、开展一批
主题活动，持续推进我区儿童友好城市建设
走深走实。

7月19日晚，普陀大剧院迎来了西班牙阿
斯图里亚斯青年交响乐团的首次访华演出。

当晚，演出曲目十分丰富，既有悠扬的阿
尔贝尼兹《西班牙组曲》，激情的乔治?比才
《卡门》与《斗牛士进行曲》，也有莫扎特《费加
罗的婚礼》的经典再现，以及曼努埃尔?德?法
雅等西班牙古典音乐大师的传世佳作。

演出中，观众还有幸聆听到了亨德尔的烟
火组曲，让人仿佛置身于18世纪的皇家烟花盛

宴之中，体验了一场别开生面的剧院室内烟花
秀。《我爱你中国》《茉莉花》等曲目的演奏，更
是将音乐会气氛推至高潮，赢得现场观众热烈
掌声。

“之前听说有西班牙交响乐团来演出，我
就非常期待，看完演出，不虚此行。希望普陀
能引进更多这样优质的演出，让普陀市民欣
赏到更多高雅艺术。”市民黄靖博说。

此外，为丰富普陀市民夏日文化生活，连

日来，普陀大剧院还准备了其他精彩绝伦的
演出。如保加利亚金牌创意物品剧《蔬果奇
妙夜》的奇思妙想，让观众在欢笑中感受艺术
的魅力；《民乐映九州》民族音乐会则带领大
家领略了中华文化的博大精深。

十里渔港音乐汇
音乐与海的浪漫邂逅

儿童友好集市 星光下的童梦奇缘

大剧院之夜 高雅艺术润民心

连日来，区文化馆的“艺”学堂公益培训
夏季课程也成为了市民们消暑的新选择。钩
针、舞蹈、吉他……在这里，市民们不仅学习
到了新技能，更在忙碌之余找到了放松与充
实的乐趣。

“下了班就过来上课，既能丰富夜间生

活，又能学习新东西，非常棒！”市民夏女士告
诉记者，这是她第二次报名参加文化馆“艺”学
堂公益培训课程，她与好友们按照自己的兴趣报
名了不同的课程，每个人都沉浸在各自热爱的领
域中，享受着学习带来的乐趣与获得感。

普陀的夜晚，因文化的滋养而更加生动

多彩。这些丰富多彩的夜间文化活动，不仅
满足了市民对美好生活的向往，更提升了大
家的文化获得感、幸福感和满意度。普陀，正
以它独有的方式，让文化成为城市发展的软
实力，为百姓的幸福生活“加码”、为海岛的风
情“加温”、为美好的未来“加速”。

公益培训课堂 点亮夜间学习灯火
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