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健康，是幸福
的起点，也是成长
的前提。如今，每
一位普陀人都对
健康提出了更高
要求。

今年 4月是全
国第36个爱国卫
生月，我区全域开
展爱国卫生运动，
在做好健康城镇
建设的基础上，全
面深化绿色环境
打造行动，根据每
个村镇的实际需
求，开展“一镇一
品”特色健康村建
设，推动各项健康
服务扎实落地。

杜庄村是由原来的杜庄、贺家、
横安 3个村合并而成，目前共有
1400人口、479户人家。健康村建
设、健康素养进文化礼堂、美丽宜居
村建设、洁净家园大行动、共富方
舟?健康守护行动……杜庄村立足
自身优势，蹚出了一条党建引领爱
国卫生运动、人人参与共建共享的
新路径。

杜庄村以美丽宜居村建设为契
机，强化健康乡村建设的力度，全面
推进生态环境建设、美丽乡村建设、
健康素养提升等重点工作，先后投
入165万元建设省级美丽宜居示范
村。经过改造打造，整个村庄的环
境卫生面貌发生了很大变化，村庄
绿树成荫、村民生活污水集中回收
处理。尤其是18座垃圾亭别具一
格，每座垃圾亭里摆放着三只可回
收垃圾、易腐垃圾、生活垃等垃圾
桶，且村里专门固定2名卫生保洁
员负责清运这些垃圾。如今，村里
再也没有污水外流、垃圾乱扔、建筑
垃圾乱堆放等现象。新建的杜庄月
老广场更是美不胜收，到了晚上灯

光亮起时，广场就成为了村民饭后
散步、运动的天然场地。

健康知识传播是爱卫工作的一
项重要任务，健康知识普及行动作
为健康中国行动15个专项行动之
首，重要性不言而喻。杜庄村充分
发挥村文化礼堂的优势，经常邀请
区健康科普专家库的专家们给村民
开展健康知识讲座，同时利用流动
电影放映队来文化礼堂放电影的机
会，向村民播放预防流感、高血压、
“两癌”筛查、网络沉迷与健康等等
的宣传片。

2022年7月我区创新推出“共
富方舟?健康守护”行动，在活动中，
每一位前来就诊的村民都能得到血
糖、血压、B超、心电图等免费健康
体检。对行走不便的老人，医疗专
家亲自上门服务。村卫生室的医生
以此为契机，持续更新每个患有基
础慢性疾病老人的健康档案，网格
员们也结合健康家庭创建工作，养
成了长期家访的好习惯，真正做到
了让每一个村民都享受优质的健康
服务。

六横镇杜庄村
着力打造
百姓喜爱的健康村

公前村重点聚焦“到户宣传聚
民心、关爱有加暖民心、防范风险稳
民心”的建设理念，充分发挥村组卫
生健康管理员健康引导作用，真正
实现将健康理念融入到每个村民的
实际生活中。

为做好旅游人群和本地居民的
双服务，公前村狠抓健康环境建设，
先后建成党群服务中心、政务服务
大厅、村级综合文化服务中心、民俗
风情官等综合服务平台；以修建文
明文化一条路两条街为载体，丰富
群众文化生活、提升群众文明素质，
全村建成多个健身小广场，安装体
育健身器材，倡导村民参加健身活
动，提高身体素质，为村民保健、娱
乐、休闲、运动创造了条件，提供了
保障；对全村路、井、渠、水、电、通讯
等全面提升，实现公共基础设施全
覆盖，不断提升群众幸福感和获得
感。

重点推广“健康家庭+美丽庭
院”模式。为营造健康家居环境，全
村以自身家庭院落、房前屋后为重
点，营造干净整洁的居家环境，从源
头上预防疾病的传播，形成美丽庭
院户户参与、人人争创的良好局面；
全面聚焦无烟家庭建设活动，以推
动村民养成健康生活习惯、践行文
明健康生活方式为抓手，大力提倡

无烟文化，全村50%以上的家庭建
成无烟家庭；组织开展健康家庭评
选活动，对评选出的健康家庭发放
体重秤、腰围尺、体温计、控油壶等
健康礼包，教育引导村民加强健康
管理，极大地激发了村民参与健康
村庄和健康家庭建设的积极性。

发挥村组卫生健康管理员健
康引导作用。由镇卫生院协助村
健康管理员配合，教育引导村民养
成健康的生活习惯，并对高危人群
通过强化体育锻炼、合理膳食、戒
烟限酒等措施进行有效干预，对患
病人群实施规范治疗，强化管理。
2021年、2022年对村民健康状况进
行了两次调查，将两次调查结果进
行对比分析，发现全村发病前三位
的高血压、颈腰椎病和糖尿病发病
率有所下降，村民日常饮食油盐食
用量逐步降低，膳食结构趋于合
理，参加锻炼的人数有所增加。针
对村民健康的变化，及时完善干预
方案。通过持续深入开展“三减三
健”等健康知识宣传教育，倡导村
民使用控盐勺、控油壶等健康工
具，进一步对油、盐摄入量大的传
统面食进行改良，合理搭配饮食，
坚持运动健身，引导村民养成健康
生活习惯，使村民的健康状况得到
明显改善。

桃花镇公前村
着重发挥
卫健管理员“前哨”作用

黄杨尖村位于展茅街道黄杨尖
山山脚下，地理位置优越，交通便
捷，环境优美，具有良好的自然环境
和人文景观，近年来始终坚持乡村
振兴发展战略，以美化人居环境、建
设美丽乡村为目标，通过采取多项
治理措施，全村环境面貌明显改善，
村民健康素养不断提升，实现海岛
山村美丽蝶变。

聚焦数字赋能，深化垃圾分
类。自2020年创建垃圾分类示范
村以来，在村内生活垃圾可回收利
用站点设置黄杨尖垃圾分类体验
馆，垃圾成为兑换资源，有害及可回
收垃圾变废为宝。安装垃圾分类智
慧监管平台，通过运用芯片做到垃
圾桶“桶上编号”,收集清运人员配
备专用垃圾运输车，依托网格管理，
环卫工人每天上门回收村民分类完
成的垃圾，对每户人家分类收集的
易腐垃圾电子秤秤重，同时对垃圾
分类的效果进行评分，完成后由垃
圾桶上的二维码自动录入该户垃圾
分类信息，并自动折算成积分，按
0.07元/斤的标准进行累积、奖
励。现村每月托运易腐垃圾约 5
吨，并通过街道资源化利用站将这
些易腐垃圾做成有机肥,经济又环
保。

筑牢乡村卫生网底，保障群众
健康。黄杨尖村积极将卫生服务、
疾病预防纳入整村发展规划，有效
推行责任医师签约服务制度，帮助
村民做疾病预防控制工作。积极发
动村民参加城镇居民医疗保险，每

年参合率达到98％以上。积极组
织动员参保老年人参加一年一次渔
农民健康体检、村民两年一次健康
体检、一年一次目标人群直肠癌筛
查和一年两次育龄妇女B超、透环、
妇检等工作。

推动健康促进与教育，提高村
民健康素养。健康促进和教育是创
建卫生村的一项重要工作，黄杨尖
村积极围绕辖区居民的健康要求，
利用村宣传栏、宣传电子屏幕、宣传
长廊等载体，通过健康宣传讲座、文
艺演出等多种形式，开展丰富多彩
的健康教育活动，普及健康的生活
方式和行为。同时，在村域内建成
多处体育健身场所，满足村民健身
需求，提升村民身体素质。

科学开展病媒生物防制工作，
注重科学合理用药。黄杨尖村成
立病媒生物防制工作领导小组，定
期组织开展灭四害活动，确保灭四
害经费充足。每年对病媒生物开
展集中消杀，坚持专业防制和群众
运动相结合，制定科学合理的病媒
生物防制工作计划，每年开展春秋
二季集中灭鼠及夏季集中灭蟑活
动，每周组织人员对垃圾箱、果壳
箱、中转站等开展蚊蝇消杀工作。
同时大力开展“四害”孳生地治理
活动，清除卫生死角，保持室内外
环境卫生整洁，有效控制了“四害”
密度。区疾控中心定期开展病媒
生物密度监测。目前，黄杨尖村病
媒生物密度控制水平达到国家 C
级标准。

展茅街道黄杨尖村
着手构建

“积分制”健康建设制


