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本报讯（记者 励佳 通讯员 邵
盛欢）日前，在普陀医院住院部6
楼病房，来自浙大邵逸夫医院的
相关专家在患者许女士的病床前
开展多学科联合会诊。专家们仔
细询问许女士当前症状及用药，
综合各科诊治建议，为许女士制
定下步治疗计划。这是普陀医院
开展的“山海”提升义诊系列活动
中的一幕。

据了解，许女士患有皮肌炎、
间质性肺炎、肺癌伴肝转移，经免
疫抑制剂和生物靶向治疗后出现
严重消化道症状，反复恶心呕吐、
进食困难，辗转多家医院求医问
药，未见好转。得知本次“山海”
提升义诊系列活动包括多学科联

合会诊服务，她第一时间申请了
这次难得的机会。

“我们这次义诊规模比较大，
内容也比较丰富，希望让海岛群
众能在家门口就能免费体验高水
平医疗服务。”邵逸夫医院普陀分
院常驻副院长李霖介绍，此次“山
海”提升系列义诊除了常规化的
邵逸夫医院各科专家免费诊疗咨
询外，还首次开设了多学科联合
会诊服务。同时，在门诊大厅，还
设置了“邵逸夫医院AR联合会诊
台”，如果有场内专家“拿不准”的
疑难杂症，只要戴上AR眼镜，便能
实时连线邵逸夫医院专家，专家
通过手机即可“第一视角”看到患
者情况，“身临其境”提供救治指

导、协同诊疗。
另外，在义诊现场，记者还看

到了一些“老面孔”，他们是前几
批“山海”提升工程派驻的专家，
此次借义诊契机，再度回到普陀
为海岛群众“望闻问切”。“这次回
到普陀，很欣喜地看到普陀医院
各科科室发展越来越好，服务水
平越来越高，感觉我们的奔赴是
有意义的。”“山海”提升工程首批
下派专家、邵逸夫医院普外科主
任医师梁岳龙告诉记者。

记者了解到，2021年，搭乘浙
江省医疗卫生“山海”提升工程的
东风，普陀医院开启了与邵逸夫
医院新一轮的深度合作。邵逸夫
医院每轮派出13人的专家团队常

驻普陀，持续输送专业医疗人才，
并以科技创新赋能基层医疗水平
提升，有效满足海岛百姓医疗卫
生需求。

近3年，邵逸夫医院驻普陀医
疗团队累计下沉专家门诊量万余
人次，实施近千例手术，开展84项
新技术，并助力普陀医院成功创
建全国首个海岛地区创伤中心、
舟山首个浙江创面修复与转化应
用中心联盟单位、邵逸夫医院腹腔
感染和重症急性胰腺炎诊治联盟
单位等。目前，已有越来越多的患
者吃下了“定心丸”，选择留在普陀
医院，基本实现了大病不出岛。与
去年同期相比，三、四类手术实现
增幅37%，出院人次增幅近20%。

普陀医院借力“山海”提升工程实现高质量发展

患者“家门口”看好疑难杂症
清明前后，气温变暖，降雨增多，

正是春耕春种的大好时节。但在民
间有“清明蔗，毒过蛇”的说法，为确保
辖区消费者安全食用甘蔗，区食药安办
在此发布食用甘蔗消费提醒如下：

甘蔗是温带和热带农作物，按用
途来分，主要有用于生产和供鲜食的
两种甘蔗，后者俗称果蔗。在我国，
果蔗按皮色主要分黄皮果蔗和黑皮
果蔗两种。甘蔗的含糖量相对较高，
所含的蔗糖、葡萄糖、果糖均高达
12%。由于其汁多清甜、脆嫩爽口，深
受消费者的喜爱。

甘蔗采摘后，由于储运不当，在
清明时节气温回升后容易造成节菱
孢霉菌（Arthriniumspp.）生长繁殖
并产生3-硝基丙酸（3-Nitropropa-
noicacid，3-NPA）毒素，一般表现为
甘蔗肉芯发红。3-NPA是一种强烈的
噬神经毒素，可引起中枢神经系统损
害，干扰细胞内酶的代谢，严重者可
导致脑缺血坏死，甚至死亡。3-NPA
中毒时发病急，一般为数小时，潜伏
期最短只有十几分钟，重症病人一般

为儿童。对于霉变甘蔗中毒，目前尚
无特效药物，应尽快送医进行洗胃、
灌肠、导泻等促进毒素排出，并作对
症治疗。

因此，广大消费者要充分认识到
霉变甘蔗对人体健康的极大危害，不
食用霉变的红芯甘蔗，预防此类食物
中毒事件的发生。此外，消费者在选
购时要注意以下选购与食用要点：

一摸。用手感觉一下甘蔗的软
硬度。新鲜甘蔗质地坚硬，霉变甘蔗
质地较软。

二看。观察甘蔗的蔗瓤是否新
鲜。新鲜蔗瓤呈乳白色，霉变蔗瓤颜
色略深，呈浅棕色。霉变甘蔗的表面
一般色泽不鲜、外观不佳，节与节之
间或小节之间可见虫蛀痕迹。在霉
变甘蔗末端，会出现絮状或茸毛状的
白色物质。切开之后在断面上还会
有红色的丝状物。

三闻。用鼻子闻一下甘蔗有无
不良气味。新鲜甘蔗有股清香味，若
闻到甘蔗有霉坏味或酒糟味，千万不
要购买及食用。

四洗。食用甘蔗时应注意卫
生。食用时要先洗手，甘蔗最好去皮
洗净后再食用。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

食用甘蔗消费提醒

□记 者 王若琦
通讯员 赵幼玲

近年来，东港街道兴普社区居
民委员会以文明单位创建为载体，
通过强化党建引领，创新治理方
式，积极开展各类民生服务活动，
不仅提升了居民的生活品质，而且
有效破解了小区治理的难题。从
筑牢安全意识到编织自治网络，从
优化物业管理到丰富文化活动，兴
普社区居民委员会用实际行动诠
释了文明社区的深刻内涵。日前，
东港街道兴普社区居民委员会荣
获浙江省文明单位。

强化党建引领 牢筑安全意识

去年12月3日上午，兴普社区
香榭花园兼合式党总支部副书记
庄杰，为亚运期间“平安护航亚运，
点亮社区平安灯”夜间巡防活动中
100余名表现优异的党员颁发奖
状。拿到奖状的党员居民个个喜
笑颜开。去年杭州第19届亚运会
期间，兴普社区积极响应护航亚运
基层基础“大起底”专项行动，来自
各小区的800余名党员参与亚运期
间的巡逻工作。

兴普社区“党建引领群防群
治，点亮社区平安灯”的书记项目

去年初启动以来，以小区兼合式党
组织为主体、以社区党员志愿者、
楼道长等为基础，以辖区热心居民
为补充，组建了“1+9+N”夜间巡逻
队，共计夜巡157次，发现解决并问
题27个。

多措解决难题 激发治理动力

“小区矛盾易发多发，为更好
地编织自治网络，我们探索了‘红
色管家进楼宇’的路子。”兴普社区
香榭花园兼合式党总支书记、业委
会主任周永成说，他们在每个楼道
建立“三位一体”服务机制，配备党
建指导员、楼道组长、物业管家，运

用楼道业主微信群，搭建了解小区
事务的信息窗口，业主参与小区管
理服务的热情空前高涨。

“小物业”关乎“大民生”。去
年，兴普社区邀请社区法律顾问孙
行态律师到社区开展物业法律知
识讲座，引导广大业主和物业服务
企业正确履行权利和义务。兴普
社区还积极有序推进小区业委会
换届及业主代表选举工作，以此激
发小区治理“原动力”。截至目前，
已完成港汇广场、海中洲国际广场
（中西楼）、碧海莲缘小区、中天华
庭小区、山海华府小区、香榭花园
小区6个业委会换届及碧海莲缘、

山海华府和香榭花园等小区的业
主代表选举工作。

丰富活动类型 提升居民凝聚力

三八妇女节时，兴普社区邀请
社区妇女居民开展“悦动精彩三八
文体会”，让大家在美食与运动中
感受户外活动的乐趣；重阳节时，
为老人举办传统文化体验活动。
此外，兴普社区党群服务中心每周
开展各类文化活动，提升居民生活
幸福感，进一步增强了居民的凝聚
力和向心力。

每个月的“全民清洁日”，兴普
社区逐一排摸各小区卫生死角，对

楼道卫生、小区路面卫生等问题进
行清理，确保清理到位，不留死
角。此外，社区以志愿服务为组织
方式，以社区活动室、道德讲堂等
阵地载体为支撑，以解决群众实
际问题为工作导向，开展各类活
动 50余次，参与群众达 3000余
人次。

“兴普社区将继续齐心协力、
攻坚克难，不断探索创新，提升居
民的获得感、幸福感、安全感，为居
民们提供更加优质、贴心的服务，
共同构建更加美好的社区生活。”
兴普社区党委书记、居委会主任赵
幼玲说。

东港街道兴普社区居民委员会

融合发力推动治理 共建共享美好生活

□记 者 王梦倩
通讯员 张石英

区消防救援大队以“文明”为
坐标，在做好灭火救援和防火监督
本职，护航辖区经济社会高质量发
展的同时，培育特色载体、丰富文
明实践，以文明理念和文明行动促
使消防救援队伍焕发新机。日前，
区消防救援大队被评为浙江省文
明单位。

以党建统领推动队伍建设

常态化开展练兵、定期组织实
战演练、新增器材设备……随着队
伍能力显著提升，区消防救援大

队把创建“文明单位”作为带领全
队消防救援人员建功立业的有效
形式。

区消防救援大队党委坚持“以
党建促创建、以创建促队建”，建
立健全“党建+文明单位创建”机
制，形成“党委统领牵头抓总、大
队主官具体统筹、党委成员各尽
其责、党员干部齐抓共管”的工作
格局。同时，大队党委持续打造
“基层示范党组织”，不断强化基
层党组织的战斗堡垒和队伍先进
典型的示范引领作用，制发《大队
先进典型培树方案》，用先进事迹
激励队伍、凝聚队伍、感染队伍，
并活用“四级教育”模式，以“队站

特色串讲”和“班组讨论辨析”等
细化典型学习，促进文明单位创
建。

以主责主业用心服务群众

全面排查住宅小区消防通道，
探索“文明交通”治理新路子；加大
自建房、出租房、沿街店铺和小区
高层住宅消防安全整治力度，联合
多部门开展消防安全进行集中整
治……区消防救援大队聚焦主责主
业，用心服务群众，普陀人居环境
得到明显改善，城市生活更加安全
有序。

结合消防安全集中除患攻坚
大整治行动，去年，区消防救援大

队成立专班，指导服务各镇街道，
强化网格化消防工作，借力发动全
区 300多名网格员开展日常消防
排查和宣传，形成共建文明家园的
合力。

今年2月，区消防救援大队组
织全区300余家重点单位和基层社
区、村微型消防站分批次在东港、
鲁家峙和六横三个区域开展轮
训。“通过逐个环节施训带动全过
程训练效果的提升，切实做到会操
作、会使用、会讲解。”消防救援人
员谌海峰说。

近年来，区消防救援大队通过
一场场培训，逐步增强微型消防站
人员及各行各业群众的安全意识

和自防自救及联动反应能力，为火
灾防控、扑救初起火灾和各类巡查
宣传任务打下坚实基础。

以志愿服务拓展文明之风

近年来，为增强居民消防意识，
提高自防自救能力，区消防救援大
队在拓展平台讲好故事上着力，依
托队史馆“市爱国主义教育基地”
“科普教育基地”“新时代文明实践
点”三大平台效应，打造囊括烈士
英雄精神、消防文化、消防安全知
识普及于一体的综合实践基地，以
“火焰蓝”形象向全社会讲好消防
故事，传递消防正能量。

结合全省消防救援队伍主题教

育和实践服务，区消防救援大队升
级学雷锋驿站，在香榭街消防站设
立长期性综合服务站，为市民及
路过游客提供热水、打气、雨伞、
药品等日用品和服务，同时还开
展消防知识宣教活动。近三年，
区消防救援大队共组织各类大小
志愿服务 300余次，参与志愿者
超 1万人次，总计服务时长超过
8000小时。

“下一步，我们将以更加务实
的作风、更加温暖的服务和更加有
力的措施，坚持文明建设与消防工
作双促进、双提升，为人民幸福不
懈奋斗。”区消防救援大队相关负
责人说。

区消防救援大队

“火焰蓝”倾力守护城市安宁

□记 者 夏涵婷
通讯员 李妙

一直以来，普陀农商银行股份
有限公司致力于提升金融服务质
效、深化政银合作、践行“金融向
善”理念，以实际行动诠释着“坚持
初心使命 让每一位普陀人享有全
方位的海岛普惠金融服务”的企业
使命。日前，普陀农商银行股份有
限公司荣获浙江省文明单位。

海岛网点坚守 普惠金融贯通

东极是距离本岛45公里的悬水
小岛。普陀农商银行东极分理处作

为岛上唯一的金融网点，全年无休，
几十年如一日服务着岛上近2000名
居民。因东极镇4个小岛上的居民
大部分为老年人，行动不便。针对这
一情况，东极分理处积极践行农信人
“大挎包”精神，与东海极地开发旅游
有限公司达成合作，租下一艘舢板。
又主动上门对接村委，成立“极岛先
知”金融服务队，将“金融舢板”开到
偏远小岛上，主动上门，为行动不便、
不能出行的老年人提供金融服务。

普陀农商银行坚持把服务挺在
最前面，坚守三农小微主阵地，扎根
海岛渔农村，努力填补金融服务“最
后一海里”。目前，该行共有海岛网

点13家，占全行网点总数的31%，其
中东极、白沙、登步、蚂蚁等网点均
为各岛屿上唯一坚守的金融机构。
东极分理处还获评中国银行业最佳
社会责任特殊贡献网点奖。截至
2023年底，该行累计开展送金融服
务上门等网格化走访活动超40万
人次，实现普陀区域内渔农户应授
尽授全覆盖，在全区海岛乡村累计
投放助农服务点超百家，真正构建
起“基础金融不出村，综合金融不出
镇”的海岛普惠金融服务体系。

海岛政务畅通 服务深入民心

为提升政务服务便利化，普陀

农商银行成立政务服务便利化专
项小组，穿梭在32个岛屿之间，用
心倾听、仔细梳理，记录下每一个
政务服务的需求和痛点。针对有
的岛屿政务服务尚未覆盖，岛民们
办事难、办事远；有的岛屿服务稍
显薄弱，需要进一步加强和提升的
问题，专项小组并没有退缩，而是
勇敢地迎难而上。

普陀农商银行政务服务便利化
专项小组积极行动，谋划丰收驿
站、便民服务点、金融便利店等窗
口建设，让金融服务真正深入基
层、贴近群众，并与政府深化合作，
利用“大平台、大数据”解决老百姓

最关心、最直接的服务痛点，推动
“政务服务 2.0”向基层渔农村延
伸，为偏远海岛居民提供了更加便
捷、高效的政务服务。村社联络
员、农信办事员、政务业务支撑员
组成“三员一体”服务机制，构建
“需求-响应-办理-评价-回访”服
务闭环，配合驻点客户经理一起精
准解决百姓“急难愁盼”问题，让业
务“不离岛”，服务“进得来”。

爱心播撒海岛 盛放共富之花

普陀农商银行不仅是一家金融机
构，更是传递爱心、播撒善心的使者。

“我们在站点内配备了微波

炉、电磁炉、休憩躺椅、应急药箱、
手机充电等全生活设施，并专设

‘微书馆’区域，户外工作者不仅能
在此获得充足休息，更能通过阅读
丰富精神世界，站点提供的24小时
金融自助服务及志愿服务等形式
让户外者真正融入站点、接受关
爱、收获幸福。”普陀农商银行办公
室副主任赵小波说。

普陀农商银行还主导或配合政
府，设立了“慈善救助基金”“未来海
岛?共同富裕”等近10个公益项目，
冠名基金超过1500万元。这些项目
如同一颗颗种子，在普陀的土地上生
根发芽，绽放出绚丽的共富花朵。

普陀农商银行股份有限公司

海岛金融服务先锋 绽放绚丽共富之花


