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南昌大学女子篮球队
过往不念 不畏将来

南昌大学女子篮球队，成立于2003年，是CUBAL东南赛区的传统强队。球队自成立以来，在中
国大学生篮球联赛中多次取得佳绩，连续二十年获得江西省大学生篮球比赛冠军（高水平组），多
次代表江西省参加全国学运会女子篮球项目决赛阶段比赛，在东南赛区乃至全国都具有较强的竞
争力。

球队一直秉承“格物致新，厚德泽人”的校训，在努力学习专业文化知识的同时，坚持刻苦训
练，不断提高技战术水平，力求培养高素质、高修养、高水平的篮球运动人才，为篮球界注入新的活力。

女篮主教练余丽珍，不仅是南昌大学体育学院的资深教授，更是一位经验丰富的指导老师。在
她的精心指导下，南昌大学女篮不断挑战自我，刻苦训练，持续提升技战术水平，全队保持了团结
协作、敢打敢拼、纪律严明的风格，球队成员充满朝气，技术特点鲜明。队长徐洪培在女篮球员中
个子不高，但实力强劲，不容小觑。她在球场上敏捷矫健，能准确预判球的落点并迅速抢下篮板，
且擅长助攻，洞察力敏锐、传球技巧出色，屡屡为队友创造得分机会。同时在防守端，她的抢断能
力也非常突出。

近年来，南昌大学女篮非常注重年轻队员培养和新队员挖掘。此次参赛选手中，会有多名大一
新生，这批年轻小将将参加本届CUBAL东南赛，在球场上展现她们的潜力和风采。

“心怀梦想，勇往直前，我们既不沉溺于过去的荣耀与遗憾，也不畏惧即将到来的新挑战和激烈
对决。”南昌大学女篮将坚守这份不畏过往、不惧未来的冲劲，团结一心，以势如破竹的勇气迎接每
一场崭新的比赛，书写属于她们的篮球故事。

江西师范大学女子篮球队
活力敢拼 争创佳绩

江西师范大学女子篮球队，2006年成立。这支充满朝气的女篮队伍近年来屡创佳绩，连续多
届夺得江西省大学生运动会女篮（高水平组）亚军，并在江西省运动会高校女子篮球比赛（高水平
组）中获得亚军，代表江西省参加各类全国性大学生篮球项目比赛。

江西师范大学女篮以严明的纪律和顽强的作风著称，她们在球场上无所畏惧，展现出敢打敢拼
的体育精神，是一支纪律严明、作风硬朗的队伍。球队主教练林蔚是该校体育学院副教授、研究生
导师，更是一位经验丰富、深谙比赛之道的战术大师，带领球队不断攀升夺得佳绩。球队的核心人
物、女篮队长陈可蕊，是一位大前锋，进攻技术全面，拥有出色的身体素质和得分能力。多变的突
破节奏、稳定的中投命中率以及极具杀伤力的三分远射，构成了她主要的得分手段。

队员杨宁宁熟练掌握各种攻防技巧并灵活运用，具备较强的速度、灵敏度和爆发力，可在比赛
中迅速作出反应并精准完成技术动作，为球队带来宝贵的得分机会。小前锋曾琪，性格沉稳，反应
力卓越，她不仅能协助后卫有效控制节奏，更能在进攻端以多变的突破节奏和出色的得分能力给对
手制造威胁，同时在防守端也展现出积极的态度和出色的防守技能。同为小前锋的严喜平，以其扎
实的基本功和灵活的脚步移动为球队带来活力，她快速的移动和回防能力以及出色的持球突破技
巧，可有效地分担后卫压力，并帮助球队快速得分。后卫李培雅，传球视野开阔，组织和投射能力
强，她擅长发动快攻和防守反击，帮助球队简单高效得分。

厦门理工学院女子篮球队
永不服输 直面挑战

厦门理工学院女子篮球队，创建于2011年，作为具有教育部批准的高水平大学生资格球队，在
第一年就取得福建第二的成绩，第三年获得CUBAL东南赛区第四，2015年赢得CUBAL东南赛区冠
军。

在2015年CUBAL东南赛区的比赛中，厦门理工学院女篮一路过关斩将，击败了多支传统强队。
半决赛更是发挥出色，战胜了实力强劲的卫冕冠军队中国矿业大学女篮，首次闯入分赛区决赛。决
赛中，厦门理工学院女篮以68：66击败南京大学女篮，以分区赛第一名的成绩挺进全国16强。

这样的成绩，对于这支女子篮球队而言或许是一种不期而遇的“惊喜”，但更是一种对她们在青
春路上，以永不服输的态度直面挑战的认可。成绩背后，饱含着她们成倍的努力与汗水。

近年来，厦门理工学院女篮获奖不断，包括福建省第16届运动会大学生篮球比赛第一、第24届
中国大学生篮球联赛福建赛区二等奖、第25届中国大学生篮球联赛福建赛区三等奖。这一切都离
不开“热爱”二字。在日常训练中，队员们怀揣着对篮球运动的向往与热爱，团结一致、刻苦训练，
认真执行教练员的技战术安排，不断提高球队整体技战术水平；面对强劲对手时，永不退缩、敢于
拼搏、越战越勇。与此同时，她们还努力学习专业文化知识，努力成为篮球高素质人才。

未来，厦门理工学院女篮还将面临更多的挑战，她们将勇毅前行，去实现一个个小目标，最终实
现成为强队的目标。

南京航空航天大学女子篮球队
敢打敢拼 璀璨之星

南京航空航天大学女子篮球队，于1999年组建，是江苏乃至全国高校中一支非常优秀且极具
风格的队伍，并在第9届中国大学生篮球联赛中取得历史性突破，超越全国近百支队伍，首次入围
全国八强，并最终获得全国第六名的好成绩。她们不仅是南航的骄傲，也是中国高校篮球实力不可
小觑的强队之一。

如今的南航女篮，在主教练蔺铎精心指导下，每天进行科学系统的训练，不断打磨球队的技战
术，力求在比赛中发挥出最佳水平。蔺铎以其丰富的经验和独特的训练方法，为队员们提供了宝贵
的指导和帮助。队员们以极高的热情和毅力，全力以赴配合教练的训练计划，在比赛中团结一致，
沉着应战，敢打敢拼，不畏强敌，展现出了南航女篮的拼搏精神和团队精神。

在2019年、2020年两届中国大学生篮球联赛中，南航女篮经过层层选拔，从200余支参赛队伍
中脱颖而出，进入全国24强，并最终获得全国第五名的优异成绩，用汗水和拼搏为南航争得荣誉。
2019年12月，南航女篮的主力队员师梦遥、史墨、温黄琴、周泽雯代表南航女篮，与中国矿大的女篮
一起为江苏出战第十四届中国大学生运动会，并获得了全国第四名的好成绩。

在2023年江苏省大学生校园篮球联赛（高水平组）暨第26届中国大学生篮球一级联赛中，在蔺
铎和体能教练姜德鹏带领下，南航女篮迎战扬州大学、南京大学、南京邮电大学、中国矿业大学、南
京财经大学，获得江苏省第一名。未来的比赛中，南航女篮将继续发扬拼搏精神，再创佳绩。

南京邮电大学女子篮球队
青春南邮 拼搏女篮

南京邮电大学女子篮球队，成立于1984年，是我国大学生女子篮球界的一支劲旅，有着辉煌的
战绩，曾多次参加中国大学生篮球一级联赛以及江苏省、南京市的高校篮球比赛，均取得了优异成
绩。2011年，南邮女篮还受中国大学生篮球协会委托，参加了在以色列特拉维夫举行的“和平之
旅”世界大学生篮球友谊赛，并获得亚军。

南邮女篮现任教练员侯雪花曾在WCBA等联赛中斩获无数荣誉，她将自己在赛场上的宝贵经验
融入到南邮女篮的训练中，以身作则、耐心指导，以严谨的工作态度和专业的训练方法，帮助球队
实现了跨越式发展，为球队取得优异成绩贡献了重要力量。

队长陈静，在场上充分发挥指挥协调能力，把团队篮球的优势发挥到最大。身为队长的她沉着
冷静，对于球队取得优异成绩功不可没。队员陈逸菲以灵活多变的打法和迅猛的速度，在场上频频
创造出令人眼前一亮的进攻画面。魏彤则以积极的篮板拼抢和灵活的脚步移动，为球队的内线防
守和进攻提供了坚实的保障。黄晶如意的三分球和蔡雨的中投，多次在关键时刻帮助球队扭转战
局。

在队员的默契配合和共同努力下，这支球队在2022年江苏省大学生校园篮球联赛（高水平组）
暨第25届中国大学生篮球一级联赛中成功晋级全国24强，并在东南赛区获得第六名的优异成绩。

上海体育大学女子篮球队
迎难而上 信心满满

上海体育大学女子篮球队，是一支汇聚了众多篮球新秀的年轻球队，她们不仅技艺高超，更有
着对篮球的无限热爱和追求。

在过去的几个月里，球队进行了密集的训练和比赛。队员们通过不断磨合，逐渐形成了默契的
团队合作和出色的竞技状态。训练中，她们不畏艰辛，刻苦钻研篮球技巧，不仅注重个人技术提
升，更强调团队合作和战术配合。这种团队精神和对胜利的渴望，将是她们在新赛季中取得好成绩
的重要保障。

在2023年12月的上海市大学生篮球联赛（女子乙组）中，上海体育大学女篮在主教练房纹萱和
助理教练粱霄的精心指导下，队员们以超凡的技战术和默契的团队配合，一路过关斩将，先后战胜
上海师范大学、华东师范大学、华东理工大学等强劲对手，充分展现了团队战斗力和凝聚力。

上海体育大学历来重视体育事业发展，特别是篮球项目。学校秉承着对体育竞赛的高度重视，
为运动员提供了学业和训练平衡发展的环境，也为队员们的成长和发展提供了有力保障。同时，该
校一直积极推广篮球文化，组织各种形式的篮球活动和比赛，让更多的学生了解和喜爱这项运动。

随着中国大学生篮球联赛2024新赛季的临近，上海体育大学女篮已经做好了充分的准备。队
员们将以饱满的热情和昂扬的斗志，迎接每一个挑战和机遇。相信她们一定会在赛场上绽放出更
加耀眼的光芒，为学校和篮球事业书写新的辉煌篇章。


