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本报讯（记者 王若琦）一年
春光好，万物生长忙。随着气温
回暖，茶树开始吐出新芽。日前，
趁着天气晴好，法雨茶叶厂的茶
农们忙着采摘今年第一批新茶。

采摘现场，一排排茶树郁郁葱
葱，绿意盎然，茶农们腰挎竹篓，穿
梭在茶垄间忙着“掐嫩取鲜”，将早
春的“绿意”收入囊中。“我们只采
摘茶树最顶部新冒出来的尖芽，这
样子的嫩头比较好。”负责采茶的
余芬说，“现在是今年第一波茶
叶。去年第一波是3月8号，今年
是3月7号，相差不大。”余芬从事
采茶10余年，动作十分熟练，一个
上午共采摘茶叶15公斤。

新鲜采摘的嫩芽需晾晒三到
四个小时，再进行杀青、揉捻、炒
茶，整个程序完成后，加工室内茶
香四溢。

“早春的第一批茶叶以乌牛
早为主，采摘时间从2月底至3月
初。浙农113和中农102将于3月
下旬开始采摘，九坑的采摘时间

最晚，预计在清明前后。”法雨茶
叶厂厂长孙浩杰告诉记者，目前

乌牛早价格约在3000至4000元/
公斤，与去年同期基本持平，由于

今年雨水较多，茶叶还较少，大批
量采摘将集中在3月底。

法雨茶厂首批新茶开采

茶山奏春曲 采茶正当时

□记者 夏涵婷

“每日自习师频至，用心劳苦
不敢负。吾当今后不苟笑，努力
奋发是正道。”普陀二中教育集团
武岭校区语文组教师庄海红翻开
手机，向记者展示学生写给她的
信时，眼眶微红，声音略带哽咽：
“班主任工作虽然辛苦，但其中的
乐趣也无穷无尽。能够亲眼见证
孩子们成长，是我最大的幸福。”

现任八（10）班的班主任庄海
红，担任班主任已超过26年。回忆
起过往经历，她有着不少难以忘却
的故事。庄海红说，给她写信的是
她曾经带过的一个沉迷于手机和
动漫世界的女生。当时，该学生对

学习毫无兴趣，但庄海红从没有放
弃，利用自己的休息时间，耐心地
与学生沟通，了解其内心世界。在
一次课后辅导中，庄海红虽身体不
适，但依然坚持为其辅导功课，用
真诚的行动感动了她。经过庄海
红悉心教导，这名女生逐渐走出迷
茫，顺利考上了大学。如今，这名
女生依然与庄海红保持着联系，两
人成了好友。“不要看扁任何一个
学生，要永远保持对学生的信心。”
庄海红说。

武岭校区语文组有 17名教
师，其中女教师15名，有8名女教
师挑起班主任的重任。像庄海红
一样，她们以女性特有的细腻与
坚韧，为学校的语文教育注入了

源源不断的活力。
除了关心学生的学习生活，

这群女教师们还把学生的身心健
康视作重中之重。从教25年的俞
晓英，常常利用课余时间与学生
进行深入交流，倾听他们的心声，
解答他们的困惑。曾有一位学
生，因为家庭原因，冬日里穿着单
薄。俞晓英看在眼里，疼在心上，
贴心地为学生买来了厚袜子，“教
育不仅是传授知识，更要培养学
生健康的人格和积极的心态。”俞
晓英用爱心为学生们筑起了一道
坚实的心理防线，让他们在成长
的道路上更加坚强和自信。

林玲曾执教于海岛学校。有
一次，一名女学生独自居住的家

中遭遇了小偷入侵，她不知所措，
向林玲求助。得知消息后，她立
即赶到学生身边，温柔地安抚学
生的情绪，并迅速报警。确认学
生安全无虞后，林玲并未止步，她
深知这次事件给学生带来了巨大
的心理阴影，为确保其能够安心
学习，主动帮助学生更换了更加
安全的住所。

在武岭校区，这群女教师既是
知识的传授者，也是学生心灵的
守护者。在教育的道路上，她们
用细心、耐心和爱心，为每一位学
生的成长之路点亮明灯，守护着
学生们走向未来的每一步。2023
年，该校语文组荣获区级巾帼文
明岗称号。

普陀二中教育集团武岭校区语文组——

倾心关怀每一个学生

本报讯（记者 郭杰 通讯员 朱
存跃）日前，普陀区智愿学堂2024第
一讲《我的志愿故事》在区社会组织
公共服务中心开课。活动邀请全国
知名公益人物、滴水公益创始人大
北（原名魏钧）来到现场，分享其参
与开展志愿服务的心得感悟。

讲座中，大北从“我的成长故
事”“踏入慈善之门”“定位中国慈
善”“浅谈生命认识”四个方面，结
合自身组织参与的公益行动具体

案例，向现场观众传达了“为什么
要做公益”“怎样做好公益”的志愿
服务精神理念，让现场观众对志愿
服务有了更为深入理解，也激发了
他们投身志愿服务的热情和积极
性。

下步，我区将继续依托“智愿
学堂”平台，邀请各领域优秀人才
专家为群众提供专业培训、现场指
导、交流座谈等综合服务，切实提
升基层治理质效。

普陀区智愿学堂2024第一讲开课

讲述志愿故事 弘扬志愿精神

本报讯（通讯员 陆峥翔 记者
王若琦）为进一步增强青年干部
之间交流联系,切实提高青年干
部的凝聚力和向心力,形成更大
的工作合力，虾峙镇青年干部培
训班日前开班，30余名青年干部
参加。

培训前，学员们对习近平总书
记在全国青年干部培训班上的讲
话精神进行了深入学习，深刻领会

办班培训的意图和要求，清晰认识
新时代年轻干部的责任和使命。
培训班将以学习习近平新时代中
国特色社会主义思想作为培训的
首要任务，围绕善谋、会写、能说、
敢干的目标，逐步锤炼青年干部
“七种能力”，培养造就一支忠诚干
净担当的高质量青年干部队伍，为
高水平建设共同富裕海洋强镇提
供坚强保障。

虾峙镇青年干部培训班开班

锤炼干事本领 提升履职能力

坚果因其营养丰富、饱腹感强
等特点成为备受消费者欢迎的休闲
食品。为帮助消费者科学选购、食
用坚果，区食药安办发布消费提醒
如下：

一、选购需用心
（1）闻气味。坚果大都属于高

热量食物，脂肪含量较高，若贮存条
件不当，脂肪极易氧化和酸败，会使
坚果产生具有特殊气味的挥发性物
质，也就是我们平常说的“哈喇
味”。特别是一些散装产品长时间
与空气接触，容易滋生微生物或发
生霉变，故选购坚果炒货时应无哈
喇味，无霉味。

（2）看外观。注意观察果实是否
饱满，外形、色泽是否正常。颜色过
深或异常的坚果炒货应谨慎选购。

（3）选场所。优先选购正规商
超产品，这类商超通常证照齐全，进
货渠道正规，品质有保证，同时购买
正规厂家生产的坚果炒货；选择散
装坚果时，还要留意产品加工日期，
这类散装产品通常是敞口售卖，产
品接触空气较久，易滋生微生物及
真菌毒素，坚果中的脂肪也易被氧

化发生酸败。
（4）储存法。储存方式要规

范。选购坚果要适量，不建议大量
储存，尤其是散装的坚果，储存时注
意防潮防湿。

二、食用需注意
（1）控制分量。坚果营养丰富，

不过含有的热量也不少。建议每天
吃15g左右的坚果，大约一小把。
不同坚果含有不同营养元素，为了
更全面地补充各种营养元素，建议
混合食用。

（2）选择原味坚果。对于加工
的坚果来说，味道越重，添加的调料
和香料就更多。这种坚果，不光会
让孩子和家长忍不住吃得更多，也
会吃进更多的热量，所以尽量避免，
选择原味坚果更好。

（3）注意吃坚果的时间。建议
睡前尽量不要吃坚果，因为夜间人
体代谢减慢，容易使剩余的热量转
化成脂肪。而且睡前吃坚果还不容
易消化，影响睡眠质量。建议在早
餐和午后吃坚果，此时吃坚果不仅
不必担心发胖，而且还能给身体带
来良好的营养和体力。此外，家长
需注意看顾儿童在食用坚果时的安
全，避免在哭闹或大笑时食用，以防
呛食。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

坚果消费提醒采摘春茶采摘春茶。。 记者记者 罗沛文罗沛文 摄摄

（本报综合消息）3月10日，普
陀区“全民篮球季”?村BA分站赛
圆满落下帷幕，吸引众多市民和
篮球爱好者关注的，不仅是激烈
的竞技对抗，还有那些各具特色
的奖品。大黄鱼、鱼鲞、林地鸡、
旅游大礼包、神秘大奖……在各
地的颁奖仪式上，这些“接地气”
的奖品一一亮相。

沈家门街道分站赛的奖品围
绕“一条鱼”做足了文章。颁奖仪
式上，鲁东社区不仅获得了冠军
奖杯和奖牌，还收获了一份沉甸
甸的神秘大奖——一条重达30公
斤的金枪鱼。街道还邀请了专业
厨师进行现场切割，让队员们与
观众一起分享美味。“这条鱼太令
人惊喜了，很荣幸能够与队友们

分享这份大奖，这是大家一起努
力的结果。”该社区篮球队队员翁
豪泽激动地说。西河社区夺得亚
军，每位队员收到了来自六横的
鲜活大黄鱼。季军小蒲湾社区的
队员们则收到了海鲜零食大礼
包。

“这次夺得冠军还是比较开
心的，说明我们每天的训练非常
有效果。”在六横镇分站赛中，作
为冠军台门礁潭队一员的贺舟峰
笑着说：“尤其是年轻的参赛队
员，这次为他们提供了展示篮球
水平的舞台。”据悉，台门礁潭队
每位队员获得了价值300元左右
的大黄鱼。此次六横镇分站赛除
了台门礁潭队、峧头洋山队、龙山
沙浦队获得冠亚季军外，还有四、
五、六三个名次的6支队伍获得悬
山鱼鲞、五星土豆、杜庄粉丝等赛
事奖品。

近日，桃花镇镇长刘怡将一
张印着“桃花岛两日游——景区
门票免费、特色民宿免费入住一

晚”的KT板及纸质门票送给桃花
镇分站赛冠军茅山村代表队，队
员们捧起这份荣誉，欣喜万分。
亚军沙岙村代表队收到了当日上
午刚捕捞打包的桃花岛大黄鱼。
季军青龙村代表队收到了大立有
机茶叶。其他参赛选手均获得桃
花岛米面1箱。

东港街道的13支队伍经过激
烈角逐，灵秀社区一举夺得冠军，
获得了来自普陀兴村集体经济发
展有限公司的大米。文康社区队
获得亚军，南岙村队获得季军，分
别获得南岙青饼和来自普陀兴村
集体经济发展有限公司的油。

虾峙镇东白莲华泰石油队赢
得了该镇分站赛冠军。“我们虽不
是专业的球员，但都非常热爱篮
球。”东白莲华泰石油队的领队卢
凯波说，获胜后整个队伍都沉浸
在喜悦中，也得到了虾峙的特色
麻饼作为奖励。

展茅街道分站赛中，街道机
关代表队夺得冠军。站上领奖

台，捧起60厘米高的奖杯，队员们
都兴奋不已。“很开心这次能拿到
冠军，队伍也比去年默契了不
少。”街道机关代表队成员张涛表
示，希望之后能在区级比赛中能
发挥出更好的水平。

东极镇分站赛中，由东极民
宿业主、个体户组成的海梦队摘
得冠军头衔。3名参赛队员收获
了富有东极特色、海岛气息的冠
军奖品——大黄鱼礼包。

登步岛分站赛中，大岙村代表
队夺得冠军。谈及获得的冠军
“大礼”——登步本地鸡时，队员
们笑得合不拢嘴。“本地鸡肉质鲜
美，营养丰富，正好和队员们一起
补补。”队员叶伟挺对这份奖品赞
不绝口。

此外，蚂蚁岛获胜球队和MVP
球员还获得了富有蚂蚁岛特色的
海鲜大礼包和蚂蚁岛的文创产
品。白沙岛获胜球队则获得了沙
鲞守共富工坊的特色奖品和文创
产品。

金枪鱼、大黄鱼、鱼鲞、海鲜大礼包

村BA奖品海鲜味十足
本报讯（记者 刘珈伶 通讯员

孙洁）“一定要注意安全，有任何问
题及时联系我们。”日前，桃花镇工
作人员来到沙岙码头，以“渔船安
全隐患大排查大整治”为主题，开
展登船检查，严禁渔船“带病出
海”。

检查中，工作人员主要针对灭
火器、消防栓、烟感装置等消防设
备配置是否齐全、是否能正常使
用，以及渔船内部电气线路是否老
化（乱拉）、燃气瓶是否正确放置、
消防通道是否畅通等问题进行排
查。针对发现的问题，立即要求闭
环落实整改，确保渔船“不安全、不

出海”。除做好检查工作外，工作
人员还积极做好渔船安全生产宣
传教育，在登船排查时讲解作业安
全注意事项、海上应急处置、应急
救助等知识，并普及相关制度法
规，提醒渔民不断强化安全责任主
体意识，克服麻痹思想，提前做好
渔船各项安全防范工作。

据了解，自复工复产以来，桃
花镇联合镇渔船管理站和各村开
展复工复产海上渔船安全风险防
范工作，重点围绕隐患排查、消防
检查、安全教育等，进一步加强渔
船安全隐患排查，防范渔业安全事
故的发生，筑牢渔业安全底线。

桃花镇常态化开展渔船隐患排查行动

强化动态监管 保障安全作业

(上接第1版)
山林面积广，光靠人力远远

不能满足日常管护和防火工作的
需要。森林防火数字预警系统是
重要的技术支撑力量，工作人员
在办公室便可实时关注全区重点
山林的动态。“在全区布设有 94
路监控摄像头，覆盖了大部分林
区，通过摄像头数据传输，并结合
重要时段的无人机巡查，当探测
到隐患情况，该系统能自动锁定
拍照，并将预警信息发送给相关
人员。”该负责人介绍，这一系统
初步实现了火情“自动扫描、自动
发现、自动报警、自动定位、自动

储存”，提升了科学管理水平。近
年来，我区通过“林长+警长＋护
林员+数字化系统”工作运行体
系，形成“林长+自然资源协管员
（护林员）”日常工作机制，进一步
促进了技防＋人防的管理模式升
级。

（三）

良好的绿色生态环境给生物
带来了优质的栖息环境，太平洋
潜鸟、鸳鸯、蛇雕、黑喉潜鸟……
近年来，越来越多的珍稀鸟类频
频“造访”我区，这得益于全区积
极做好自然保护地和野生动植物

保护管理。
据了解，我区通过印发《普陀

区重点区域生物多样性延续调查
观测方案》、开展生物多样性调
查、设立舟山市野生动物收容救
护中心（普陀站）、开展野猪危害
安全防护宣传活动等多项工作，
切实加大陆生野生动物保护力
度，让它们与人类和谐共存。

在保护自然的同时，我区也积
极发挥林业的经济效益。记者从
区资源规划分局了解到，我区充
分利用林下资源发展种植业，探
索发展林药、林果等模式；利用林
地空间发展畜禽业，探索林禽、林

畜模式；利用森林景观、自然环境
空间，发展休闲旅游业，依托山
海、廊道、林地空间，开发森林生
态休闲、林果采摘等多种旅游业
态。今年，计划在沈家门街道沙
头村开展林下梅花鹿、林地鸡养
殖试点。

绿水青山就是金山银山。下
一步，我区将继续坚持生态优先、
绿色发展理念，统筹山水林田湖
草系统治理，从政策措施、空间规
划、资金保障等多方面入手，系统
推进全区林业重点工作高质量开
展，守护好这片绿水青山，让生态
文明的成果惠及全区人民。

厚植生态底色 守护绿水青山


