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开学季，我区
各中小学、幼儿
园充分利用升国
旗、专题教育、主

题班会、课堂教学等形式上好
“开学安全第一课”，通过上好一
堂安全课、举行一次火情疏散演
练、开展一次安全隐患大排查大
整治活动、做好一次安全体检，
实现新学期安全启航。

天真烂漫的孩子正是长身
体、学知识的时候，方方面面都
要系好“第一粒纽扣”，而安全这
一粒无疑是至关重要的。因为，
安全一旦有失，所有的一切都将
成为无根的浮萍。孩子聚集的
校园更是“安全重地”，有声势、
有质量地上好“开学安全第一
课”实为必要。

安全是第一课，还应是系列
课。学校和老师有责任通过各
种形式的教育活动，让孩子们牢
固树立生命至上理念，系统掌握
安全常识和逃生技能。这样，不
但有利于校园安全，还能为孩子
们戴上相伴一生的“安全符”，在
漫长的岁月里行稳致远、化险为
夷。

当然，不仅仅是校园，全社
会也都要上好“必要的一课”。
前几天，我市一条“父亲购环保
碳给孩子取暖，11岁男孩一氧化
碳中毒”的新闻着实令人后怕。
医生提醒，在60平方米的密闭
房间内燃烧碳火短短几分钟就
可能中毒。这样的安全常识，真
不该成为束之高阁的“冷知识”，
孩子要学、大人更得懂。

安全是必要的一课
□大力
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本报讯（记者 缪珊珊 通讯员
杨青）“三八”妇女节即将到来，为
保障妇女用品质量安全，规范辖区
内妇女用品销售行为，近日，区市
场监管分局联合第三方检测机构，
对我区不同规模的超市、商店等妇
女用品开展了专项监督抽检工作。

作为女性日常生活中的必需
品，卫生巾、内衣、女鞋等是此次抽
检的重点对象，工作人员仔细查看
了这些产品的标识标签是否齐全、
准确，是否符合国家相关标准和规
定等，并随机选择了部分产品采样
送检。其中，卫生巾主要是接受可
迁移性荧光增白剂、微生物指标、
吸水倍率等关键项目的检测；内衣
需检测甲醛含量、PH值是否达标；
女鞋则对其甲醛含量、耐折耐磨性
能等进行严格测试。

妇女用品的质量直接关系到
女性消费者的身体健康与生活品

质。检查中，工作人员督促商家要
自觉遵守相关法律法规，恪守商业
道德，在采购和销售过程中必须严
格把关，坚决抵制假冒伪劣产品，
确保所售商品的质量安全。同时，
要建立健全索证索票制度，确保产
品源头可溯、去向可循，为女性消
费者提供一个安全、可靠的购物环
境。

“购买女性产品时一定要选择
正规渠道，并仔细检查产品的标识
标签是否完备，包装是否完好无损
等，以确保自身权益不受损害。”区
市场监管分局相关负责人表示，
“特别是像卫生巾这类具有保质期
的卫生用品，应尽量购买生产日期
较近的产品，避免盲目囤货，以防
过期引发污染。”

本次抽检结果将在市市场监
督管理局官网进行公示，以供消费
者参考和查询。

职能部门开展妇女用品专项监督抽检

营造安全可靠“她消费”环境

3V3篮球即三人篮球，是一种
快节奏的篮球比赛形式，具有独特
的规则和特点。

以下是详细介绍：
场地：三人篮球比赛通常在一

个长15米、宽11米的场地上进行，
包括一个篮架，场地包括一条罚球
线、一条两分球线和一个无撞人半
圆区。

球队和队员：每队由三名场上
队员和一名替补队员组成。

得分：比赛中，圆弧线以外的
投篮得2分，圆弧线以内的投篮得
1分，比赛持续10分钟，先获得21
分的队伍获胜，如果时间结束时双
方得分相同，则进行加时赛，直到
有一方领先2分。

犯规和违例：三人篮球比赛
中，犯规和违例规则与五人篮球相
似，但有一些特殊规定，例如，争球
时球权给防守方，进攻时间限制为
12秒，不能背身单打超过五秒。

3V3篮球赛规则

篮球小贴士

黑喉潜鸟
现身普陀

日前，舟山市滨海鸟类调
查团队在小干岛拍摄到浙江
省罕见海洋性鸟——黑喉潜
鸟（学名Gaviaarctica），这是
该团队继在定海发现黑喉潜
鸟后的第二次记录，开启了我
区生物多样性研究和自然保
护工作的新篇章。
（通讯员 屠一帆 记者 王梦倩）

春种好时节
苗木销售旺
一年之际在于春，眼下正

是栽种果树苗木的最佳时
机。连日来，在六横镇峧头，
一些苗木贩销户忙着销售黄
金桃、鸡尾葡萄柚、金柑、大
丰、红美人等果树苗木，吸引
不少农户选购。

（通讯员 刘生国）

本报讯（记者 王梦倩 诸葛晓
明）将南瓜蒸熟打成泥后，与面粉
混合拌成黄色的面团，再填入制作
好的牛肉馅包制成型……日前，记
者来到位于展茅街道田公岙的“yo
妈手作”工作室时，面点师傅正忙
着制作南瓜牛肉包，室内香气扑
鼻。这个工作室刚被评为2023年
区级巾帼共富工坊。

“这是刚刚做的山药手指包，
里面主要是山药、红枣、胡萝卜等
健康绿色食材。”“yo妈手作”工作
室负责人朱丹丹打开发酵箱，向记
者介绍起当天制作的食品，“每天
一早，工作室三人便开始制作，从
制馅、和面到包制、造型，全部亲手

制作，保证食材的新鲜和成品的味
道。纯手工制作、无额外添加剂，
是我们一直以来秉承的理念。”

2017年，朱丹丹的第一个孩
子出生，为给孩子做放心美食，本
就喜欢面点制作的她开始亲手为
孩子制作辅食，在“宝妈群”分享了
几张刚出炉的辅食照片，引起了宝
妈们的关注。“最开始免费送给熟
的宝妈，给孩子尝尝，没想到反响
都很好，希望能从我这儿购买。”朱
丹丹说，在大家的鼓励下，2018年，
她以女儿的乳名命名，开起了“yo妈
手作”工作室，开始在家门口创业。

从最开始的普通包子到彩色
刀切馒头，再到如今各色造型，6

年多来，爱“折腾”的朱丹丹在确保
食品质量的同时,也不断提升自己
的手艺。“只是一成不变的馒头终
会过时，我有不少新品都是基于顾
客提出的需求加以研究制成，满足
了更多人的需要。”朱丹丹说，每年
她都会去山东、安徽、河南等地学习
面食制作手艺，今年，她还研发出了
不少“龙”主题的馒头。盘龙、聚宝
盆、发财龙、龙年福袋和充满年味的
红鲤鱼馒头……一个个不仅造型好
看，还可以订制红豆、奶黄、黑芝麻
馅等馅料，受到了不少顾客欢迎。

健康的食材、良好的口碑,如
今，“yo妈手作”工作室的订单越
来越多。“我们固定的面点师傅是

3个人，大家从最开始只能打打下
手到现在都能独立制作。”朱丹丹
说，将孩子送去学校后，不少宝妈
希望利用闲暇时间赚点外快，因此
她也会发动大家一起来帮忙，为她
们提供一份“零工”。由于没有时
间上的限制，宝妈们多一份收入的
同时，既能顾得上家庭还能接送孩
子上下学。

从一个不起眼的工作室到带
动周边村民增收的巾帼共富工坊，
如今村里的这个“小产业”声名鹊
起。“未来计划进一步扩大工作室，
带动更多村民加入到我们的队伍
中来，一起动手制作美食，实现家
门口营收。”朱丹丹说。

“小产业”带动村民奔共富
——记者探访展茅田公岙“yo妈手作”工作室

本报讯（记者 高原 通讯员 王
思琦）“把这个珠子串到这根红色的
线上。”“线要这样对折。”日前，在位
于我区残疾人托养中心的普陀馨悦
残疾人之家，爱心妈妈缪舟霞和老
师陈素琴手把手地教残疾人学员学
习手工制作，学员们全神贯注，认真
跟学。据介绍，在普陀馨悦残疾人之
家，除了手工编织课程外，还设置了
绘画、日常生活学习、花卉种植等。

在浙江省残联近日公布的
2023年度五星级“残疾人之家”评
定结果中，普陀馨悦残疾人之家榜
上有名，成为我区首家获评五星级
的残疾人服务机构。

“残疾人之家”是主要为智力、
精神和其他重度残疾人提供生活
照料、技能培训、康复服务、文体活
动、劳动就业等服务的专门机构。
为充分发挥典型示范引领作用，推

动“残疾人之家”规范化建设水平，
根据“残疾人之家”的规模条件、功
能设置、运营管理、服务品质等，星
级“残疾人之家”从低到高分为一
至五星五个等级。具体评估标准
分别是设施设备、人员配备、服务
功能、服务品质、日常管理、文化建
设、满意度测评、社会参与、志愿服
务、特色创新等方面。

近年来，我区聚焦“残有所依、
残有所托、残有善养”群众急难愁
盼问题，不断升级完善“居家服务、
日间照料、集中托养”残疾人托养
庇护网络，积极探索残疾人托养普
陀模式，推动托养服务触角向最末
端延伸，着力为残疾人提供规范化、
精准化、专业化的托养服务，取得了
显著成效。截至目前，全区9家“残疾
人之家”全面建成，实现镇街全覆盖，
稳定日间庇护照料残疾人131名。

据了解，此次入选的普陀馨悦
残疾人之家成立于2019年，其坚
持以“打造一个有温度有生活的
家”的理念，用“五心”（真心、热心、
爱心、耐心、暖心）诠释残有所养、
残有所依、残有所为。

“馨悦残疾人之家能够评选为
五星级，除了托养服务质量好外，
带动残疾人致富是我们的一大亮
点。”区残疾人劳动就业与康复指
导中心副主任杜发之介绍，“我们
积极开拓‘共富融合’的发展思路，
开发适合残疾人的就业项目，通过
开展帮扶性就业试点工作，34名
残疾人之家学员加入到稳定就业
队伍。”据介绍，该残疾人之家学员
每天上课制作的手工藤篮编包、渔
民画手绘布包、绘画T恤烫印等作
为产品向外售卖，截至目前共为残
疾人学员增收达5万余元。

除了带动残疾人致富，馨悦残
疾人之家还充分挖掘残疾人艺术
特长，组建了“馨香艺术小组”“悦
耳歌唱小组”“飞飞体育小组”等特
色队伍，赋予了残疾人之家更多生
命力。同时，经过摸索实践，该残
疾人之家研究编制了《普陀馨悦特
色教材》，内容针对个体情况循序
渐进，包含学写名字、规范走红绿
灯、认颜色、手语舞、使用智能手机
等课程，进一步提升了残疾学员的
生活自理和认知能力。

“下一步，我们将持续擦亮残疾
人之家品牌，拓宽辅助性就业渠
道。落实好爱心企业、社会组织助
残共富合作协议，打造社会助残共
富品牌。同时不断完善残疾人社会
保障制度和关爱服务体系，健全助残
服务政策，全面推进残疾人事业高质
量发展。”区残联相关负责人表示。

普陀馨悦残疾人之家获评2023年度浙江省五星级“残疾人之家”

为残疾人打造温馨港湾

本报讯（记者 励佳 通讯员 邵
盛欢）记者从普陀医院了解到，今
年3月8日是第114个“三八”国际
妇女节，当日上午8：30至11：30，普
陀医院盆底中心将举行“关爱女
性，关注盆底健康”大型义诊和公
益筛查活动，增强女性的盆底康复
意识、提高生活质量。

“盆底功能障碍性疾病在女性
中普遍存在，严重影响身心健康及
家庭和谐，大部分女性得不到或不
能得到充分、及时、科学的治疗，导
致病情迁延、加重，甚至影响终

生。”普陀医院盆底中心相关负责
人告诉记者，盆底中心整合了康复
医学科、妇产科、肛肠科、泌尿外
科、消化科等多学科优势，在此次
义诊中，相关专家医生将为女性朋
友提供尿失禁、尿潴留、大便失禁、
便秘、盆腔痛、盆腔脏器脱垂、性功
能障碍等盆底疾病的防治信息，并
制定最优治疗方案。同时，女性朋
友们也能免费享受POP-Q评估、体
态评估、盆底肌力评估、盆底筋膜
疼痛评估、骨盆带肌肉评估等体检
服务。

关爱女性健康

普陀医院将举行义诊活动
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