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我 区 首 个
“幸福餐”公益项
目近日上线。每
天上午 10时左

右，家在沈家门的“五保”老人刘
先生都会前往幸福食堂新街店
吃爱心午饭，老人因此也开朗了
不少。这是“幸福餐”帮助有困
群体解决就餐困难的一个暖心
场景。

由于身体机能衰退、行动不
便，不少老年人面临日常用餐难
题。近年来，我区大力推进“幸
福食堂”建设，目前共建成“幸福
食堂”10家，覆盖老人数达36819
人，让很多老年人在家门口吃到
了可口饭菜、吃出了幸福味道。

人生之路漫漫，每个人都有
可能在某个时刻陷入困境。从

这个意义上说，通过发动爱心企
业、爱心人士等力量，以慈善捐
助形式，在幸福食堂开设“幸福
餐”，为孤寡老人、残疾人、来舟
务工人员等临时困境人员提供
免费餐食，是雪中送炭，不仅解
决了他们实际困境，更能温暖人
心。

“幸福餐”就是给幸福食堂
做加法，进一步体现了幸福食堂
的公益性、普惠性。做好这道加
法，有待有关部门进一步动员社
会爱心力量，建立资金筹集机
制，不断扩大“幸福餐”供给；也
有待经营单位妥善把握好加强
规范管理和维护受助者尊严之
间的关系，让真正受困人员得到
应有帮助，把这件公益好事办
好、办长久、办得人心。

“幸福餐”更添幸福味
□董亚

老人集体庆生老人集体庆生。。 通讯员通讯员 范伟伟范伟伟 摄摄

救援现场救援现场。。 通讯员通讯员 张石英张石英 摄摄
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悬山岛候船大厅。 通讯员 刘生国 摄

本报讯（记者 王若琦 通讯员
徐磊）日前，普陀交通运输行政执
法队工作人员在数字监控室内发
现，行经沈塔线4K+700M路段的一
辆货运车辆，经车辆超限运输检
测技术监控设备检测，车货总质
量38.1吨，该车车货总质量超限
13.1吨，执法人员立即对该车辆
进行了行政处罚。这得益于该执
法队投用的非现场治超技术。

超限超载问题历来是一个顽
疾，不仅会对道路造成损害，也增
加了行车安全隐患。普陀交通运
输行政执法队探索运用非现场治
超技术，破解了超限超载的治理

瓶颈。日前，记者来到该执法队
的数字监控室内看到，一面墙宽
的屏幕上正投放着重点区域的监
控视频，工作人员的电脑屏幕上
时刻更新着经过车辆的载重数
据，便于第一时间发现超限超载
车辆并及时处理。

“该技术通过传感器测量过
路车辆的重量，并由摄像头拍摄
下车辆车头、车身、车位经过传感
器的照片，实现对运输车辆实时、
精准监测，这些设备能够自动捕
捉车辆的载重、尺寸等信息，并通
过大数据技术进行分析和比对，
快速识别出超限超载的违法行

为。”普陀交通运输行政执法队科
长徐磊介绍，截至目前，我区共在
四个路段设置了传感器，分别为
鸭东线K49路段往东港方向、舟山
本岛环岛公路鲁家峙至东港公路
往方向、舟山本岛环岛公路鲁家
峙至东港公路往鲁家峙方向、沈
塔线K4+850路段往沈家门方向。
除了实时监测外，数字技术还为
非现场治超提供了强大的数据支
持，通过对历史数据地挖掘和分
析，可以揭示超限超载问题的规
律和趋势，为下一步制定更加科
学、合理的治理策略提供有力依
据。

据了解，非现场治超技术自
2023年 10月正式投入使用以
来 ，治 超 案 件 占 案 件 总 量 的
51％，很大程度上提升了治超效
率。同时，数字技术还能够实现
对运输车辆的轨迹追踪和风险
评估，为预防安全事故提供有力
保障。

“自从采用非现场治超技术，
实现数字化执法以来，不仅减轻
了人力压力，准确率也大大提
高。”徐磊说，“接下去我们还会投
入这方面建设，将非现场治超技
术运用到各个海岛，更好地提高
执法效能。”

数字化“治超”成效显著
非现场治超技术自2023年10月投用以来，治超案件占案件总

量的51％，治超效率大幅提升

本报讯（记者 缪珊珊 通讯员
杨青）为进一步加强消毒餐具监
管，确保学校师生用上“放心碗
筷”，近日，区市场监管分局联合第
三方检测机构，开展校园食堂餐具
抽样检查工作，全力保障学校食堂
的食品安全。

在普陀小学食堂，记者看到一
台全自动洗碗机正在忙碌地工作
着，碗筷餐盒在经过严格地清洗、
消毒、烘干程序后，被整齐地放入
保洁柜中备用。普陀小学总务处
主任王海锋介绍，为确保餐具的卫
生安全，学校特地配备了两套消毒
系统。“如果这台全自动洗碗机出
现故障，我们还有一台利用开水高
温消毒的洗碗设备，保证在任何情
况下，消毒工作都能顺利进行，不
留死角。”

检查中，工作人员随机抽取了

食堂内频繁使用的碗、勺等餐具作
为样品，进行微生物、消毒剂残留
和洗涤剂残留的检测，防止不洁餐
具对师生的健康造成潜在威胁。

随后，工作人员还对东港幼儿
园等多所学校、幼儿园食堂使用的
餐饮具进行了采样，并督促学校、
幼儿园相关负责人对学生餐具进
行严格消毒。“餐饮具是滋生大肠
杆菌等致病菌的‘高风险区’，少年
儿童由于免疫力相对较弱，极易受
感染，出现腹痛、腹泻等胃肠道疾
病症状。”区市场监管分局相关负
责人表示，餐饮具的清洁消毒工作
是否彻底、保洁操作是否规范，直
接关系到学生的饮食安全，下一步
将继续加大对学校食堂的检查力
度，充分发挥抽检效能，强化校园
食品安全管理，确保每一位学生的
用餐健康。

市场监管部门开展校园食堂餐具抽样检查

确保学生用上放心碗筷

3V3篮球赛也叫三对三篮球比
赛，亦称“街头篮球赛”，篮球运动
的一种。指双方各有三名队员的
篮球赛。

三人篮球项目起源于二十世
纪六十年代。1965年，出生于纽约
贫民窟的霍尔考比?洛克在纽约哈
林区145号球场举办了3V3的室外
篮球赛，洛克被誉为街头篮球的创
始人，同时也是3V3篮球的鼻祖。

20世纪90年代，三人篮球逐渐
发展至全世界，并受到大众的欢
迎。在1992年，欧洲民间组织在德
国的法兰克福举办了第一届世界
三人篮球赛。尽管这一届3V3篮球
赛事被冠以“世界级”的名号，但实
际上参赛的仅有几个国家而已。
不过它却仍然具有里程碑式的意
义，因为三人篮球赛终于摆脱了美
国的土壤，开始在全世界以正式比
赛的形式发展。

2007年，国际篮联在澳门组织
了“亚洲室内篮球赛”，这是3V3篮
球比赛正式化的第一次尝试，专门
为三人制篮球制定了严格的规则；
2009年，在新加坡的亚洲青年篮球
赛当中，3V3篮球开始正式成为国
际级的比赛；2010年，新加坡再度
举办“青年奥林匹克篮球赛”，3V3
篮球的比赛制在全世界范围内都
获得了认可和支持。同年，中国
U17女子三人制篮球队参加了第一
届世界青年奥运会三人制篮球比
赛，并最终夺冠；2017年6月9日，
国际奥林匹克委员会官方宣布，三
人篮球比赛自东京奥运会起，正式
成为奥运比赛项目；2017年7月3
日，国家体育总局发布正式文件，
决定在第13届全运会增设三对三
篮球赛分项；2018年8月，三人篮
球首次被列入亚运会正式比赛项
目。

什么是3V3篮球赛
篮球小贴士

悬山岛
候船大厅投用
六横镇投资 250余万元

建造的悬山岛客运码头候船
大厅日前建成投用。据了解，
该候船大厅为500吨级悬山
岛交通（旅游）码头的配套设
施之一，总建筑面积250余平
方米，可一次性容纳旅客近百
名。“再也不用担心日晒雨淋
了，感谢党和政府为阿拉办了
一件大实事。”悬山岛村民陆
老伯高兴地说。

（通讯员 刘生国）

惠民集市进社区
公益服务暖民心

爱心义诊、反诈宣传、公
益理发、磨刀……3月5日上
午，区委宣传部、区网络义工
协会联合开展的主题为2024
年普陀区“益起去礼堂”——

“公益伙伴”惠民集市活动走
进鲁东社区，让居民在家门口
享受多元化公益服务。

（记者 刘珈伶 通讯员 朱
存跃）

活动现场。 记者 刘珈伶 摄

□记者 杨雨凝 通讯员 吴舟军

“你好，这个月单位要给我交
社保，但我现在自己还在交，手续
要怎么办理？”“您别担心，请出示
下您本人身份证或市民卡，我们帮
您查询办理。”日前，在区社会保险
事业管理中心综合窗口，工作人员
始终面带微笑，耐心倾听群众需
求，细致解答群众疑问，用心解决
群众问题，以饱满的热情迎接每一
位办事群众。她们就是由16位女
性组成的巾帼文明岗。

今年年初，区社会保险事业
管理中心人社综合窗口被评为巾
帼文明岗。灵活就业人员参保登
记、职工参保登记、养老保险待遇
申领、工伤保险待遇申领、失业金
申领、工伤认定等，都属于综合窗
口的受理范围，除此之外，企业网
上申报、人社综合业务受理、对外

统一热线的所有咨询工作也都由
这支“娘子军”队伍包揽。

在区社会保险事业管理中心
自助服务区，身着“红马甲”的引
导员林苗正手把手地帮助群众操
作取号机，并细致地告知群众服
务咨询流程和窗口功能。多年的
人社服务经历，让她练就了一双
“慧眼”，一般情况下，不同人群会
有哪些需求，她几乎了然于心。
每当看到群众神情疑惑，站在原
地不知所措时，她都会面带笑容，
热情主动地上前给予帮助。

“做好社保工作，需要跟群众
沟通，贴近群众。平时接触到的
老年人、低保户、残疾人较多，而
女性工作者无论是从耐心、细心
程度上来讲，都比较有优势。”区
社会保险事业管理中心综合受理
科科长夏骏东说。

人社综合窗口不仅是办理业

务的场所，也是宣传社保政策、解
答群众疑问的重要平台。这支
“娘子军”队伍，除了具备女性心
思缜密的品质外，她们还从不吝
啬付出汗水和努力，通过窗口服
务，积极向群众普及社保知识，解
释政策规定，帮助群众更好地理
解和运用社保政策，逐步成长为
一支业务精通、作风优良、群众满
意的社保经办队伍。

去年，区社保中心提出“三
心”服务标准，即“亲近群众送放
心、亲近群众送安心、亲近群众送
暖心”。“娘子军”队伍积极响应，
将这一服务标准融入日常工作
中，用实际行动诠释着对群众的
关怀和承诺。

面对办事群众，她们总以群
众的利益为出发点，想群众之所
想、急群众之所急，热情周到的服
务得到了群众一致好评。“我年纪

大了，眼睛看不清，很多关于社保
的办理程序都不知道，儿女又在
外地，每次来这边窗口办理，工作
人员对我都很有耐心，像亲女儿
一样，一条一条全部给我讲清
楚。”对于工作人员们的工作态
度，刘阿婆连连称赞。

值得一提的是，这支“娘子
军”队伍还注重调整服务方式，不
断从细节上提升群众的办事体
验。如在与老人沟通过程中，她
们尽量使用方言。“我们耐心、热
心、真诚的服务是对参保人群最
大、最好的帮助和支持。”巾帼文
明岗工作人员胡薇说。

在她们的努力下，区社会保
险事业管理中心的巾帼文明岗成
为群众心中的一道亮丽风景线。
她们以实际行动展现了女性的风
采和力量，为推进社会保险事业
的发展作出了积极贡献。

“三心”为民显柔情 巾帼建功绽芳华
——记区社会保险事业管理中心巾帼文明岗

本报讯（通讯员 孙洁 记者 刘
珈伶）三月春风暖人心，雷锋精神
永传承。连日来，我区举行了内容
丰富的“学雷锋”主题志愿服务活
动，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿精神。

3月4日，桃花镇组织青年志愿
者开展了一场主题为“浙青年?学
雷锋”的志愿服务活动。志愿者们
来到塔湾金沙景区开展海滩净滩
活动。大家边捡拾垃圾，边向路过
的游客宣传环保知识，引导大家共
同保护环境。在景区游客服务中
心，志愿者们为游客解答问题、提
供咨询服务，让游客感受到桃花岛
的热情。“下一步，桃花镇将继续发
挥年轻干部力量，坚持开展志愿服
务及公益活动，为构建和谐社会贡
献一份力量。”桃花镇相关负责人
表示，

3月5日，东港街道组织青年志
愿者前往海福社会福利中心慰问
困难老人，传播志愿服务理念，在
全社会营造敬老爱老、向上向善、
互帮互助的良好风尚。活动现场，
志愿者们与老人亲切交谈，询问关
心老人的身体情况及生活状况，并
尽可能地为老人提供力所能及的
帮助。

日前，舟山边检站执勤七队开
展“传承雷锋精神”志愿服务活
动。活动中，民警通过发放宣传单
页、推广反诈APP等形式，为居民群
众宣讲常用法律法规，普及防范电
信诈骗、反邪教等知识，提高全民
安全防范意识。接下来，该队还将
组织民警参与普法宣讲、无偿献血
等社会公益志愿活动，向身边人传
递着温暖和正能量，让雷锋精神绽
放在国门一线。

“学雷锋”主题志愿服务活动丰富多彩

传递榜样力量 弘扬雷锋精神


