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海 天
语 思

1月 10日
是中国人民警
察季节，普陀公
安亮出耀眼平

安答卷：一年来有力维护政治
安全和社会大局稳定，全区刑
事警情同比下降19.03%，盗窃
案件同比下降26.4%。

人民警察是平安的守护
者，他们用铮铮铁骨坚决护卫
百姓，是新时代最可爱的人。

在普陀，鲜见惊天大案，少
有凶险场面，这是值得庆幸的，
更是值得珍惜的。应该看到，
风平浪静之下也有暗流涌动，
在人财物大聚集、大流动的现
代社会，难免会有不法之徒兴
风作浪。普陀能够多年保持

“平安区”殊荣，离不开广大人
民警察的日夜坚守和辛勤付
出，来之不易的“平安金鼎”凝
聚着他们的忠诚和心血。

没有安全感哪来幸福感，
生活越好老百姓也就越渴望平
安，而除暴安良、守护安宁正是
警察的神圣使命。人们关注警
察常在破案擒凶的高光时刻，

而事实上不同警种的警察时时
刻刻都在勤勉履职、默默奉
献。他们中有随时为辖区群众
排忧解难的派出所民警、有风
餐露宿维护秩序的交通民警，
有时刻紧盯诈骗犯罪动态的网
络民警……正是他们在不同岗
位、用不同方式编织着疏而不
漏的安全网，我们的城市才会
长治久安，我们的生活才会波
澜不惊。

其实，人民警察也是普通
人。只不过，使命在身催他们
逆行、重任在肩让他们坚强。
事实上，人民警察爱人民，人民
警察也需要人民爱，公安工作
从来离不开老百姓的众人拾
柴。每一位市民，在致敬警察
的同时更要以实际行动协助警
察、支持警察。110是求助电
话、报警电话，也应该是提供破
案线索的热线电话。在平常的
日子里，大家遵守公共秩序、服
从交警指挥、配合警察执法，同
样也是一种积极的支持。

让我们与人民警察双向奔
赴，携手共创平安社会。

致敬人民警察
□大力

本报讯（记者 郭杰 通讯员 朱
晓莉）“感谢渔政工作人员的辛勤付
出，保证了赛事顺利安全地举办。”
日前，舟山市帆船帆板运动协会会
长俞郴，将一面写有“感谢普陀好渔
政 助力赛事保平安”的锦旗送到区
海洋与渔业局，以表谢意。

2023年6月9日上午，2023舟
山群岛帆船跳岛拉力赛部分赛事
在我区举行，14支船队、近百名运
动员从舟山国际邮轮港起航，沿普
陀东南部岛屿开展为期三天的帆
船航海之旅。比赛期间，区海洋与
渔业局组织渔政船和工作人员进

行全时段警戒保障，为帆船安全航
行保驾护航。“帆船赛事是一项对
海域环境要求很高的体育赛事。
在比赛中，区海洋与渔业局周到细
致的安全保障服务，得到了参赛运
动员们的一致好评，也为我们今后
组织开展各类海上运动赛事打下
了坚实基础。”俞郴说。

“今后，我们将继续深耕海上体
育赛事保障、海上抢险救助、特殊时
期岛际交通保障等涉海领域工作，
不断提升服务保障能力，进一步彰
显“航行的支部”责任担当。”区海洋
与渔业局相关负责人说。

区海洋与渔业局获赠锦旗

点赞海上保障服务

本报讯（通讯员 徐宇鸿 记者
王若琦）2023年以来，我区全力构
建安全、畅通、便捷、高效的城市交
通网络体系，取得了阶段性成效，
顺利通过浙江省治堵工作年度考
核。

2023年，我区完成2处区级“民
选民评”堵点乱点治理与2条市级
“TOP5”路段综合交通治理，完成海
印路提升改造1.8公里。针对“四
个一”重点区域整治，完成了1个医
院、1个学校、1个商圈、1个大型市
场专项交通综合整治。

在强化停车配套设施、提升公
交出行服务方面，共新增主城区停

车位975个，并协调9家机关事业
单位推出505个停车位对外开放。
开展公交路线延伸、公交站点增设
等工作，落实317路公交由小干站
延伸至马峙渡口，增设小干商业广
场和马峙渡口两个站点，配套建设
了面积约900平方米的公交场站，
切实解决马峙村村民和3000余名
片区企业职工出行难题。

“下一步，我们将继续优化方
案、细化措施，全面推进城市交通
治堵工作取得新成效，保障城市交
通安全顺畅，增强群众出行便捷
度，切实提升群众的幸福感和满意
度。”区治堵办相关负责人表示。

城市交通顺畅 群众出行便捷

我区城市治堵工作取得阶段性成效

本报讯（记者 余继 通讯员 邵
盛欢）“我太开心了，家门口就能
看省城的专家门诊。”近日，在普
陀医院肿瘤内科诊室内，听说陆
海琦主任医师作为第六批邵逸夫
医院派驻普陀的肿瘤内科专家，
将在半年内常驻普陀医院时，63
岁的张阿姨（化名）激动地说。

过去一年半时间，张阿姨因
病需要每两个月去杭州邵逸夫医
院挂陆海琦的专家门诊，复查病
情。得益于“山海”提升工程，今
后张阿姨可以在家门口看上陆海
琦的专家门诊了。

自2021年5月26日，区政府
与浙江大学医学院附属邵逸夫医
院签署“山海”提升工程协议，开
启了邵医、普医两家颇有渊源的
医院新一轮的深度合作。随着
2023年11月30日，第五批“山海”

提升工程邵逸夫医院专家团圆满
完成帮扶任务，“山海”提升工程
有力推动了普陀医院实现管理和
医疗水平的双提升。

两年半时间内，13个学科、53
名专家、每周4天的常驻、近万人
次的门诊量、900余例手术、76项
新技术……这些数字的背后，是
邵医专家的两地奔波，也是优质
医疗资源的上下贯通。截至2023
年6月，普陀医院全院三四级手术
与之前同期相比，增加18.4%；出
院人次增加13.02%；组织教学培
训总次数 998次；疑难病例讨论
213次；各类学术讲座、科内讲课、
业务学习327次；制定规章制度30
项。与此同时，最能考验一家综
合性医院急救能力的胸痛中心、
卒中中心、创伤中心这三大中心
建设也得到有力推进。2023年6

月24日，普陀医院创伤中心顺利
通过中国创伤救治联盟的现场评
审，被授予国家级创伤中心，成为
全国海岛地区首个国家级创伤中
心。

“山海”提升工程实施期间，
邵医专家义诊服务的脚步走遍佛
渡、白沙等我区偏远小岛。专家
们还走进六横分院，开展“名师带
徒”，开拓了医联体、医共体双体
联动的新机制。

2022年7月，随着“共富方舟?
健康守护”行动的创新启动，以邵
医、普医专家组成的医疗团队，每
月开展两次岛际巡航。这艘多功
能海上医疗船率先安装了5G+AR
云急救系统和中央遥测监护系
统，通过数字赋能，实现救治前
移，补齐海岛就医短板，让偏远海
岛群众在家门口就能看上省级医

疗专家，深受群众赞誉。
自实施“山海”提升工程以

来，越来越多的普陀老百姓的
就医观念也在悄然发生转变。
“之前由于涉及到海岛、交通、
医疗资源等一系列问题，很多
患者出现重大疑难疾病，往往
要长途跋涉，前往杭州、上海甚
至其他地方看病，舟车劳顿不
说，花费甚至还要多上几倍，就
医体验感很差。”邵逸夫医院普
陀分院常驻副院长李霖说，现
在有了“山海”提升工程，一些
疑 难 病 症 在 家 门 口 就 可 以 看
好。未来两院的合作会更多地
从“输血”向“造血”转变，把帮
扶技术和服务留在普陀，不断
提高本地医护人员的素质与能
力，让群众就医从“走出去”到
“留下来”转变。

邵逸夫医院专家进驻普陀医院

“家门口就能看省城的专家门诊”

□记者 杨雨凝 通讯员 朱存跃

先用电动剃头器修干净脸颊
两侧的头发，再修剪后脑勺的头
发，并根据老人的需求随时调整手

法。她的用心服务让老人们看在
眼里，暖在心上。“大家都叫她最美

‘托尼老师’。”这是区网络义工协
会的志愿者们对她的评价。她就
是为区网络义工协会志愿者邹儿。

邹儿曾是区机关事务局的一
名理发师。2012年5月，邹儿加入
了区网络义工协会。她回忆说，
穿上“红马甲”的第一年，就经常
随志愿服务团队到原普陀区福利
院，为那里的老人理发。

“邹师傅，你的手艺我最放心
了，以后我要是行动不便了，你还
可以帮我来理发吗？”在一次理发
服务中，老人的一句话，让邹儿心
头一暖，没想到看似平常的理发
服务，能得到老人的信任，邹儿满

怀真诚地答应了。同时，也让她
觉得身上的责任更大了。从那时
起，邹儿暗下决心，不管志愿服务
活动到哪儿，她都要参加，并且要
把理发这项服务做好。

“我头发是自来卷，很容易翘
起，我想理得清爽一点。”徐阿姨
是义务理发摊点的常客，对于邹
儿师傅的手艺，她向来很信任。
公益活动中，义务理发摊点是老
人们光顾最多的摊点之一。在我
区举行的众多便民服务活动和公
益集市上，总能看到邹儿忙碌的
身影。给老人理发，邹儿从没有
放低过要求，她用精湛的理发技
术让老人们个个精神焕发。

多年来，邹儿利用工作之余，

跟随区网络义工协会的志愿者队
伍奔赴我区各个小岛，为行动不
便、留守独居的海岛老人解决“理
发难”问题。截至目前，她已累计
参与志愿服务1750小时，先后荣
获十佳网络义工、普陀好人等称
号。

2023年，50岁的邹儿光荣退
休，开始全身心投入到了区网络
义工协会的志愿服务中。邹儿
说，这是一个全新的开始。“退休
后，我觉得自己又从志愿服务的
过程中，找回了自己的高光时
刻。爱人者人恒爱之，志愿服务
让我能有机会传递爱心，收获善
意，我将用我的余生继续去做好
这项伟大的事业。”邹儿说。

加入区网络义工协会十余载

邹儿 做老人们最美的“托尼老师”

(上接第1版)
去年以来，我区整合各类团体

600余家，累计推出80多个类别
5000余项服务内容，建立起面向
所有文化礼堂的“公益伙伴”服务
库，服务内容向偏远海岛地区重
点倾斜，为渔农村礼堂量身定制、
定向配送，实现“礼堂下单，伙伴
报到”的精准服务。积极推进礼
堂伙伴“零距离”品牌建设，2023
年全区共开展礼堂伙伴“法律服
务零距离”等系列品牌活动280余
场。

堂堂共建，“区域伙伴”共联盟

日前，“携手礼堂伙伴 共建精
神家园”普陀区东港街道渔农村
文化礼堂“我们的村晚”走进东港
阳光365生活广场。当晚的节目

由东港街道“南岙区域伙伴”联
盟、各社区文艺爱好者、文化礼堂
主理人、文艺团队等联合推送，节
目类型丰富多样，既有流行歌舞
和小品喜剧，又有传统文化节目
和地方特色节目，让现场观众倍
感亲切。

“2023年，我们按照‘区域相
邻、风土相近、优势互补’的原则，
通过堂堂共建，成立了8个‘区域
伙伴’联盟，每个区域以四星、五
星礼堂为联盟龙头，各文化礼堂
发挥各自所长，开展队伍联建、活
动联办、服务联合的‘三联’合
作。”区委宣传部相关负责人说，
同时注重共享联盟内共建资源，
发起“礼堂主理人”计划，诚邀各
类社会贤达助力礼堂，2023年全
区共开展区域联盟活动80余场，

共聘请50名普陀籍返乡学子、30
余名社会贤达常驻礼堂为老人演
出、为儿童辅导、为村民义诊、为
家乡宣传。

以堂养堂，“发展伙伴”谋共富

我区积极引导各地因地制宜，
找准“发展伙伴”，以“礼堂+”不断
强化造血功能。

去年6月，一场别出心裁的社
交趣味“鱼你相约”市集，在展茅
街道黄杨尖村路下徐文化礼堂热
闹开市，活动持续两天，共吸引游
客1.2万余人次。鱼主题、乡贤市
集、打工人文化、毕业季、非遗研
学等多元素相融合，传统文化与
潮流文化相碰撞，路下徐弥漫着
浓浓烟火气。这是黄杨尖村聚合
“礼堂伙伴”力量，探索“礼堂+”新

模式的生动体现。
此外，蚂蚁岛文化礼堂探索

“礼堂+研学”，依托红色根脉建设
全域礼堂，推出特色研学线路，年
均开展研学500余次；六横镇五星
村文化礼堂探索“礼堂+助农”，将
特色农事体验和农特产品搬进礼
堂，奏响“五星土豆”协奏曲。

“下一步，我们将进一步扩大
‘结对伙伴’结对共建的广度和深
度，挖掘‘公益伙伴’合作共建的
潜力与优势，发挥‘区域伙伴’联
盟共建的活力与合力，激发‘发展
伙伴’共建共享的动力与创新力，
融合‘我们的村味’‘我们的村礼’

‘我们的村韵’、共富集市等联合
展示，进一步擦亮普陀区‘礼堂伙
伴’金名片。”区委宣传部相关负
责人表示。

高品质打造群众家门口的“精神家园”

“哇，好大的‘飞机’呀。”
“哪位小朋友想摸一摸，体验
一下？”1月10日上午，展茅
中心幼儿园开展“‘幼’”见警
察日，童心连警心”主题活
动。活动中，20余名大班小
朋友走进展茅街道派出所，参
观警用无人机、观看反诈视
频、体验身份证办理流程等。
活动现场，孩子们还玩起了

“警察抓小偷”“小小警察来指
挥”等游戏，通过情景式角色
扮演体验警察的日常工作。
（记者 高原 通讯员 翁赛红）

“幼”见警察日
童心连警心

孩子们参观警用无人机孩子们参观警用无人机。。 记者记者 高原高原 摄摄幼儿参观警用无人机幼儿参观警用无人机。。 记者记者 高原高原 摄摄


