
参训人员学习使用灭火器材参训人员学习使用灭火器材。。 通讯员通讯员 张石英张石英 摄摄

日前，区消防救援大队
联合沈家门街道、沈家门派
出所开展消防业务知识集中
培训，辖区50余家渔网编织
场所从业人员参加。消防人
员结合渔网编织场所的实际
情况、火灾特点和存在的薄
弱环节等，帮助从业人员强
化初期火灾的扑救处置、掌
握火场逃生疏散技巧等。

（通讯员 张石英 记者 王
梦倩）

学习消防知识
提升应对技能
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没有开封的干制菌菇要注
意保存在干燥、低温、避光的环
境中，有条件的冷藏更好。干
品保质期一般标注的是 1年，
但如果保藏得当，更长时间也

没有问题。
干制菌菇开封后易受潮变

质，特别容易滋生蛀虫，建议选
择干净的密封袋、真空袋保存，
有条件可以放一包食品抗氧化

剂，更保险更妥当。
大部分菌菇干品不易变质，

但仍建议购买正规品牌的包装
产品，有些种类如竹荪、银耳本
身比较容易氧化发黄，储存过程

中出现发黄现象是正常的，不影
响食用。

菌菇干品因保存不当受潮，
手感黏腻、有异味或蛀虫，说明
已经变质，不要食用。

重点二：不同菌菇鲜品的保存方法和保鲜时效

舟山市普陀区食品药品安全委员会办公室

注意问题菌菇名称鲜品

平菇

香菇

草菇

金针菇

杏鲍菇

海鲜菇

白面菇（菌盖干燥的）保存时间更长；黑面菇（菌盖比较湿）保存时间会短几天

失水快，易裂开

最长保险（保存）期限

7-10天

7-15天

1-2天

5-7天

5-7天

5-7天

适宜的保存温度

3-4℃（冰箱果蔬抽屉）

0-4℃（冰箱冷藏室）

16℃以上室温或-20℃冷冻

2-4℃

2-4℃

2-4℃

冷冻草菇食用时无需解冻，直接烹饪；不能食用4℃冰箱冷藏，会自溶变质

会“长高”（菌柄伸长）

适当晾干一下，能保存时间久一点

未拆开包装的保存时间稍长1-2天

重点三：如何判断家里的干制菌菇是否变质

菌菇家族成员众多，人工
可以栽培的有 100多种，它们
所含的几丁质、蛋白质、碳水化
合物、维生素、矿物质等成分，
营养丰富，细菌们都很喜欢。
如果保存不当且放得较久，很
容易被细菌乘虚而入导致变

质，出现腐烂、发黄等情况。因
此，菌菇最好现买现吃，不建议
一次买很多。

以下要点可以适当延长保
质期，最大限度避免菌菇（食用
菌）风味和鲜度被破坏：

保存前不要水洗。有些

“爱干净”的家庭习惯把菌菇清
洗后稍微晾一下再放到冰箱
里，但菌菇沾水后，不仅风味鲜
度会下降，细菌繁殖还会变
快。所以，应保持菌菇的原有
状态，不要清洗。

大多数菌菇推荐用冰箱冷

藏，这样可以降低细菌滋生速
度，延长保质期。有条件的，新
鲜菌菇保存前可以用干燥的厨
房纸把它们包裹起来，吸收多
余水分。但要记住一点，草菇
是高温型食用菌，不能放到冰
箱里冷藏保存。

重点一：新鲜菌菇不宜久放和水洗后保存

香菇、木耳、金针菇、平菇……品种多样的菌菇（食用菌）风味独特、营养丰富，是很多家庭餐桌上的常客。然
而，无论是鲜品还是干货，菌菇如果保存不当，就有可能引发食用安全问题。为确保消费者正确选购、保存菌
菇，区食药安办发布消费提醒如下：

菌菇消费提醒

日前，舟山
市普陀科学放生
护生联合会在我
区成立。该联合

会由全区海洋生物保种、育苗、救
助、增殖放流、科普相关单位、科
研机构和专家发起成立，将围绕
海洋渔业生物资源的保护和可持
续发展，倡导科学规范的放流护
生方式，助力全区资源增殖放流
等生态重建工作。

放生本是一种爱惜生命、保
护野生动物的善意行为，但由于
不讲科学、盲目放生，常常导致

“好心办坏事”。比如，将动物放
生至不适宜生存的环境，造成放
生动物大量死亡；放生繁殖能力
强的外来物种，严重破坏当地生
态平衡；放生毒蛇等危险动物，危
害公共安全。放生看起来是个人
行为，其实关乎生态安全，关乎公
共利益，近几年要求规范放生、科
学放生的呼声越来越强烈。

东海是个大鱼仓，近几年随
着渔业资源的衰退，增殖放流、
耕海牧渔越发受重视。2022年，

全区增殖放流各类海洋水生生
物苗种 12个批次、约 1.82亿单
位。持续增殖放流，有效抑制了
渔业资源持续衰退局面，产生了
良好生态、经济和社会效益。但
也要看到，海洋增殖放流中存在
着对整个海洋资源保护整体性、
协调性考虑不足，放流苗种或亲
体质量有待提高，放流时间和地
点有待优化，重放不重管等问
题，同样需要讲求科学、予以规
范、提升成效。

我区在引导社会公众科学放
流(放生)方面取得了丰硕成果、
积累了丰富经验，成立科学放生
护生联合会，又一次走在了各地
前列。联合会在创新种质资源保
护技术，提升放流、放生活动组织
开展水平，打造增殖放流活动品
牌，创新开发文旅体验产品，利用
数字化技术，扩大科学放流影响
等方面勇于实践、积极探索，就能
为促进科学放养、营造全民支持
参与生态文明建设大格局、保护
和改善海洋生态环境作出积极贡
献。

科学放流 让鱼水共欢
□谭野

本报讯（记者 徐丽佳）日前，
由东港街道文康社区和中昌社区
共同举办的共富集市在东港阳光
365广场举行，为市民提供价廉物
美商品的同时，增进了大众对未来
社区的了解，进一步提升居民幸福
感和获得感。

活动现场，在各类小吃和农特
产品的摊位前，糖画、草莓等商品
吸引了不少市民前来购买，另一边
针对“一老一小”服务的相关公益
机构也忙着为有需要的居民答疑
解惑。现场还有工作人员为居民

普及未来社区概念以及未来的生
活场景，引导居民共同参与建设和
谐美好的未来社区生活。

“此次活动通过集市的形式集
中为居民带来一些富有特色的产
品，同时开展科普宣传。”泛青科技
普陀片区负责人蒋迪告诉记者，文
康未来社区和中昌未来社区是浙
江省第四批引领型未来社区，集市
活动是未来社区打造过程中的一
个重要组成部分，不仅能够提升群
众对未来社区的参与度，同时能够
进一步增进邻里感情。

东港街道举办未来社区共富集市

共建和谐美好未来社区生活

本报讯（通讯员 陈珊珊 记者
夏涵婷）为进一步提高老年居民生
活品质，普及健康知识，日前，朱家
尖成校组织普陀广华医院义诊服务
队在香荷新村文化礼堂?老年学堂
开展健康义诊活动。

一早，文化礼堂内就围满了前
来义诊的老年居民，医生现场为老
人们开展量血压、测血糖、骨伤诊
疗等，并详细询问他们的身体健康

情况，解答各种健康问题，帮助大
家及时了解自己的身体状况，正确
掌握慢性病、季节性常见病和多发
病的预防和治疗，以及饮食安全、
合理用药等方面知识。同时，义诊
服务队还为老人们普及保健知识，
并叮嘱大家合理膳食，均衡营养，
适当进行有氧运动，定期体检，出
现身体不适及时检查治疗，养成健
康生活习惯。

朱家尖成校组织开展健康义诊进礼堂活动

进一步提高老年居民生活品质

环卫工人穿上新的棉马甲环卫工人穿上新的棉马甲。。 通讯员通讯员 刘生国刘生国 摄摄

本报讯（记者 徐丽佳 通讯员
徐昕吉）新修订的《普陀区城市照明
管理办法》（以下简称《办法》）将于
2024年1月1日起正式施行，新《办
法》将进一步加强和规范我区建成
区城市照明设施管理，改善城市照
明环境，促进能源节约，方便市民生
活，展示城市风貌，使城市夜景照明
逐步规范化、科学化、系统化。

新《办法》共二十二条，主要解决
我区城市照明在维护、管理、后续电
费承担等方面的难题。内容包括明
确城市景观照明的定义和具体适用
范围，明确日常维护和管理主体，及

相关部门具体职责分工，明确日常
养护规范具体工作要求和城市照明
开放管理时间，以及明确各类景观
照明电费承担原则和节能改造管理
等方面要求。

新《办法》以保障安全、服务民
生、节约能源、美化环境为原则，适
用于我区建成区范围内建设和投入
使用的道路、桥梁、隧道、广场、公
园、公共绿地以及其他建（构）筑物
的功能照明和景观照明，及临时性
营造氛围的景观照明。户外广告、
店牌店招、商业橱窗及门前灯饰等
不适用该《办法》。

《普陀区城市照明管理办法》2024年1月1日起施行

改善照明环境 促进能源节约

本报讯（记者 郭杰 通讯员 戴
晶晶 邱科挺）日前，在舟山国际水
产城“一条鱼”直播共富工坊，东半
山电子商务有限公司正在进行直播
带货，一旁负责人正与几家联建企
业、渔船船东对接供货，以快销快运
模式带动了店内销售额水涨船高，
今年该电商产值提升了15%。

直播间外，码头进港卸货、分
拣装箱、清点发车更是一片繁忙景
象。“电商订单主要来自江浙沪地
区，客户下单后，一般隔日签收，今
年园区电商包裹量达100万件。”水
产城新电商产业园负责人介绍说。

今年以来，我区积极探索海上党

建工作，创新“十八法”全域推进“航
行的支部”标准化建设，坚持“党建联
建促共富、链式赋能兴产业”，推行
“363”联建共建模式，通过“政策+服
务”双轮驱动共富，打造“航行的支
部?共富工坊”6个，涵盖5大产业36
种产品，覆盖2000余艘船舶，“一条
鱼”直播共富工坊入选全省首批电商
直播式“共富工坊”激励项目。

据悉，位于舟山国际水产城新
电商产业园的“一条鱼”直播共富
工坊，是全市唯一一家省级电子商
务产业示范基地，园区有27户电商
企业入驻，年直播近9000场。以往
电商与渔船自行合作波动性大，订

单运送时长常常难以保证。针对
这一困境，新电商产业园党支部以
“航行的支部”为引领，积极搭建
“电商+企业+渔船”党建联建平台，
同步联动涉企涉渔部门，建立三张
清单、“党建+”联席会议机制，有效
解决了水产发货不及时、产销联动
不足等问题，“产储运销溯”环节更
加紧密。目前电商园区已联动渔
船100余艘，年交易额可达8亿元。

眼下，工坊“党建链+产业链”
融合日趋成熟，但如何转“流量”为
“留量”，在近期召开的由东极“航
行的支部”、行业部门、电商、金融
企业等党组织负责人联席的会议

上有了答案。“我们结合‘普渔乐’
应用，为‘航行的支部’提供白名单
激励机制，整合了十条优惠政策，
降低企业、船舶运营成本，提高了
积极性。”“一条鱼”直播共富工坊
工坊负责人说。

除激励机制，工坊还联合各部
门，依托“没有围墙的海岛创业园”
行动，量身定制了创业融资、人才
住房保障等优惠政策，以“零工市
场”为平台，为入驻企业、灵活就业
人员提供综合服务，带动就业2000
余人。园区还配套有公共直播间、
青年创客驿站等阵地，定期开展专
项培训，今年已培训1500人次。

今年以来，我区全域推进“航行的支部”标准化建设

党建联建促共富 链式赋能兴产业
截至目前，共打造“航行的支部?共富工坊”6个，涵盖5大产业36种产品，覆盖2000

余艘船舶，“一条鱼”直播共富工坊入选全省首批电商直播式“共富工坊”激励项目

冬季天气多变，冷空气
频频来袭。日前，六横园林
环卫服务有限公司专门购买
了一批防寒保暖的棉马甲、
棉帽、姜汁红糖等防寒物资，
送到130多名一线环卫工人
手中，让他们安全、温暖过
冬。

（通讯员 刘生国）

御寒物资
暖身更暖心


