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海 天
语 思

近日，沈家门
小学学生胡静怡
获得了国家二级
运动员称号，成为

普陀首位小学阶段的国家二级
运动员。

每个孩子都有自己的兴趣和
潜力，只要正确地引导和支持，就
能在不同的领域中展现出自己的
才华和潜力。胡妈妈对女儿的爱
好和坚持，不仅在精神上给予理
解和支持，还体现在实际行动上，
自费带女儿参加集训，为女儿提
供了更多机会和资源。学校的培
养，家长的支持，促使胡静怡脱颖
而出，最终在小学阶段达到了众
多同龄人无法企及的高度。

如今，家长对孩子的期望值
越来越高，无形之中会将压力传
导到孩子身上，形成“内卷”。最
终的结果是，老师累、家长累、孩
子更累。然而，不要忽视选择赛
道的重要性。选择得当、铺垫得
法，不仅可以让孩子更全面地发
展潜力，或许还能适度缓解群体

乃至社会的焦虑情绪。胡静怡在
航海模型比赛这条赛道上的出彩
表现，学会了面对挑战和困难时
的坚持，这些品质将成为她未来
人生道路上宝贵的财富。在她长
大之后，也可以将这些经历作为
今后职业规划选择的参考，提供
更多的选择空间。无独有偶，这
些年东港中学在“培其所优、育其
所美”育人理念的指导下，培养出
众多省级、国家级运动人才，走差
异化发展之路，在体育这条赛道
上成就了精彩人生。

鼓励孩子们多样化地发展，
学校和家长在育人的理念上也需
要转转型。家长可以应适当地跳
出以“学科成绩论英雄”的误区，
为孩子开辟出另外的赛道，鼓励
他们在不同的赛道中尝试和探
索，发掘并展现自己的潜力。希
望更多的父母和教育者，多从孩
子的兴趣特长和未来发展的角度
出发，给予孩子成长更多的支持
和鼓励，在不同的赛道赛出精彩
人生。

不同赛道 同样出彩
□阿蒲

□记 者 梁夏
通讯员 陈珊珊 蒲碧明

“成人教育，无处不在，无时
不在。”这是桃花镇成人文化技术
学校原校长史久斌秉持的工作理
念。20年来，无论在办公室，还是
街巷村落，史久斌都以开放和敬
业的精神，致力于推动成人教育
事业的发展，摸索出了一套适合
桃花当地成人教育的教学方法。

入职桃花镇成人文化技术学

校之前，史久斌是一名小学教师。
2003年，他调入成教系统，成为一
名成校教师。面对不同的教学对
象，一开始史久斌也遭遇到瓶颈，
找不到教学方向。彼时恰逢桃花
定位为旅游乡镇，史久斌敏锐地察
觉到了成人教育的重要性和紧迫
性。他围绕当地经济社会发展、群
众文化素质提升两个重要方向，开
始挨家挨户走访，询问村民的生产
生活需求。史久斌说，这两个方向
看似不同，却又殊途同归，“我们可
以通过技术培训，让在岗人员提升
技能水平，让失业人员再获致富能
力；再通过系列社区教育活动，引
导群众树立终身教育观念，参加成
人职业高中双证制考试等提升文
化素养，最终推动乡村振兴和共同
富裕。”

有了教学方向，史久斌向上
级汇报后，联合当地镇渔农办、
社发办、妇联等各相关部门，因
地制宜开展以旅游产业和特色
农产品为主的实用技能和实用

人才培训。甜瓜栽培、柑橘种
植、宾馆服务、导游、特色厨艺、
民宿经营等一系列对口培训受
到岛上群众的欢迎，也为桃花各
行各业发展注入了强大的技术
和发展动能。

谈及史久斌和桃花成校，桃
花仙岛绿园家庭农场场长虞和飞
说，自己从一个搞财务的门外汉，
成功转型为现在的农场主，多亏
当初成校的帮助。2004年，虞和
飞想从办公室财务转行创业做苗
木种植，但他对苗木种植一窍不
通，只是觉得这个行业有前景。
得知桃花成校有苗木种植的技术
培训后，虞和飞立即报了名，“那
几年我几乎场场培训都会去，有
课本理论知识讲解，也有实操培
训，还会根据学员需求，聘请省市
区专家手把手教授种植技术。”经
过几年的学习和发展，虞和飞的
苗木种植业在当地小有成就，并
逐步发展成现在的家庭农场，涉
及瓜果和中药种植，吸引不少人

前来参观、游玩和考察。
和虞和飞一样，舟山市普陀

桃花苑酒店有限公司厨师长忻小
勇从一名小厨师，成为现在的厨
师长，也得益于桃花成校组织开
展的厨艺培训。“以前我觉得培训
都是纸上谈兵，坐在那听课没什
么用处，但桃花成校的培训课程
都是理论结合实操，还给我们带
来了市场上最新的创意方法，非
常实用。”

凭着对成教工作的热爱和执
着，工作3年后，史久斌升任为桃
花成校副校长，直到后来担任校
长，在这个岗位上他一干就是20
年。教学期间，他和成校其他教
师一起积极组织研究老年社区教
育活动，通过开展智能手机培训、
生活垃圾分类教育、文明礼仪旅
游服务宣传等，引导群众树立终
身教育观念。今年，史久斌被评
为浙江省“扎根基层 建功立业”
成校校长，也为他的教学生涯画
上了一个完美的句点。

他被评为浙江省“扎根基层 建功立业”成校校长

史久斌 带领海岛群众终身学习

本报讯（通讯员 张石英 记者
王梦倩）为切实强化小微企业及产
业园区安全管理，近日，区经信局
联合区消防救援大队举行小微企
业及产业园区安全负责人、管理人
约谈和消防培训。鲁家峙创意产
业园区、万洋众创园等6家小微企
业及产业园区相关负责人参加。

期间，区经信局通报了山西吕
梁“11?18”火灾事故情况，并就做
好岁末年初消防安全工作进行了

部署。区消防救援大队以案说法，
对山西吕梁、河南安阳和浙江金华
的三起工业企业火灾进行了详细
分析，向企业普及生产消防知识，
并现场演示消防器材的使用和操
作方法。

下一步，我区将持续深入小微
企业及产业园区开展消防安全消防
安全培训，营造人人懂消防、会消防
的浓厚氛围，增强火灾防控能力,有
效预防和遏制火灾事故发生。

我区强化小微企业及产业园区安全管理

有效预防和遏制火灾事故发生

日前，舟渔居家养老中心热闹非凡，数十名志愿者提供的采耳、按摩、理发、维修
家电等服务，为老人们送上了一份冬日里的温暖。“志愿者每个月都会来，风雨无阻，
已经坚持五年了。下一步，我们将继续扩大志愿服务范围，增加服务频率。”汇舟公
益?大干新居民义工队队长杨秀青说。 （记者 余继）

本报讯（记者 高原）彩绘防浪
墙、景观堤顶、绿化背坡、游步道
护塘地……日前，记者在六横镇
佛渡村小盐外海塘工程施工现场
看到，施工人员正在进行最后的
景观建设工作，工程将于本月迎
来验收。

小盐外海塘工程于2022年12
月22日开工建设，工期一年，工程
主要是在原有海塘的基础上进行
加固提升，加固总长度为640米，
总投资1800余万元。该工程也是
我区“海塘安澜工程（乡镇海塘）”
之一，和其他海塘安澜工程相比，
作为悬水小岛，六横镇佛渡村的
海塘建设面临着诸多不便。“我们

建设需要的水泥、钢筋，都需要进
行二次运输。”小盐外海塘工程项
目经理谢光表示，小盐外海塘处
于佛渡村主干道，为了保护道路
的完整性，限制大型运输车的使
用，人力成本也随之提升。

据了解，实施海塘安澜工程
目的是推进海塘安全提标、生态
提质、融合提升、管护提效，实现
海塘岸带“安全+”综合功能。也
就是说，不仅要将海塘作为一道
安全屏障，而且还要同步谋划其
在带动城市开发、人居环境改善、
经济交通发展等方面作用发挥。
这是继建设标准海塘之后的一种
全新探索，将最大程度开发利用

海塘空间。“我们将原有的菜地、
虾塘和海塘主体有机结合起来，
扩大了原有海塘的面积，为周边
村民提供更多的娱乐活动空间。”
六横镇相关负责人介绍，海塘主
体由彩绘防浪墙、景观堤顶、绿化
背坡、游步道护塘地及外海镇压
层等组成，海塘墙体部分，通过绘
画等方式，展现舟山特有的元素，
在起到防潮挡浪的作用之外，成
为周边村民休闲娱乐的场所。

自全省海塘安澜千亿工程启动
以来，我区全面梳理海塘安全、生
态、环境等方面存在的问题，全面摸
清海塘底数，结合实际，规划总体布
局，谋划建设思路，在六横镇、桃花

镇、沈家门街道、虾峙镇、白沙岛管
委会和登步岛管委会推进海塘安澜
工程。据了解，我区2021年启动海
塘安澜工程，将完成28条海塘提升
加固，以及5个单独的海塘配套闸
站建设，海塘加固总长25.59千米，
建设规划防洪标准为20至50年一
遇。截至目前，海塘安澜工程已累
计完成投资约4.4亿元，完成总工
程量53%。

至2025年，我区将全面完成
病险海塘提标加固，届时海塘防
御能力将进一步提高，有效保护
沿海数万人民和耕地的防潮安
全，减轻保护区内台风风暴潮带
来的经济损失。

佛渡村小盐外海塘工程即将竣工
截至目前，我区海塘安澜工程已累计完成投资约4.4亿元，完成总工程量53%

本报讯（记者 余继）冬季来
临，不少市民出现皮肤干燥瘙痒
等问题，对此我们应该如何进行
预防和皮肤保养呢？日前，记者
采访了普陀医院皮肤科主任医师
虞满明。

近期，普陀医院皮肤科门诊就
诊人数明显增多，患者大多是询问
关于冬季皮肤干燥瘙痒等问题。
普陀医院皮肤科主任医师虞满明
介绍,皮肤干燥是冬季常见的皮肤
症状之一，表现为皮肤发干、粗糙、
紧绷、没有光泽，甚至伴有脱屑、皲
裂等症状。近期来就诊的主要是

皮肤瘙痒症，如秋冬季空气干燥引
起的瘙痒，或老年性油脂缺乏引起
的瘙痒皲裂。

针对皮肤瘙痒症，虞满明建
议，如果轻度症状，只需每天做好
保养润肤，保持皮肤湿润，一般情
况下皮肤会自然修复；如果皮肤瘙
痒症状较严重，应及时就医用药，
待症状消失后，再继续保持日常皮
肤保养即可。此外，建议市民冬季
饮食上应注意清淡，不要吃过油过
辣或刺激性强的食物，平时注意劳
逸结合，户外活动结束后注意护
肤，减少皮肤干燥的情况。

冬季出现皮肤干燥瘙痒咋办
医生建议：每天做好润肤，饮食应注意

清淡。症状较重时及时就医

志愿服务暖人心

志愿者开展磨刀服务志愿者开展磨刀服务。。 记者记者 余继余继 摄摄

（上接第1版）
另外，我区还将进一步探索民

办托育转变公建民营托育路径，加
大日常监督指导力度，建成人民满
意、群众放心的公建民营体。

优化托育服务供给
满足多元托育需求

今年，麦芽双语托育率先在全
市推出了可选时段的晚托服务，更
好地满足双职工家庭需要，也为周
边商场提供一个临时托管幼儿的
场所。区卫健局相关负责人介绍，
今年，全区托育行业在进一步优化
服务供给上进行了多元化探索，满
足多样化托育需求，持续提振社会
家庭托育意愿。

如，建成商圈“宝宝屋”公益临
时托育机构2家、向日葵亲子小屋3
家，进一步优化婴幼儿成长环境；率
先在全市成立“医育结合”指导中
心，探索入托婴幼儿家庭医生签约
模式，将预防接种优先服务、龋齿风
险检测服务、中医适宜技术服务、营
养辅食指导服务等纳入“服务包”范
畴，全方位保障婴幼儿健康等。

“我们还成立0至3岁婴幼儿
照护工作技术指导小组，创新开设

‘点单式’家长课堂，邀请省市幼儿
教育专家等专业师资，定期开展婴
幼儿养育照护指导课等免费活动，
截至目前，累计开展服务近150场
次，受惠1400余户婴幼儿家庭。”区
卫健局相关负责人说。

宝宝快乐成长 家长安心托育


