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海 天
语 思

本报讯（记者 杨叶梅 通讯员
徐辉）近日，区商务局联合区市场
监管分局走进我区重点商超餐饮
企业，开展“反对浪费 崇尚节约”
专项检查，督促指导企业开展光盘
行动，促进厉行节约、珍惜粮食的
文明用餐习惯的形成。

检查人员指导餐饮企业在经营
场所张贴或摆放节约粮食、文明就
餐相关宣传标语、标识标牌，推出
“半份菜”“小份莱”“免费打包”等

服务项目，同时督促餐饮企业加强
对堂食餐饮浪费的监督和管理，保
持餐厅、厨房内外环境卫生整洁。

检查中，针对少数企业存在主动
提供一次性餐具、引导顾客适量点餐
不到位、自助餐存在浪费等问题，检
查人员均当场督促整改。“下一步，我
们将继续联合相关执法部门，督促指
导餐饮企业落实和巩固光盘行动成
果，助力源头减量和倡导文明新风。”
区商务局相关负责人表示。

我区开展“反对浪费 崇尚节约”专项检查

践行“光盘行动”倡导文明用餐

秋天上市的水果有很多，如果
论养生的价值，秋梨是排在前列
的。为确保消费者正确选购、科学
食用秋梨，区食药安办发布消费提
醒如下：

精挑细选“三要点”
看梨脐 底部的梨脐凹陷较深，

周围光滑整齐的，就是常说的“母
梨”，这样的梨比较甜。

看梨形 果形端正规则、圆润饱
满的梨，颗粒组织少，汁水丰富，通
常吃起来也很甜。

看梨皮 表皮光滑细腻的梨，果
肉也比较鲜嫩。如果皮上褐色纹
路比较多，就说明它有点不新鲜，
水分已经流失了。

科学食用效果好
梨子生吃和熟吃功效有所区

别：生吃降火，熟吃润肺。除了直
接吃以外，下面介绍梨的4种吃法，

搭配不同的食材，功效更好。
鲜榨梨汁
功效：润喉生津，利咽开音。
做法：雪梨和柠檬洗净切块放

入榨汁机，加适量白开水榨成果汁
即可。

百合雪梨饮
功效：养肺润燥。
做法：雪梨一个切块、百合20

克、银耳20克、冰糖适量，放在一起
煮熟即可。

红枣蒸雪梨
功效：止咳化痰、健脾益气。
做法：梨洗干净后削去1/4，挖

出梨核，放入适量冰糖和红枣，放
入蒸锅蒸20分钟即可。

莲子银耳梨
功效：去秋燥。
做法：莲子20克，银耳10克，

雪梨1个，冰糖适量。将莲子、银耳
发开、洗净，雪梨去皮核，切片，加
入锅中。清水适量，同煮至莲子熟
透、汤浓时服食。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

秋梨消费提醒

萌娃进消防
安全入童心

日前，东港麦芽双语早教
中心的萌娃们走进区消防救援
大队，零距离体验消防生活、学
习消防知识。此次活动设置了
穿灭火战斗服、坐消防云梯车、
参观消防员宿舍等环节，以寓
教于乐的方式让孩子们亲身体
验消防工作。

（记者 谢骋 通讯员 张石
英）

“你们辛苦了，这是送给你
的礼包。”日前，我区组织部分
基层党员、志愿者团队等开展

“蓝海红帆?普汇共享”新就业
群体“冬季送温暖”活动，为快
递外卖小哥、网约车司机等新
就业群体送上暖心礼包。此次
活动共发放400份暖心礼包，
包括运动棉袜、热水袋、保暖手
套、毛巾等用品。

（记者 孙赳 通讯员 李彦
谊 韩佳义）

礼包大派送
暖“新”更暖心

外卖小哥在区社会组织服务中心领取礼包外卖小哥在区社会组织服务中心领取礼包。。记者记者 孙赳孙赳 摄摄

日前，我市
公布的第六批历
史建筑名录，我
区桃花岛新白鹤

庙、东福山白云宫、蚂蚁岛三八
海塘等5处历史建筑成功入选，
这些建筑见证了我市历史变迁
和海岛文化的发展，成为全市历
史文化遗产的重要组成部分。

历史建筑是文化的载体，保
护历史建筑就是保护我们的历
史和文化。新时期，如何加强对
历史建筑的保护和管理，并让这
些海洋文化瑰宝发扬光大？除
了政府的相关资金投入、政策保
障和监管到位之外，是否更应
该思考如何深度挖掘历史建筑
的价值和潜力，利用这些建筑
的海洋文化发展的“活坐标”特
性，巧妙融入“海岛共富”“乡村
振兴”行动，将历史建筑纳入海
岛旅游开发全过程，并加以串
连。如此不仅可以让公众更深
入地了解和接触这些历史建

筑，感受其独特的历史文化魅
力。同时，这种活化利用还可
以适当盘活下海岛旅游资源。
市第六批历史建筑名录中，我
区蚂蚁岛独占两席，尤其是三
八海塘的建设打造和提升方
面，值得一说。蚂蚁岛管委会通
过成功地还原三八海塘历史劳
动场景，总结提练蚂蚁岛精神，
如今三八海塘已成为蚂蚁旅游
必到的打卡点，为当地旅游经济
发展做出了一定的贡献。

要保护，要发展，更要效益。
在严格按照《历史文化名城名镇
名村保护条例》《浙江省历史文化
名城名镇名村保护条例》等规定，
加强我市历史建筑的保护、管理
和宣传，积极研究历史建筑保护
利用措施，共同做好我市历史文
化名城名镇名村保护有关工作的
基础上，更应该大敢试水，尝试与
文化机构和旅游企业进行合作，
比如举办一些节庆活动，开发相
应的旅游创意产品等。

历史建筑也可“保用结合”
□阿蒲

孩子们参观区消防救援大队孩子们参观区消防救援大队。。记者记者 谢骋谢骋 摄摄

本报讯（记者 胡晓 通讯员 缪
筱 江平）“房子马上可以交付了，以
后在小区门口就能坐上直接去东港
的公交车了，政府真正为阿拉老百
姓打算。”近日，鲁家峙恒大御海庄
园即将交付，不少业主对小区门口
新增的两处公交站点交口称赞。

据了解，鲁家峙恒大御海庄园
附近原本只有302线路公交站点，
且最近的公交站点离小区一公里
以外。为便捷周边居民出行，区交
通运输局积极主动提前谋划，多次

进行实地调研，并联合交警、住建、
资规、城投、公交公司，以及沈家门
街道等相关部门和单位进行现场
勘测，在小区交付前新增御海庄园
（对向）两处公交站点，切实缩短百
姓出行的时间和距离。

据悉，鲁家峙恒大御海庄园两
处公交站点于 11月 27日正式启
用，该站点有306、323两条线路公
交，均从普陀湾海底隧道通往东
港，较从鲁家峙大桥绕路至东港，
时间缩短30分钟以上。

鲁家峙恒大御海庄园门口增设公交站点
包括306、323两条公交线路，均从普陀湾海底隧道通往东港

□记者 梁夏 通讯员 屠诗杰

近日，有市民致电本报，称现
在很多小区里都有智能回收设备，
其中织物回收箱可以投放旧衣
物。但不知道这些旧衣物回收后
如何处理，是否会对衣物新旧再进
行分拣，将较新的衣物进行捐赠
呢？日前，带着市民的疑问，记者
跟随可回收物的处理单位——浙
江联运环境工程股份有限公司的
可回收物运输车辆，对回收旧衣物
的去向进行了跟踪采访。

当天上午9时，一辆印有“舟
山市生活垃圾分拣”标志和“可回
收物”字样的运输车来到东港浙
能?蓝庭小区的智能回收设备前。
浙江联运环境工程股份有限公司
收集员石静静打开手机二维码，在
智能可回收设备上扫码操作后，织
物箱就打开了，“我们在来之前已
经通过‘分好啦收运’APP查看了
一些小区回收设备内的满溢情况，

看到这个小区的织物回收设备已
经满了，所以就来对其进行收运。”
记者看到，收集员处理时会连装衣
服的吨包袋整袋收走，再在织物回
收箱内换上新的吨包袋。“整袋打
包比较方便，也容易和其他可回收
物分开放置。”石静静说。

可回收物运输车辆在各个小
区收集一定的可回收物后，会按照
运输车规定通行的线路，直接前往
浙江联运环境工程股份有限公司
再生资源舟山分拣中心，整车过磅
称重后，再驶入分类区按品类依次
卸货，且每卸完一个品类的可回收
物后需再次过磅称重。“我们现在
小区里的可回收物一般分为织物、
纸张、金属塑料三个品类，像这辆
运输车第一次整车过磅后，先将织
物卸货，卸完货再去过磅称重，得
到的前后数据差就是织物的重
量。其他品类也是如此，称一次，
卸一次，再称一次，如果是三个品
类，一辆车就要称重四次。”浙江联

运环境工程股份有限公司再生资
源项目经理贺碧辉说。

当天上午，该辆运输车卸下的
织物重量为108公斤，卸货后，织物
区的工作人员会将吨包袋打开，倾
倒至床单或毯子类物品上，再对其
进行简单分拣和打包。“常见的织物
类就是衣服、裤子、鞋子。”工作人员
分拣时，贺碧辉向记者介绍了部分
不属于织物回收范围的物品，“像现
场可以看到有行李箱、打包带、压缩
袋，还有布条、汽车坐垫，甚至小沙
发等，看似有棉织物存在，但它不属
于织物类别，甚至是不要的、没法回
收的东西，所以我们挑出来后也只
能当做其他垃圾处理掉了。”

针对市民关心的是否会对织
物回收箱的旧衣物进行分拣后捐
赠的问题，贺碧辉表示，目前舟山
本地只做粗分处理，再打包运输给
末端处置渠道，由他们细分，部分
出口，部分再利用，但一般都不会
将较新衣物分拣后作捐赠处理。

“以回收为目的，相对来说捐赠确
实会少一些，包括从今天吨包袋里
倒出来的旧衣物里也可以看到，新
旧混合不说，还有很多其他杂物，
要从这里分拣出新衣物进行捐赠，
相对来说工作量和难度都比较大，
还不包括清洗处理环节。”贺碧辉
建议，市民如果有捐赠意愿，可以
通过官方捐赠渠道将成色较新的
旧衣物单独处理。

记者在分拣中心看到，虽然舟
山本地只做粗分处理，但场地内也
划分了粉碎区、分拣区、打包区、有
毒有害仓库、压包仓库区等，各类
可回收物也按织物、泡沫、金属、白
膜、响料等有序分类放置。“这些可
回收物，像纸张最终可能会做成纸
浆再造纸，塑料会做成塑料碎片再
生成新的塑料，所以我们这里分门
别类处理，能最大程度地提升这些
可回收物的利用率，也希望市民在
智能回收设备内投放时能更精准
些。”贺碧辉说。

回收衣物会被捐赠吗
回收处理单位：目前只做粗分处理，再打包运输给末端处置渠道

记者在线

本报讯（记者 杨叶梅 通讯
员 姚冠群）近日，第二届全球数字
贸易博览会在杭州举办，会上，普
陀区被评为首批“浙江省数字贸易
示范区”称号并授牌，系全市唯
一。这是我区数字贸易发展的一
项重要成果。

近年来，我区深入贯彻落实
“地瓜经济”提能升级“一号开放工
程”各项决策部署，坚持数字赋能，
推动“数字贸易+海事服务”融合发
展，尤其是以国际海事服务基地建
设为核心，开展海事服务数字贸易
创新，形成了以保税燃料油加注、
高端船舶与海工装备、大宗商品交
易为基础的海事服务数字贸易体
系。2022年，全区数字贸易专业
领域进出口额达569亿元，同比增
长 43%，海事服务增加值占全区
GDP的10.4%。

“区域内海事服务企业总数近
400家，拥有排名全球前十的国际
航行船舶保税油经营企业2家、全
球修船前十名企业3家，船代及货

代业务逐步发展成熟，海事金融机
构快速集聚。”区商务局相关负责
人介绍，今年1至10月，全区数字
贸易专业领域进出口额达413亿
元，其中船舶版块同比增长50%，
成为进出口贸易和经济增长的新
引擎。

各大产业集聚发展，促使海洋
数字贸易“四梁八柱”基本形成。
在保税燃料供应方面，我区大力发
展油气产业总部经济，逐步成为
“东北亚保税船用燃料油供应中
心”核心区。今年以来，实现保税
燃料油出口结算239亿元，完成全
国首单LNG动力船舶综合供应服
务、全国首单集装箱船海上生物燃
料加注，抢抓绿色航运转型升级发
展机遇，加快向LNG、甲醇、生物柴
油等新型绿色能源市场进军。

近年来，我区获评全省高端船
舶与海工装备产业集群核心区，加
快推进规上船企数字化改造全覆
盖，参与打造全省首个“船舶修造
行业产业大脑”。在数字化改革的

引领下，我区持续推动新能源、新
智造、新材料等前沿技术在船舶上
的应用，全力打造船舶产业发展新
高地，绿色船舶修造品牌逐步打
响。2022年，我区“新材料‘船舶
智造 建通’应用”列入“全国首
创”标志性创新成果，为新材料船
舶全生命周期提供“一站式”服务，
实现创新链、产业链、供应链互联
协同，有效提升产业价值和核心竞
争力。今年以来，我区修造船出口
贸易实现 61.3亿元，同比增长
42%，修船能力占全国30%。承接
全球首艘集装箱船甲醇双燃料改
装项目，绿色修船规范体系领先全
球。

同时，大宗贸易赛道越走越
宽。以油气、煤炭、金属、化工品等
大宗商品为代表的国际资源商、贸
易商加快集聚，落地企业超千家，
年贸易额1100亿元。以数字交付
为特色的浙江天然气交易中心，为
LNG数字现货贸易提供基准价格
指引，在世界油商大会上发布全省

首个LNG价格指数，对提升天然气
市场“中国价格”区域影响力和话
语权具有重要意义。

此外，为营造海事服务数字贸
易最优环境，我区出台《关于加快
国际海事服务基地建设的若干意
见》《支持海事服务产业高质量发
展的政策》，在资金、人才等方面加
大保障力度，激发油气、船舶和大
宗商品产业动能。突破国际海事
服务产业在金融、财税、监管、跨境
服务等方面的政策障碍，逐步实现
贸易、投资、人员进出、运输来往四
个自由便利化，护航数字贸易发
展。

“下步，我区将紧抓此次获授
牌首批浙江省数字贸易示范区的
契机，增强在航运中心、海洋科技、
海事金融与法律、港口与物流、城
市吸引力等方面的国际海事服务
综合竞争力，全力打造具有全球竞
争力的国际海事服务基地，进一步
推动我区数字贸易高质量发展。”
区商务局相关负责人表示。

我区获评首批浙江省数字贸易示范区
目前已形成以保税燃料油加注、高端船舶与海工装备、大宗商品交易为基础的海事服务数字贸易体系
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