
本报讯（记者 杨雨凝 通讯
员 鲍佳乐）“阿姨，侬想剪个什么
发型？”日前，舟山市歌舞爱好者协
会组织开展的“益启共富”为老服
务活动走进白沙岛“幸福驿家”，为
老人们提供理发、按摩等。“他们技
术很专业，帮我按过后，肩膀舒服
多嘞。”老人胡阿伯竖起大拇指笑
着说。

“这里的活动很丰富，除了理
发、按摩，还有修家电、磨剪刀、文
艺演出，各种各样的都有，每次都
很精彩。”说起白沙岛“幸福驿家”，
60多岁的张阿姨满脸都是幸福的
笑容，“幸福驿家”建成3年来，她
成了这里的常客。

如今，白墙、蓝窗、黛瓦的“幸
福驿家”自然地与小岛融为一体，
已成为满足岛上居民们生活和精
神文化需求的重要场所。3年来，
这里集齐了医疗服务、电子商务
服务、居家养老服务、便民服务、

旅游服务、购物服务、精神文化服
务等7类服务，慢慢成了岛上老
人的第二个家。“生活上要是有什
么问题，来这边就对了。”老人们
如是说。

日前，记者走进白沙岛“幸福
驿家”看到，室内窗明几净，布置简
约温馨。门口设有一台“自助点单
机”，收集居民需求信息，帮助群众
办理生活缴费、保险医疗、政务服
务、学校教育、交通出行、公益服务
等民生实事，按需提供渔农村养老
保险金代领发放、发票代办代开、
家电维修、自来水上门检测维修等
服务。

“需求在点单机里一提交，就
会同步录入到管委会的信息系统
中。”白沙岛管委会工作人员介
绍，常规服务事项，会由专职工作
人员调配办理；紧急事项或重要
事项，则由登记人员直接上报“幸
福驿家”主要负责人，研判后第一

时间开展服务，并录入服务系统
平台，做好向群众告知工作。依
托数字平台，白沙岛不断提升服
务水平，持续通过科技集成平台
收集居民需求。

民以食为天。老百姓是否吃
得好，常被放在民生问题的第一
位。为此，白沙岛“幸福驿家”专门
开辟出“菜篮子”服务点，不仅解决
了小岛“购菜难”问题，更是以种类
齐全的菜品丰富了小岛居民的餐
桌。菜单栏上分类清晰、明码标
价，包含了肉类、海产品、淡水产
品、豆制品、蔬菜类等在内的共30
个菜品的名目和价格。这里提供
一星期二次点单式配菜，每周二和
周五，居民们都会前来“幸福驿家”
取菜。

在“幸福驿家”内部，还设有
“助老小厨房”，每天为结对帮扶的
老人提供配送餐服务。“工作人员
风雨无阻，每天按时给我们送餐，

心里很感动。”老人王菊仙说。
除此之外，依托“幸福驿家”服

务阵地，白沙岛管委会还定期联系
专业医疗团队上岛，为居民们提供
现场诊疗，上门为行动不便群众送
药、打针、包扎等服务。一直以来，
健康讲座、急救知识培训、送戏、送
电影、按摩、咨询、心理疏导等便民
服务从未间断，不断丰富岛上群众
的精神文化生活。

近年来，白沙岛管委会持续统
筹部门力量，委托社会专业组织，
向岛上居民提供基本医疗、公共卫
生、居家养老、便民服务、商品物
流、精神文化和旅游咨询等多元化
服务，补齐民生服务短板，认真倾
听民生需求，切实解决岛上服务短
缺问题，逐步提升白沙居民的获得
感、幸福感和安全感，努力将“幸福
驿家”打造成了展示白沙民生幸福
新高地、海岛亮丽风景线的重要平
台。

白沙岛着力打造小岛民生服务样板

幸福驿家让老人有了“第二个家”

2WWW.ZSPUTUO.COM

2023年11月22日 星期三 一版责任编辑：张舒 本版责任编辑：陈春燕 版式制作：陈洁综合新闻

海 天
语 思

近日，警方接
到李女士报警，称
其12岁女儿手机
微信账号捆绑的

银行卡，一个月来被盗刷59次，
累计金额高达186300元，直到收
到银行发来的异常消费短信才知
道。作为家长，在吸取教训亡羊
补牢的同时，更应思考如何履行
好监护人责任。

随着互联网的发展，越来越
多的孩子对手机爱不释手，诈骗
分子也将目标转向了思想单纯、
社会经验不足的学生，利用他们
对游戏、明星、零花钱的向往，诱
导他们上当受骗。这个案例中，
家长将自己的银行卡与孩子的微
信绑定，等于把金库的钥匙挂在
了孩子的脖子上，这对于未成年
的孩子来说不是关爱，而是难以
承受之重。未成年的孩子可以随
时动用“巨款”，作为监护人的家
长怎能放心？孩子不幸中招，责

任在于家长。
年幼的孩子心智尚未成熟，

更不具备创造财富的能力，理应教
育他们勤俭节约、量入而出。即使

“不差钱”，也要在孩子和金钱之间
建立起必要的“隔离墙”。这一方
面可以避免孩子因“人小钱多”而
处于不安全境地，另一方面也有利
于培养孩子树立正确的财富观。

生活好了，孩子的零花钱水
涨船高也属正常现象，但这并不
意味着无需节制，更不能干脆撤
除“隔离墙”。孩子可以有微信零
钱，也可以专门办一张不能透支
的银行卡供孩子存放压岁钱、零
花钱并与微信账号捆绑。这样既
能让孩子学会理财，又能守住安
全底线。

12岁被骗18万，给孩子幼小
心灵造成的创伤或许比家庭财产
的损失更为严重。更多的家长应
该以案为鉴，切莫让自己的孩子
成为骗子觊觎的羔羊。

让孩子远离骗局
□小井

本报讯（记者 孙赳 通讯员 张
悠悠）成人“双证制”教育是国家重
点推行实施的一项惠民工程，为进
一步提高成年居民的文化水平、学
历层次和就业水平，日前，东港成校
举行 2024届第一期渔农民“双证
制”成人高中开学典礼，100余人参
加。

据了解，此次渔农民“双证制”成
人高中课程包含文化课学习与职业
技能培训两部分。其中，文化课学习
课程包含语文、数学、社会科学等学
科，采用线上线下结合教学的模式。
职业技能培训则结合各学员工作生
活特点自行选择，主要包括面点、驾
驶、安保、船员“四小证”等。

东港成人“双证制”教育开课

提升居民文化水平和就业能力

□记者 梁夏

9月5日，本报二版刊登了《12
月1日起销售生鲜食用农产品不
得使用“生鲜灯”》的新闻，现在距
离禁用“生鲜灯”还有几天时间，目
前我区各市场门店“生鲜灯”使用
情况如何，记者再次进行了调查采
访。

国家市场监管总局发布《食用
农产品市场销售质量安全监督管
理办法》，规定自今年12月1日起，
销售生鲜食用农产品，不得使用对
食用农产品的真实色泽等感官性
状造成明显改变的照明等设施误
导消费者对商品的感官认知。

11月21日上午，记者来到东

港昌正市场，看到部分鲜肉摊位和
水产摊位仍在使用红光“生鲜灯”，
但摊主和市场方面均表示知晓政
策要求，已在筹备更换。昌正市场
42号摊位和52号摊位商户均告诉
记者，为了让水产品看上去色泽更
鲜亮，他们之前自己采购了红光、
黄光混合的“生鲜灯”，但这两天就
要拆掉更换了。“昨天市场方面招
标的时候特意提了这个要求，所以
我们都清楚。”

昌正市场管理员傅守良告诉记
者，前不久区市场监管部门已对市场
内的灯光进行了检测，明确提出11
月27日前要将检测超标的问题“生
鲜灯”更换完毕，“我们这几天也在准
备，到时候由市场统一更换。”

在东港欧佳生鲜超市，记者看
到鲜肉摊位的照明灯也依然发着
些许红光。超市负责人表示，市场
监管部门已经对照明灯进行了检
测。“他们主要对几个鲜肉、水产、
蔬菜摊位进行了检查。检测后告
诉我们灯光不够亮需要加灯。”欧
佳生鲜超市东港店店长李强表示，
他们已联系师傅安装新的照明灯，
“主要是加装正常的白光灯，不能
用那种影响真实色泽的‘生鲜灯’
了。”

当天上午走访中，记者看到
沈家门中兴“直供菜市”的两家
鲜肉摊位目前也还在使用红光
“生鲜灯”。店长贺元节表示本
周内会完成更换，“我们在接到

需要更换的通知后，及时上报总
公司了，应该两三天内就可以更
换好。”

相对于大型市场和生鲜超市，
一些沿街社区菜店的消息就滞后
了些。记者随机询问了沈家门荷
里路两家仍在使用生鲜灯的水产
经营店，店主均表示不了解该政
策,“这些灯也是看别人装着才买
的，如果到时候确实不能使用，肯
定也会及时更换。”

记者从市场监管部门了解到，
除对大型市场、生鲜超市开展相关
宣传和检测外，近段时间将加大对
各社区菜店的宣传和排查力度。
12月1日起，将对我区市场“生鲜
灯”使用情况进行回头看。

禁用“生鲜灯”进入倒计时

我区市场门店加紧更换照明设施
12月1日起，市场监管部门将对“生鲜灯”使用情况进行回头看

为更好地提升学生体质健康体育水平，日前，由市教育局投资470万元的六横中学田径场提升改造工程完
工并投用。改造后的田径场总面积由原来的9500平方米扩建至12000平方米，跑道长度由原来的250米增加
至300米，并对塑胶跑道进行了重新铺设。此外，田径场西侧还专门建造了观礼台。 （通讯员 刘生国）

田径场焕新颜

学生在田径场参加阳光体育活动学生在田径场参加阳光体育活动。。 通讯员通讯员 刘生国刘生国 摄摄

本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
金正婷）普陀上周的天气，实力演绎
了什么是“一夜入冬”。这两天进入
冷空气间歇期，有了温暖的阳光加
持，气温重新爬上了“2”字头，午后在
阳光下明显可以感觉到暖意。

不过，晴天“余额”已经不太足。
记者从区气象台了解到，11月22日、
23日白天，我区阳光依旧充足，最高
气温仍将保持在20℃以上。23日夜
间至24日，随着新一轮冷空气抵达，
升温步伐将被打断，届时我区将出现
大风降温天气。

据最新气象资料分析，本轮冷

空气我区降温时间不长，预计23日
多云，12至21℃；24日多云，9至
15℃；25日阴局部小雨，8至16℃；26
日阴到多云，气温回升至 10至
19℃。风力方面，23至24日我区沿
海有8至9级偏北风，有影响岛际交
通的可能。

气象部门提醒，虽然这轮冷空气
“带水”能力不强，几乎见不到雨水的
踪影，但是随着云系增多，阳光的热
情有所削减，暖意逐渐消散，早晨寒
凉依旧，最低气温可能会再次跌至
10℃以下，市民要及时增添衣物，注
意防寒保暖。

新一轮冷空气抵达

最低气温将跌至10℃以下

本报讯（通讯员 余玲 记者 孙
赳）为推进我区托幼一体化建设，提
升幼儿园托幼一体化的课程质量，
日前，华东师范大学学社科立项课
题——托幼一体化背景下课程建设
和教师教育研究实验园落户江湾幼
儿园。

江湾幼儿园位于沈家门原江湾
船厂旧址，是区教育局直属的全日制
公办幼儿园，也是我区托幼一体化研
究中心，从今年9月开学至今正在逐
步探索托幼一体化模式。该幼儿园
遵循2至6岁幼儿身心发展规律，积
极构筑温暖阳光的教育时空。在空
间布局上，遵循“软、矮、圆、变、趣、
暖”的原则，以“1米高度”的儿童视
角，打造安全的、温馨的、具有养育力

的活动空间，让孩子玩起来。游戏开
展中，顺应托班孩子的年龄特点及需
要，通过设计“小机关”和“小妙招”、
开展“圆圈活动”等方式给予教育支
持和情感支持，让孩子自在玩。家园
合作上，通过家长会、个别交流、经验
共享等策略，让幼儿园和家庭充分沟
通合作，开展形式多样的活动让家长
深入了解托班孩子的发展特征、在园
游戏及生活情况，引导家长重视和满
足托班孩子的情感需求。

今后，江湾幼儿园还将以园区为
单位组建托班家长育儿群，引进教
育、卫健等专业人员，医教结合，为2
至3岁孩子家长提供更全面、更专业
的教育指导，让“托有所育”逐渐迈向
“托幼善育”。

我区着力推进托幼一体化建设

让“托有所育”迈向“托幼善育”

记者在线


