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沙滩飞盘
快乐运动
日前，2023桃花岛首届

沙滩飞盘休闲赛在桃花塔湾
金沙休闲运动基地开赛，来自
舟山初浪飞盘俱乐部的飞盘
爱好者们在细软沙滩上，默
契传接、娴熟控盘、奋力跳
跃……尽显飞盘运动独特魅
力。“该基地不仅适合沙滩足
球运动，也非常适合飞盘运
动，希望有更多的飞盘爱好者
来这里参与体验。”桃花镇相
关负责人表示。

（通讯员 孙洁）

体验劳动
收获喜悦
近日，六横镇双屿港幼儿

园开展“与屿好市，识食秋趣”
食育实践活动，幼儿们来到六
横网红村——五星村的田间
地头摘桔子、挖番薯，再通过
制作时令特色美食，感受大自
然的馈赠与美好。

（通讯员 陈诗逸）

海 天
语 思

从今年重阳
节开始，普陀天
颐老人之家推出
一项洗浴助老公

益活动，面向全市为50位失能
老人免费提供洗浴服务。实际
效果表明，这个贴合老人刚需的
新兴行业大有发展前途。

对于大多数失能、半失能老
人来说，痛痛快快躺在浴缸里洗
个澡大概是一种奢望。由于老
年病带来的身体及认知障碍，行
为不便的他们只能由家人或护
工用毛巾简单地擦拭身体，不仅
难有舒畅之感，还很难真正保持
洁净、促进健康。

作为这次洗浴助老公益活
动的受益者，李阿婆的经历告
诉人们：老年人洗澡这件事，还
真得由专业的人来帮助。70岁
的李阿婆患有高血压、糖尿病
等病症，一个月前由于中风丧
失了生活自理能力。活动当
天，普陀天颐老人之家的助浴
团队用助浴转运车将她带到智

能洗浴中心，先测量血氧、血压
等身体数据，然后设定智能浴
缸的水温和助浴时间，让老人
躺在浴缸内的升降架上享受两
位助浴员的服务，掏耳朵、剪指
甲、洗头、搓背……一套流程下
来，李阿婆显得神清气爽。再
次测量身体数据确保无碍后，
又有专车送回。值得点赞的
是，助浴过程十分注重人性化
细节，比如为了维护老人的自
尊，洗浴全程会用浴巾覆盖。

这样的助浴服务，显然是很
多老人和家属期盼的。除了普
陀天颐老人之家外，还需要更多
社会力量加入。我市60周岁及
以上老年人口已达32.45万人，，
这无疑是个庞大的消费群体，但
针对老年人的产品和服务却相
对薄弱。一些经营者在感叹“生
意难做”之时，不妨多琢磨一下
如何满足社会需求、特别是广大
老人的刚需。养老服务商机无
限，刺激消费、拉动内需理应做
好“老”字文章。

养老服务商机无限
□大力
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本报讯（记者 徐可叶）秋高气
爽正是出游好时节，最近，区婚姻
登记管理服务中心成为热门网红
景点，吸引众多“爸爸妈妈粉”们前
去打卡。

日前，记者在位于东港海洲路
的区婚姻登记管理服务中心看到，
不少市民趁着天气晴好来这里游
玩拍照，有的三两作伴，有的成群
结队，大多为爸爸妈妈辈。“这里风
景优美，恰巧又是婚姻登记中心，
看着小年轻拍婚纱照喜结连理心
里也格外高兴。”“这里风景挺好
的，气氛也很喜庆，我们来游玩过

好几次了。”来这里游玩的市民纷
纷向记者表示。区婚姻登记管理
服务中心安保人员告诉记者，很多
市民都是带着美好愿景前来活动
的，“每天来游玩的人很多，有看风
景的，有和设施拍照的，也有搞活
动的。”

据了解，为了满足市民打卡需
求，近日，区婚姻登记管理服务中
心还对园景花草和“一生一世花
廊”进行了更新提升，并新增了邮
票打卡、爱心座椅、古代迎亲和普
陀传统文化礼仪雕塑等，各种姻缘
装饰使得浪漫喜庆氛围更加浓厚。

区婚姻登记管理服务中心成网红景点

市民争相打卡沾喜气

（上接第1版）夜排档的由来，
要从上世纪八九十年代说起，几名
下岗工人迫于生计，依托码头海产
新鲜、渔民交易便利的优势，在沈家
门轮渡码头旁，开起了海鲜排档。
一桶水洗鱼、一桶水洗碗，一张桌
子、几条凳子、一只煤气瓶、一辆手
推车便是全部家当，做的也是几道
平常不过的渔家家常菜。后来，随
着转岗转业渔民渐多，原先零星的
排档渐成规模。夜幕下，滨港路上
摊位灯光依次点亮，蔚为壮观。沈
家门十里渔港和海鲜夜排档的名号
由此广为流传。

随着城市的发展，沈家门夜排
档的食客队伍越来越庞大，半升洞
地块进行了改造提升，如今的夜排
档已经改头换面。在滨港路沿线，
一排黄色红色橙色的钢结构小屋一
字排开，屋顶和墙面还装饰着各种

卡通海洋生物，中央广场、音乐喷
泉、停车场等公共设施配置到位，夜
排档华丽转身，变成舟山的美食网
红打卡点和沈家门标志性景区。

夜排档的兴旺、变革与重新出
发，也是沈家门城市发展乘风破
浪、厚积薄发、兼顾“乡愁”与品质
的缩影。这里完整保留了鲁家峙
沿岸灯塔、船坞、冰场、码头、厂房
等渔民生产作业特色遗产，进一步
夯实了渔文化发展的基石，散落的
渔文化瑰宝再度集聚，舟山锣鼓、
渔工号子、船模、民间民俗大会等
传统渔业文化再度复兴，“十里渔
港”“鲁屿灯塔”“泰莱老街”等景点
续写渔港故事，渔民画、鱼拓画、海
洋刺绣、岑家木船等传统文创制品
迎来生机……

渔港“十里繁华”是过去的老相
片，也是当下熠熠生辉的新地标。

走十里繁华 听历史足音

本报讯（记者 梁夏 通讯员
陈珊珊）日前，桃花镇文化广场热
闹非凡，正在这里举行的社区教育
成果展示活动，吸引不少居民踊跃
参加。“是这样捏过去吗，感觉再学
几次也可以回家做包子了，下次还
能继续学习吗？我挺感兴趣的。”
在中西面点制作展示摊位，居民陈
阿姨边学习边向工作人员打听培
训学习的课程。工作人员告知其
可以关注桃花成人文化技术学校
和各社区的课程安排。

据了解，此次社区教育成果展
示活动包括特色课程、特色文化、
非遗文化和特色培训等，水仙花雕
刻、器乐演奏、有机茶品鉴、中西面

点制作等摊位前都吸引很多居民
前来学习体验，工作人员耐心仔细
地向大家进行讲解和演示。贴合
生活的展示交流，让大家感叹原来
学习也可以是一种生活方式。

记者了解到，当天展示摊位的
工作人员有的是桃花当地的行业
翘楚，有的经常在桃花成校向社区
居民授课，还有的经过培训学习与
志同道合者组成了团队，他们都希
望向大家传输“人人皆可学”的全
民终身学习理念。“学习不只是年
轻人的事，老年人也可以学，学习
也不只是在课堂里，生活中很多事
情都可以互相切磋交流，一起进
步。”器乐演奏展示摊位的工作人

员钟月明说，希望能开展更多交流
展示活动，让社区学习氛围更浓
厚。

当天下午，在桃花镇公前村文
化礼堂内举行的2023年普陀区全
民终身学习活动周现场，还评选出
本年度全区百姓学习之星、优秀社
区教育干事、示范社区教育学校，
并进行了颁奖，桃花镇“百姓学习
之星”宣读普陀区2023年全民终
身学习倡议书。

据了解，举行普陀区2023年
全民终身学习活动周暨社区教育
成果展示活动，目的是全面贯彻落
实党的二十大提出的“推进教育数
字化，建设全民终身学习的学习型

社会、学习型大国”这一重要部署，
围绕“让学习成为一种生活方式”
主题，致力于加快推进学习型城市
建设。“希望通过活动周的形式，号
召更多社区居民投入到终身学习
的行列中来，创造人人皆学、时时
能学、处处可学的社会环境。”浙江
开放大学普陀学院院长徐波表示，
普陀始终把全民学习、终身学习贯
穿到社区教育工作中，下一步将为
社区居民搭建更多平台，让更多人
积极投入到社区教育这片天地，提
高全民文化和素质水平。

活动周期间，全区8所成校共
开展了110场相关活动，5000余人
次参与互动体验。

2023年全民终身学习活动周暨社区教育成果展示活动举行

让学习成为一种生活方式
活动周期间，全区8所成校共开展了110场相关活动，5000余人次参与互动体验

本报讯（记者 徐丽佳 通讯员
周哲羽）日前，由区委组织部牵头，
区卫健局、区公安分局、团区委、普
陀农商银行等部门单位的党员干
部、工作人员组成的远教专家团
队，走进东港街道南岙村文化礼
堂，开展省级远教示范带标杆站点
“专家基层行”活动。

活动围绕群众需求，设置了专
家义诊、免费理发、家电维修等多
个服务摊位。来自医疗、反诈、慰
老等领域的专家、志愿者们通过现

场诊疗、现场讲解、分发手册等方
式开展各项服务。活动现场还组
织开展了健康常识和老年人反诈
知识讲座，用浅显易懂、贴近生活
的语言向群众宣传普及中老年养
生、急救自救、诈骗套路甄别等实
用知识。

下步，我区将持续深入开展省
级远教示范带标杆站点“专家基层
行”活动，不断拓展远教工作领域，
延伸远教工作范围，充分发挥远教
综合效益，全面提高远教工作水平。

远教示范带标杆站点“专家基层行”活动举行

远教进礼堂 服务零距离

本报讯（记者 王梦倩 通讯
员 滕忠平）展茅街道推出的《匠心
筑梦?乡创展茅》节目将在第八届
沈家门渔港民间民俗大会开幕式
巡游上亮相。连日来，展茅街道组
织参演人员抓紧彩排、制作表演道
具，希望用最饱满的精神状态展现
展茅的风采。

“大家把嘴角扬起来，要有开
心欢快的感觉。”“动作要有力，充
满精气神。”近日，记者走进展茅街
道横街文化礼堂看到，演员们正在
节目导演张晓晓的指挥下，跟随着
音乐一遍遍走位。

“展茅以前是渔农村，逐渐发
展成为‘鱿鱼之乡’，并踏上了乡村

振兴、共同富裕的道路，现在的发
展景象就是我们节目的主要内
容。”作为土生土长的展茅人，张晓
晓对于这场演出格外重视与用心，
从表演内容展示到道具设计都凸
显了展茅的特色。

“我参加过几届沈家门渔港民
间民俗大会的表演，现在从演员成
长为展茅方阵节目导演，更要投入
百分之百的热情与精力。”张晓晓
说，确定任务后，她就开始寻找可
以体现展茅发展变化的元素，例如
“鱿鱼市场”的鱿鱼、田园综合体的
水稻，并将这些元素编入活力的舞
蹈，这过程中，最让她开心的莫过
于辖区群众的支持。抱着让展茅
人舞出家乡风采的想法，张晓晓联
系各村文化员在辖区范围内招募
演员，很快便集齐了60人的团队，
大家利用晚上休息时间相聚在横
街文化礼堂，一遍遍探讨、调整舞

蹈动作，演绎展茅的活力。
“我们听说沈家门渔港民间民

俗大会重办的消息后都很开心，当
即就报名了。”在这支队伍中，有不
少人是沈家门渔港民间民俗大会
的老演员。文娱活动的积极分子、
展茅街道舞龙队的龙头——孔亚
菊，便是老演员之一。她在这次节
目中舞起了网状沥子。作为展茅
发展变化的亲历者，孔亚菊在表演
时充满了自豪，“经过多年发展，原
本没有的基础设施现在都有了，环
境整洁，文化氛围浓厚，老百姓生
活水平也提高了。”孔亚菊笑着说。

张晓晓介绍，整场节目围绕深
化“匠心筑梦?乡创展茅”这个主
题，聚焦和突显展茅“鱿鱼之乡”海
洋水产品精深加工的产业元素和
乡创文化新互联网潮农共富、数字
共富等新模式进行创意展示。节
目以互联网直播带货为切入点，分

别展示演绎鱿鱼等海产品深加工
场景，田园综合体丰收等场景和琳
琅满目的乡创文化手工产品的展
示，用舞蹈的方式配合设计制作的
道具完成节目展示。

积极推进美丽乡村建设，陆续
打造一批美丽乡村示范点，不断提
升人居环境；通过盘活老旧农房，引
进特色业态，常态化开展“路下市
集”和共富直播活动，带动当地劳动
力就业；打造观音水稻核心种植区，
强力推进抛荒地整治，深化农业“双
强”行动……展茅街道把社会治理、
产业引进、乡村运营融入到乡村建
设，在美丽乡村建设的道路上，努力
构建乡村共同富裕的新格局。“希望
通过表演向外推介展茅，推广展茅
的特产，也吸引更多的人到展茅旅
游和发展。”张晓晓表示，节目不仅
寄托了展茅人对家乡的热爱，也寄
予了对美好生活的向往。

记者探访第八届沈家门渔港民间民俗大会展茅方阵彩排现场

乡创展茅育潮农 热火朝天奔共富


