
上好安全课
筑牢防火墙

日前，区消防救援大队联
合沈家门小学组织开展“平安
亚运、你我同行”消防车进校
园开学季消防宣传活动，重点
讲解了火场逃生自救技能与
方式、火灾的分类及灭火器的
种类等消防常识，进一步筑牢
校园“防火墙”。
（（通讯员通讯员 张石英张石英 记者记者 王梦倩王梦倩））

消防救援人员向学生们讲解消防知识消防救援人员向学生们讲解消防知识。。通讯员通讯员 张石英张石英 摄摄

保护环境
从小做起

日前，区青少年宫红领巾
小志愿者服务队组织开展“共
护家乡美?领巾来净滩”活
动。当天，40名红领巾小志愿
者共捡拾海滩垃圾100余公
斤。“希望青少年们时刻牢记
环保理念，树立环保意识，共
护美好家园。”区青少年宫相
关负责人表示。
（通讯员通讯员 黄艳 记者记者 杨雨凝）

红领巾小志愿者在海滩捡拾垃圾红领巾小志愿者在海滩捡拾垃圾。。通讯员通讯员 黄艳黄艳 摄摄
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本报讯（通讯员 朱晓莉 记者
郭杰）“东极庙子湖一老人腹部剧
烈痛疼，需要立即转送至本岛医院
进行进一步诊治。”日前，区海洋渔
业局接到东极镇的求助电话。

据悉，患病老人今年76岁。当
晚8时，老人因腹部剧烈腹痛，被家
人送至东极庙子湖卫生院。经医
生初步诊断，病人病情复杂，伴有
血压不稳和头痛等症状。经卫生

院研判，急需将病人转送至本岛医
院进行进一步诊治。由于当晚东
极岛际航班全部停航，晚上11时40
分许，东极镇立即向区海洋与渔业
局请求支援。接到求助后，区海洋
渔业局迅速派遣渔政船前往救
援。凌晨3时，渔政船载着老人抵
达沈家门渔政码头，早已等候在此
的救护车把老人送往医院。

目前老人已脱离生命危险。

东极一老人突发疾病需出岛治疗

多部门协同连夜跨海救援

本报讯（记者 王梦倩 通讯
员 孙洁）“阿伯，最近生活怎么
样？房子住着还好吗？”日前，桃
花镇社发办工作人员走进桃花镇
沙岙村下稻蓬49号潘瑞英老人家
中，询问他的生活情况。“房子改
造后更牢固了，台风来了也不用
担心了，感谢政府让我住上这么
敞亮的房子。”说起镇里开展的危
旧房解危改造工作，老人直夸赞。

据了解，潘瑞英老人的老房
子房龄有几十年了，因出现墙体
开裂、屋顶漏雨等问题，被镇里列
为危房，并纳入今年危旧房解危
改造计划。最近，潘瑞英老人的
房子经过解危改造后焕然一新，
住进新房后，老人乐得合不拢嘴。

危房变新房，潘瑞英家的变

化只是桃花镇危旧房解危改造工
作的一个缩影。据了解，今年桃
花镇共排摸危旧房7户，目前已全
部完成解危改造。

农村危房改造是“两不愁、三
保障”的重要内容，事关民生福
祉、脱贫攻坚和乡村振兴。近年
来，桃花镇坚持把危旧房解危改
造工作摆在体现政治站位和为民
情怀的重要位置来抓，树牢“隐患
不排查不化解就是事故”的理念，
确保危房改造工作中“不让一户
发愁、不使一人掉队”。

在开展危旧房解危改造工作
前期，桃花镇全面开展实地排摸，
做到一户不漏、一户不少，并实行
镇干部包村、村干部包户“双包
干”，做到改造不完成，责任不脱

钩，并在手续办理、评议公示、协
议助建、质量把关、安全管理、工
程验收等方面全过程介入，群众
只需递交改造申请及相关资料，
实现“最多跑一次”。

“有些困难家庭尽管符合危
旧房解危改造政策标准，但因改
造资金、改造期间住房问题等顾
虑，改造意愿不强。”桃花镇建管
办工作人员邱兵说，针对这类情
况，他们会走进村民家中，详细解
释各项扶持政策和解危改造的重
要性，深入开展思想工作。

由于海岛特殊的地理环境，
施工成本和专业人才短缺，为更
好地整合专业力量，尽可能减轻
困难群众改造危旧房的经济压
力，桃花镇政府还牵头成立公益

施工团队，组织镇域内的乡村老
工匠免费为困难群众制定危旧房
改造方案、解决技术难题，提供本
地施工队伍、质量把关等公益服
务。

为确保房屋质量，桃花镇还
建立了危旧房解危改造工作前
中后闭环机制。改造前，根据农
民实际需求，结合当地风俗习
惯、文化传统进行合理设计，将
“精细化”贯穿工程建设管理全
过程；改造中，实行镇村干部“双
包干”，进行质量把关、安全管
理、工程验收等全过程介入；改
造后，不定期开展“回头看”，特
别是在台风暴雨等恶劣天气，重
点关注房屋渗水等情况，确保村
民居住安全。

桃花镇持续推进危旧房解危改造

让群众住得安心舒心放心
今年共排摸7户，目前已全部完成改造

近日，普陀医
院安宁疗护病房
正式投入使用，目
前共有10张床位，
可以为终期患者

提供更加人性化的安宁疗护。对
于进入肿瘤等疾病不可逆的病程
终末期患者，安宁疗护不主张以有
创的治疗手段刻意延长生命，而是
通过镇痛、控制症状来减轻痛苦，
帮助患者获得最好的生存治疗，从
而提高生命质量。这样的“善终”，
无疑少了些悲怆、多了些温暖。

人生有起点也有终点，安宁
疗护是不可或缺的终极关怀，是
美丽人生的圆满句号。现实中，
“生命的终点”常见种种不如意。
有的患者明明已经病入膏肓无法
逆转，却还在过度抢救，直至人财
两空。而有的则走向另一个极
端，放弃医疗自生自灭，在肉体和
心灵的双重痛苦中接近终点。毫
无疑问，“终点难过”也加深了人

们对暮年的恐惧。
近年来，我区积极探索建立

符合海岛实际的安宁疗护服务体
系，为疾病终末期患者提供疼痛
及其他症状控制、舒适照护、心理
支持和人文关怀的服务模式，这
显然有助于提高生命质量、维护
人的基本尊严，也有助于减少无
意义的过度治疗、资源浪费，体现
了全生命周期的“善终”理念。

尤其令人欣慰的是，针对小
岛老人普遍希望在家中“落叶归
根”的需求，我区还在全省率先上
线并开展“互联网+安宁疗护”服
务模式试点，已上线安宁疗护全
人评估、舒适照护、疼痛管理等
13个服务项目，由医院专家远程
会诊、基层医护人员上门服务。
如此城乡统筹、均衡可及，可谓善
莫大焉。

当“一路走好”成为普遍可
能，人生的终点也就不会太过凄
凉，这实在是全社会之福。

安宁疗护 终极关怀
□大力

本报讯（记者 梁夏 通讯员 钟林
男陈珊珊）“我们练习一下第二段，预备，
唱……”日前，沈家门成校食品厂路教学
点的声乐班如期开课，40余名中老年学
员聚在一起饶有兴致地学习声乐。

学员虞姝霞已连续三年在这里
学习声乐，她和其他学员还组成了
一个合唱团，经常参加送戏下乡等
各类演出活动。“听说成校有专业老
师教学，还有专门的场地给我们上
课，大家都踊跃报名。”虞姝霞说，除
节假日外，沈家门成校食品厂路教
学点每周都会按时开课。在专业老
师的指导下，学员们进步很快，学习
兴趣也越发浓厚。“我们老年人也要
与时俱进，活到老学到老，生活才能
更加丰富多彩。”虞姝霞说。

当晚，沈家门成校泗湾路教学点
的二胡乐器班上也热闹非凡，学员们
在老师的指导下，拉出一段段动人的
旋律。“退休后闲了下来，有了兴趣爱
好生活充实了很多。”学员周文珍对
自己现在的生活状态很满意。

记者从浙江开放大学普陀学院
了解到，在我区，像声乐、二胡这样的
固定培训班和社团有35个，此外还
有越剧、书法、烹饪、健身等各类不定

期组织的培训活动。“近年来，成人参
与培训教育的积极性高涨，学院根据
市民需求和当下热点，开设了各类培
训活动。”浙江开放大学普陀学院院
长徐波介绍，该校以学院本部为龙
头、8个镇（街道）成校为骨干、110个
社区学校为基础的社区教育“三级”
网络建设，构建形成了六大终身教育
体系，包括市民素质提升教育、劳动
力技能培训教育、老年教育、家庭教
育、学历教育和以“市民大课堂”为阵
地的优秀传统文化教育。

据统计，今年截至8月底，我区
各成校已开展老年教育等各类社
区教育培训和活动共972期，内容
包括养生保健类、生活服务类、文
化体艺类、政策宣传类、综合应用
类等，其中老年教育受训34133人，
老年教育短期培训45725人次。

“希望通过各类培训教育活动
的开展和固定长班、社团的打造，
积极营造学习型、知识型的社会氛
围，全面构建服务全民终身学习教
育体系。”徐波说。接下来将根据
学员的兴趣爱好及特长优化课程
设置，并继续开设富有本地特色的
教育课程和活动。

老年人参加社区教育活动热情高涨
今年截至8月底，我区各成校老年教育受训

34133人，老年教育短期培训45725人次

□见习记者 王若琦

“能把爱奉献给社会，很有意
义，让我觉得越活到老越充实。”今
年73岁的柴丽珍是普陀“银发好
网民之家”的一名志愿者，记者见
到她时，她刚从海岛参加志愿活动
回来，即使舟车劳顿但她仍笑容满

面。虽已年过古稀，但柴丽珍仍奔
赴在志愿活动一线，一周总有三四
天在海岛参加各类志愿活动。

抱着学无止境的想法，退休后
柴丽珍开始在老年大学学习摄影，
并自学电脑。学成后，柴丽珍便开
始发挥自己的特长，在普陀“银发
好网民之家”专门负责拍摄工作。

“照片拍得真好，你下次什么
时候再来？”。近日，柴丽珍随“银
发好网民”志愿服务团队一起来到
柴山岛，为岛上老人拍照片。为了
能给老人们拍出满意的照片，每次
拍摄前，她都会为老人们整理好发
型和服装。老人们看了自己的照
片一个个都眉开眼笑，直夸柴丽珍
拍得好。

自“共富方舟?健康守护”行动
开展以来，柴丽珍常常跟随“银发

好网民”志愿服务团队下海岛。有
些小岛的航班并不多，一旦错过就
赶不上活动，柴丽珍便和其他志愿
者一起早早赶到码头。“我经常早
上四五点就到码头了，坐最早的航
班去为老人们服务。”柴丽珍说。

除了为海岛老人服务，柴丽珍
还时常关心残疾人士。遇到一些智
力如同五六岁孩子的残疾人，拍照
时，她会耐心地教他们摆姿势、换表
情。空闲时，柴丽珍还会到区民政
局帮助年纪大的老年夫妻补拍结婚
照。柴丽珍坚持“今日事今日毕”，
哪怕再辛苦也要把当天的照片处理
完，常常忙完一天回到家，就立即开
始在电脑上修图，一坐就是四五个
小时，累了就伏在案头歇息一会
儿。对于柴丽珍的这份志愿工作，
家人们也都表示非常支持。

当问到参加志愿活动辛不辛
苦时，柴丽珍摇了摇头。“我很少觉
得辛苦，参加志愿工作让我觉得自
己有花不完的精力。”柴丽珍说，老
人的笑容和感谢是她最大的动
力。她开心地向记者展示了参加
志愿活动时所拍摄的照片，照片中
的柴丽珍身着红马甲，手持相机，
笑容灿烂。

“他们都很喜欢我，经常盼着
我去呢！”柴丽珍笑着说，多年的志
愿工作让她深受老人们的欢迎，与
他们成为了朋友。闲暇时她还会
教老人们如何使用智能手机，刷短
视频。柴丽珍说，参加志愿活动多
年来，也有想休息的时候，但只要
想到老人们还在满怀期盼地等着
她，她就会打起精神拿起相机立刻
出发。

柴丽珍 拍人生百态 展银发风采

本报讯（记者 王梦倩 通讯员
赵臻）为有效净化网络环境，依法打
击网络谣言，今年4月以来，区公安
分局深入开展网络谣言打击整治专
项行动，已依法对2名虚构事实扰乱
公共秩序的网民处以行政处罚。

据了解，为进一步提升广大群
众对网络谣言的辨别力，降低网络
谣言给群众生产生活造成的不良
影响，区公安分局通过进社区、进

校园、进企业，开展打击网络谣言
宣传活动。期间，利用图文资料展
示、发放宣传手册、现场宣讲答疑
等方式，向群众普及网络谣言的危
害性和相关法律法规。

警方提醒：网络不是法外之
地，切勿为了所谓的“流量”，恶意
歪曲事实，发布不实言论，对于编
造、传播、散布谣言者，将依法予以
严处，绝不姑息。

公安部门开展网络谣言打击整治专项行动

两网民被处以行政处罚


