
日前，“醉浪一夏”夏日纳
凉市集在白沙岛举办，村民、
游客在海风中共享清凉惬
意。“集市为居民创造了新型
社交空间，也让游客感受到原
汁原味的海岛生活。”白沙岛
管委会相关负责人介绍，接下
将持续举办“小岛市集”、海岛
音乐会等活动，打开小岛特色
旅游新路径。

（记者 杨雨凝 通讯员 鲍
佳乐）

创意纳凉集市
点亮海岛夏夜

纳凉市集纳凉市集。。 通讯员通讯员 鲍佳乐鲍佳乐 摄摄

日前，区公安分局沈家门
水产品交易市场派出所联合
舟山边检站执勤七队对海上
外轮搭靠、船舶航行停靠等情
况进行巡检，并对沿海渔船、
小型船舶等进行巡视，重点打
击防范海上走私、违规搭靠作
业等违法违规行为。

（记者 王梦倩 通讯员 刘
宇翔 刘继元）

海陆联合巡查
守护平安海区

执法人员在海上巡查执法人员在海上巡查。。记者记者 王梦倩王梦倩 摄摄
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菜籽油风味浓郁、脂肪酸组成
较为均衡，深受广大消费者喜爱。
为确保辖区消费者正确选购、储存
菜籽油，结合“迎亚运、保安全”食品
安全质量提升攻坚行动，区食药安
办发布菜籽油消费提醒如下：

菜籽油俗称菜油，是我国自产
第一大食用油，主产于长江流域及
西南、西北等地。那么，如何科学选
购菜籽油呢？

一是选择正规渠道购买。建议
消费者在商场、超市等正规销售场所
或者电商平台，购买正规企业生产的
预包装菜籽油。不建议选择流动摊
点或非正规渠道售卖的散装菜籽油，
以避免可能存在的食品安全风险。

二是细阅读产品标签和标识。
选购预包装菜籽油时，要注意包装
完整、标签信息齐全、产品置于标签
标明的贮存条件下且处于保质期
内，还可查看标签上的质量等级和
制取工艺等内容。

三是观察菜籽油颜色。一级菜

籽油精炼程度较高，色泽澄清、透
明，低温下不易凝固；二级、三级菜
籽油只经过简单的脱胶、脱酸等工
艺，色泽较深。

菜籽油适合煎、炒、烹、炸等多种
烹饪方式，食用时应尽量避免同一锅
油反复加热。食用菜籽油时，要注意
合理控制摄入量，按照《中国居民膳
食指南（2022）》推荐，成年人每天烹
调油摄入量以25克到30克为宜。

合理储存有助于安全食用，市售
预包装菜籽油的保质期大多为18个
月，开封后受多种因素影响，保质期
会相应缩短。建议消费者按照家庭
人数合理选购适宜包装规格的菜籽
油，尽量做到开封后3个月内吃完。

开封后的菜籽油尽量选用密
闭、深色的玻璃瓶盛装，不要用敞口
容器；应放在避光、阴凉处，不宜放
在灶台边；避免新、旧菜籽油混合存
放和食用。此外，开封后的菜籽油
可直接放入冰箱冷藏保存，以延缓
氧化过程。没有开封的菜籽油尽量
在低温、避光、干燥处保存，避免油
脂氧化、品质劣变。如暂时不吃，尽
量放置于冰箱内冷藏、密封保存。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

菜籽油消费提醒

本报讯（记者 杨雨凝 通讯员
虞萧霖）“我们要学会自我关注，遇到
困境时及时调整心态，正向思考。”近
日，区总工会举办“重视心理保健?活
出快乐人生”公安干警心理健康科普
讲座，30余名公安干警参加。

讲座通过“线上+线下”方式同
步进行，邀请舟山医院国家二级心
理咨询师张友定，为公安干警们讲
解了影响心理健康的因素、如何保
持心理健康等，并展示了心理咨询
中的相关案例，教授大家如何正确
自我调节情绪，学会识别早期心理
问题等。现场还提供个体咨询服

务，针对每个人面对的婚姻、家庭、
生活、工作中的各种压力，分别提出
增进心理健康的方法，让大家收获
颇丰。

“由于公安工作的特殊性，很多
民辅警精神长期处于高度紧张的状
态，如果不能够及时正确地疏导缓
解，容易导致出现各种心理问题。”
区总工会相关负责人表示，接下来，
将持续关注职工心理健康问题，通
过制定职工心理健康服务计划、组
织关爱职工心理健康活动等，最大
限度地满足职工需求，推动职工与
企业共同健康和谐持续发展。

“重视心理保健?活出快乐人生”心理健康科普讲座举行

关爱公安干警身心健康

本报讯（记者 励佳 通讯员 邵
盛欢）近日，在普陀医院，患持续性
房颤2年的林阿婆，在全程清醒且
无痛苦的情况下，接受了一次零X
射线下行持续性房颤射频消融术，
术后林阿婆心律恢复正常。

“考虑到患者年龄较大，又因严
重慢性胃炎不愿服用相关药物，我
们对其采用了绿色电生理技术，治
疗效果不错。”普陀医院心血管内科
副主任、心内科主任医师刘善宽告
诉记者。

记者了解到，以往对心律失常
患者的治疗多采用心脏介入手术，
大多是在X射线下进行透视或显
影。而X射线具有辐射，会对身体
造成一定的损害，尤其对幼儿、孕

妇、高龄体弱的患者以及对造影剂
过敏或肾功能不全等特殊患者来
说，危害更为严重。

以“山海”提升工程为契机，在
邵逸夫医院的帮扶下，目前，普陀医
院成功运用绿色电生理技术，率先
在全市为心律失常患者常规开展零
X射线下持续性房颤射频消融术，
开启了我市心律失常患者绿色治疗
的新时代。

“绿色电生理技术在术中可对
心腔内特殊的结构提供清晰的影
像，无需开刀、无需输血、不留疤痕，
可显著提高心律失常的治疗效果，
极大提高了消融效率。”刘善宽介绍
说，相比X射线，该技术对环境、患
者、医生的损伤与危害也大幅降低。

普陀医院成功运用绿色电生理技术

心律失常治疗效果显著提高

本报讯(记者 杨雨凝 通讯员
陈义侠)“当时，妇女们不分昼夜地
一起搓草绳用来捕海蜇。最终我们
迎来海蜇产量大丰收！”日前，在区
委人才办、区人社局、团区委组织开
展的“小岛你好”相约蚂蚁岛大学生
暑期实践活动中，老党员高月英，生
动地描述着她年轻时的亲身见闻，
为现场的大学生们重现了五六十年
代蚂蚁岛人的奋斗史。

活动中，大学生们参观了马金
星《军港之夜》词创地、全第一个人
民公社旧址、三八海塘等具有鲜明
时代特色的基地旧址。基地内陈
列了历史图片、实物档案，大家纷
纷驻足观看，聆听讲解，重温红色
故事。在“蚂蚁公社农场”等地，大
学生们还体验了搓草绳、织渔网、

制缆等岛上旧时的生活。
“这次参观蚂蚁岛精神红色教

育基地，就像带领我们走进了历
史，感受到了当时时代的氛围，看
到了老一辈人的精神风貌，更加深
刻地感受到我们青年一代肩负的
责任和使命。”在普陀农商行实习
的大学生俞颖说。

为让大学生在暑期实践中更
加深入地了解普陀，感受现代化新
普陀的精彩蝶变，今年7月，区委
人才办、区人社局、团区委联合开
展2023年“海燕归巢”普陀大学生
暑期实践“五个一”（一次研学活
动、一次红色之旅、一次志愿服务、
一次社区报到和一篇实习感悟）系
列活动。“小岛你好”相约蚂蚁岛大
学生暑期实践活动是此次系列活

动中其中一项内容。
在日前举行的“普陀学子看家

乡”研学活动中，大学生们还来到
普陀经济开发区，参观了万洋集团
海洋食品预制菜的中央厨房以及
正山智能现代化工厂、车间等，让
从未直观接触过工业生产的青年
学子们大开眼界。“今天参观了普
陀这么多资力深厚的公司，内心感
到特别骄傲。”在展茅乡村振兴投
资发展有限公司实习的大学生缪
骏骋告诉记者，暑期实习这两个月
来，他到集市摆过摊，和同事们一
起去村里参加过防台工作，还去葡
萄棚里陪游客摘葡萄。“这些实习
经验都非常宝贵，也让我深刻感受
到乡村振兴绝不是喊喊口号就能
完成。作为大学生，我们要脚踏实

地努力为家乡作贡献，为村民谋福
祉。”缪骏骋说。

活动期间，大学生们还踊跃投
身到“迎亚运 益起来”志愿同行、
“社区有我 青春报到”行动中，他们
纷纷在社区团支部报到，加入网上
青年社群，在社区统筹安排下开展
“全民清洁日”、扶弱助困、青少年暑
期护航、反诈宣传等活动，积极参加
普陀环境美化、交通劝导、安全排
查、服务海岛等志愿服务当中。

团区委相关负责人表示，2023
年“海燕归巢”普陀大学生暑期实
践“五个一”系列活动是各实习生
深入了解普陀发展和变化的重要
契机，希望以此引导他们坚定理想
信念，了解普陀发展成就，促进城
市与青年同进步、共发展。

2023年“海燕归巢”普陀大学生暑期实践“五个一”系列活动举行

历练中提高 实践中成长

□实习记者 高原

张华是国家一级象棋裁判员，
他创办的“棋先生”少儿棋艺培训
中心，培养了诸多优秀青少年象棋
手，多次获得普陀区象棋赛事冠
军。“象棋在中国有着悠久的历史，
是一种艺术的竞技活动，希望孩子
们能了解并爱上象棋这一非物质
文化遗产。”张华说，今年象棋入选
了杭州亚运会项目，这项传统运动
将迎来发展的新篇章。

自幼痴迷象棋

上世纪八九十年代是舟山象
棋最繁盛的时期。在岛城的大街
小巷和象棋角，时常可以听到棋子
和棋盘叩击的声音，分外响亮。正
是在这样的氛围下，和象棋结缘的
种子开始在张华幼小的心里生根
发芽。“当时看邻居下象棋，小小的
棋盘上，‘兵马炮車’有来有回，觉
得很有意思，便请父母买了一副象
棋。”张华回忆说，这是他人生中接
触的第一种棋类，没想到日后成了
他生活中不可分割的一部分。

后来，张华开始系统性地学习
象棋并开始参加各类比赛。当记者
询问有没有印象深刻的比赛时，张
华回忆说：“那是参加广东省举办的
杨璘官杯全国象棋公开赛，当时对
手是湖北省的冠军，实力非常强。”
双方的较量从早上8时30分开始，
一直到中午12时才分出胜负，“最后
对手终于露出破绽，我抓住机会，以
防转攻，赢得了比赛。”张华说。

截至目前，张华参加了象棋大
小赛事百余场，并多次荣获冠军。

培养象棋后备人才

“当红棋的‘帅’被三颗黑棋的
‘卒’围住时，该怎么‘杀’呢？”在张
华的象棋课堂上，孩子们正饶有兴
致地听课。“这些孩子和当年的我
一样，都对象棋有着浓厚的兴趣。”
张华说，2015年，他创办了这家棋
类培训中心，不但要教会孩子们下
棋，更要让他们明白“胜不骄，败不
馁”的人生哲理。

“下棋要靠正招，不能靠旁门左
道来获得胜利。”恩师的这句教导一
直影响着张华，他说，做人做事也一
样，一定要光明磊落，诚信正直。
“‘河界三分阔，智谋万丈深’，象棋
作为中国传统文化的瑰宝，有太多
的人生哲理可以学习。20年的下棋
经历，让我在遇事时能更加冷静，在
做事时能更加专注。”张华说。

8年来，这间培训中心培养了
很多优秀青少年象棋手，多次获得

普陀区象棋赛事的冠军，“希望能
够培养出属于普陀区的象棋国家
级运动健将。”张华说，这也是他创
办培训中心最大的心愿之一。

专注筹备象棋赛事

现在的张华不再在棋盘上“打
打杀杀”，而是更专注于举办象棋
赛事。眼下他正全身心地协助筹
办即将举行的“2023年普陀区象
棋个人赛”和“第18届棋先生‘我
是小棋王’”等赛事，为给广大象棋
爱好者搭建一个展现自我、切磋棋
艺的机会，领略象棋的无限魅力，
进一步弘扬象棋文化。

“人生如棋，棋路正则人身正，
希望借助亚运东风，让更多人领悟
象棋精神，爱上象棋。”张华说。

张华 弘扬国粹 乐在“棋”中

本报讯（记者 杨雨凝 通讯员
何玲俐）8月22日，区民政局举办了
以“爱在七夕，浪漫一‘夏’”为主题的
七夕活动，倡导新婚夫妻以简约适
度、绿色低碳的方式分享结婚喜悦，
践行“重领证、轻婚宴”的新“婚尚”。

婚俗改革签名墙上合影、互动
小游戏营造温馨浪漫氛围、听老一
辈讲述婚姻经历……活动现场设文
明婚俗宣传、手工制作、民俗游戏等

多个环节。参加活动的新人们还在
沈院共同认领樱花树，寓意家庭生
活幸福美满。“参加这次活动很有意
义，帮助我们树立健康、文明、节俭
的婚事意识，同时在大家的见证下，
度过了一个特别难忘的七夕节。”新
人刘菁菁说。

参与活动的年轻夫妇纷纷表
态，将自觉践行婚事新办简办，共同
倡导文明和谐的社会风气。

民政部门举办七夕主题活动

倡导文明婚俗 共建幸福生活


