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海 天
语 思

近日，2023年
度舟山市乡村振兴
共富青年先锋“青
牛奖”揭晓，我区徐

蒙磊、李莎、黄翀三名青年荣获此
殊荣（8月9日《今日普陀》报道）。

这些“青牛奖”获得者用行动
扎根农村、建功立业、推进农业现
代化发展，在广阔天地书写了绚
丽青春。以获奖者徐蒙磊为例，
2012年从中国计量大学毕业后，
在旅游酒店民宿行业深耕了 5
年，是“嗨呗在线”的联合创始人，
还是小岛你好?展茅乡创基地和
东极共富港湾?乡创基地的创业
导师，目前签约运营舟山境内20
家酒店民宿。“为更多传统企业和
农户开展互联网电商赋能，加速
电商化转型”，这是他公司的价值
核心，也是他事业追求的目标。

这些“青牛奖”获得者在乡
村振兴中蹚出的奋斗之路，为广
大青年树立了榜样。年轻人要
学习他们爱家乡、爱乡村的家国
情怀。他们返乡挥洒汗水的动
力，是源于对农村的热爱、对建
设家乡的担当，这种朴实情怀能
激发乡村振兴的蓬勃力量。年

轻人要学习他们脚踏实地的工
作作风，没有人能随随便便成
功，他们用实干笃行在建功基层
中展现靓丽青春风采，再次证
明：基层呼唤奋斗者，农村需要
实干家。年轻人要学习他们勇
于学习创新的进取精神，学习掌
握最新信息和技术，唯有不断创
新生产经营和服务群众手段、方
式，才能在乡村创业创新路上走
得更稳更好。

让青年人才投身乡村振兴，
需要积极鼓励和支持。要大力
发展乡村产业，让农村的机会吸
引人；要回应回乡青年具体诉
求，帮助他们解决实际困难，让
农村环境留住人；要完善人才服
务乡村激励机制，引导各类优秀
人才下沉基层，不断为乡村振兴
注入源头活水。

在推进“三农”发展中，青年
是中坚力量。从这些“青牛奖”
获奖者身上，我们看到青春的色
彩在广阔田野闪耀光彩。同时
相信，更多有志青年投身乡村振
兴实践，努力拼搏奋斗，定能聚
成强大力量，用青春绘就海岛共
富美丽画卷。

在乡村广阔天地书写绚丽青春
□音律

本报讯（通讯员 吴凯阳 王韬
越 记者 胡晓）日前，“先锋精神”
(PIONEERSPIRIT)17.4万立方NO96
型LNG船舶，在舟山边检站民警的全
程保障下顺利靠泊鑫亚船厂，进行
为期22天的大型特检维修工程。

为确保这艘“海上能源巨无
霸”能及时靠泊码头，舟山边检站

第一时间开通“赶工船”“保供船”
等特殊船舶专用“绿色通道”，通过
“一船一策”的边检查验举措，提升
手续办理速度，优化勤务运转结
构，保障该船随进随卸，做到船舶
到港“零等待”作业、离港“零延时”
验放，减少企业运行成本，切实提
高边检服务效能。

“海上能源巨无霸”进厂维修

边检开通“绿色通道”

本报讯（记者 张迟 通讯员 杨
青）日前，区市场监管分局开展电
梯困人救援应急演练，30余名物业
小区负责人、电梯安全管理人员现
场观摩学习。

本次应急演练共设置电梯物联
智控应急处置联动、电梯故障不平
层两个重点环节。演练模拟东港
某小区电梯突发故障，两名居民被
困电梯轿厢内，并通过电梯物联智
控设备一键报警求救。5分钟后，
小区物业安保人员到达现场，安抚
被困居民情绪。10分钟后，救援人
员赶到现场，设置电梯围挡，确认

轿厢被卡在二楼与三楼之间后，立
即采取措施开展救援。20分钟后，
居民顺利脱困。

“此次联合物业公司、电梯维保
单位在小区开展电梯困人救援应急
演练，旨在帮助电梯使用单位、维保
单位熟练掌握电梯困人应急故障的
处理流程，熟知各环注意事项，进一
步提高其电梯困人救援应急处置能
力。”区市场监管分局特种设备安全
监察科科长李忠波表示，下一步还
将通过举办电梯安全知识宣传进社
区、进学校、进商超等活动，进一步
营造安全文明的乘梯环境。

我区开展电梯困人救援应急演练

□实习记者 高原

见到夏荔时，他正在咖啡店里
悠闲地喝着咖啡，这既是他的咖啡
店，也是他一手举办并经营“越野
东海”赛事的工作室。“希望通过举
办‘越野东海’赛事，让更多人认识
越野，爱上运动。”夏荔说。

为减肥开启跑步之旅

夏荔是一名70后，他和跑步
结缘于2012年。10年前，夏荔的
体重一度达到85公斤，随之而来
的是各种身体上的病痛。夏荔说，
为了减肥，他开始跑步。没有任何
经验，也没有参加任何团队，只是
几个朋友拉着他，在田径场上跑完
一圈又一圈。从最初跑不完800
米，到第一次完成杭州马拉松，夏
荔尝到了跑步的“甜头”，体重也从
85公斤降至不到70公斤，困扰他
的病痛也随着跑步消失不见。

此后，夏荔便爱上了跑步，结
识了更多“跑友”。从“三五好友”
变成了上百人的跑步团体，由他创
建的舟山第一家跑团“浪潮”由此
诞生。作为团长的他，每星期带领
团队进行夜跑、技术交流等活动，
并带领跑团成员参加大大小小的
马拉松赛事。截至2017年，夏荔完
成了大小赛事30余场。

跨山越海举办赛事

2023年4月8日，越野东海---
2023自在普陀越野赛，在东海之
滨的莲花洋畔鸣枪起跑，伴随着东
海微风的吹拂，迎着海浪撞击堤
坝，1000多名选手在青山大海间
激情奔跑……这是2018年第一届
“越野东海”赛事至今，夏荔举办的
第五届越野赛。

从“浪潮”的创始人到“越野东
海”赛事的总监，夏荔对于跑步有
了更深的认识和看法。“长跑可能
会感觉枯燥，但是越野跑给人的感
受是自由舒适的。”夏荔说，越野跑
运动，不太讲究条框的约束，跑者
穿梭于山林间，拥抱自然、追求自
由是它带来的最大魅力。

正是源于这份魅力，“越野东
海”赛事的影响力越来越大，参赛
者范围从本地跑步爱好者扩大到

了全国各地。同时借着赛事，提升
了舟山的知名度。

跑步成为一种表达方式

“说话是一种表达的方式，跑步
也是。”夏荔表示，短短几年，跑步给
他带来了太多的意外和惊喜。“跑步
既可以赢得纯粹的友谊，同时也成为
我的职业和能够实现的梦想。”夏荔
干过很多职业，但是跑步是真正能够
表达他想法的东西。现在的夏荔，全
身心地投入到“越野东海”赛事项目
中，为下一次比赛做着准备。

“希望能带动更多人爱上运
动，享受自然。”夏荔说。

夏荔 希望带动更多人爱上越野运动

本报讯（记者 胡晓 通讯员 张
红雅）“作为一名公交车司机，尽我
所能帮助乘客转危为安，我责无旁
贷。”提及8月7日上午在车上救助
昏迷老人，舟山公交三公司的公交
驾驶员虞艳如是说。

当天上午9时多，虞艳和往常一
样，驾驶着302路公交车行驶在鲁家
峙开往东港的路上。途经海珍苑站
点时，他听到车厢里传来一声疾呼：
“老太婆，你怎么了？”他循声望去，
发现一名高龄女乘客紧闭双眼瘫坐
在座位上，已失去了知觉。她的老
伴慌乱地拍打着她。

来不及多想，虞艳赶紧靠边停
车，走到老人身边查看情况。“我过
去看时，发现她四肢僵硬，但还有呼

吸。”开公交车多年，他还是第一次
遇到这样的情况，“说实话，刚开始
真的很慌张，但我还是极力让自己
冷静下来。”

车上一名乘客见状，提醒虞艳
老人可能是中风了。虞艳立即拨打
了120，并对老人进行了急救。车内
的乘客也纷纷上前帮忙。经过十几
分钟的努力，老人恢复了知觉。

“可能是因为心急，见救护车
还没到，我又给车队打电话请示，
准备开着车送老人去医院，好在救
护车很快就到了。”和医护人员一
起将老人送上救护车后，虞艳又继
续工作。

“我也只是做了我该做的事。”
虞艳说。

一老年乘客突发疾病昏迷不醒

公交司机及时救助转危为安

本报讯（记者 杨叶梅 杨雨凝
通讯员 顾颖 缪冬）8月8日是第
15个“全民健身日”，我区举行又
见普陀?全民健身——“迎亚运”系
列活动，掀起全民健身活动热潮。

当晚，又见普陀?全民健身——
“迎亚运”系列活动之文体项目展演
在东港莲花洋广场火热举行。活动
在普陀老年大学带来的腰鼓表演中

拉开帷幕。随后，由我区体育协会
和各个民间文体团队带来的舟山船
拳、健身秧歌、太极球、瑜伽等展演
项目轮番上场。现场，普陀红叶艺
术团带来的彩带柔力球表演，看得
台下观众拍手叫好。整场演出展现
了我区全民健身运动的丰硕成果。

有热情洋溢的演出，也有令人
流连的海边市集。又见普陀?全民
健身——“迎亚运”系列活动之普
陀福集在莲花洋畔开市，20家特
色摊位，为市民带来了有趣、有颜、
有料的市集体验,布艺手工、印染
工艺、普陀手工茶等极具特色的非

遗产品，让人目不暇接。
据悉，8月8日至12日期间，

普陀福集将集中展出传统经典民
间手工技艺，让市民游客近距离体
验非遗的魅力。

当晚，又见普陀?全民健身—“迎
亚运”系列活动之“最美海岸线”荧光
夜跑活动也在莲花洋广场火热开启，
吸引了880余名跑步爱好者参加。

随着一声发令枪响，夜跑活动
正式开启。参赛选手们身穿荧光
衣、手拿荧光棒、头戴发光发箍，沿
着海岸线开跑。夜幕中，星星点点
的荧光汇聚成移动的星河，与杭州

亚运会“同频共振”，成为海岸边一
道靓丽的风景线。

“在家门口边跑边欣赏海岸线
的风景很不错，多参加这样的运动
对身体也有好处。”市民朱挺告诉
记者，这已经是他第三年参与“荧
光夜跑”了。

据了解，本次荧光跑赛道全程
约6.5公里，“夜跑大军”从莲花洋
广场出发，一路沿健身步道至莲花
岛，随后，折返跑回起始点。参与
者们在荧光世界里行走、奔跑、跳
跃，与家人和朋友一起尽情享受运
动带来的快乐。

我区举行又见普陀?全民健身——“迎亚运”系列活动

掀起全民健身活动热潮

跑步爱好者们在教练的带领下进行跑前热身跑步爱好者们在教练的带领下进行跑前热身。。记者记者 诸葛晓明诸葛晓明 摄摄

本报讯（记者 杨雨凝 通讯
员 韩佳义 洪洁琼）“阿姨，工作
辛苦了，快进来喝杯水吧！”“小哥，
这里饮品都是免费的，随时都能来
喝。”日前，区社会组织公共服务中
心的工作人员热情将矿泉水递给
户外劳动者。这是区民政局举办
的“夏日送清凉”活动。

为切实保证户外工作者、老人
及弱势群体安全度夏，连日来，区
民政局组织区社会组织公共服务
中心、区救助站等多家机构开展
“夏日送清凉”活动。

日前，记着走进位于区社会组

织服务中心内的区新就业群体服务
驿站，近200箱矿泉水和饮料摆满
了大厅，均由我区10多家公益组织
与爱心企业捐赠。站内还提供免费
的空调、Wifi、微波炉、充电宝、AED
心肺复苏急救仪等各类设备，充分
满足户外工作者的日常需求。

“天气热了，像我们这些在大
太阳底下工作的人，很需要这样的
地方，既可以避暑，又有冰镇饮料，
还给我们准备了凳子，真的非常贴
心。”外卖小哥尹颖颖告诉记者，他
经常单子跑累了，就来驿站休息一
会儿，恢复体力，驿站内配备齐全

的设施与工作人员的暖心接待，都
让他感受到了社会对户外工作的
劳动者的友好。

“天气非常炎热，我们希望给
外卖、快递员，环卫工人，保安以及
交警等户外工作者们尽可能提供
一些便利。”区社会组织公共服务
中心相关负责人表示，区新就业群
体服务驿站长期向公众开放，此次
“夏日送清凉”活动预计持续到8月
31号，中心也欢迎其他爱心组织、
企业继续捐献补充。

夏日的街头巷尾，环卫工人门
头顶烈日，仍坚持完成洒扫工作；执

勤城管认真负责地沿街巡视。“同志
辛苦啦，这里有清凉油、花露水等，
消暑效果很好。”来自区救助站的工
作人员们走上前，将精心准备的一
袋袋防暑物资送到他们手中。

据了解，区救助站“夏季送清
凉”专项救助行动将持续至9月15
日，救助对象除户外工作者外，还
有流浪乞讨人员。区救助站相关
负责人表示，一旦在街上发现户外
流浪人员，他们将及时进行劝导，
请他们进站避暑。自该活动启动
以来，区救助站共劝导、救助流浪
乞讨人员25人次。

我区开展“夏日送清凉”活动

炎炎夏日送清凉 点滴关怀暖人心


