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海 天
语 思本报讯（记者 杨叶梅 通讯

员 吴飞龙）城市公厕不仅是城市
文明建设的重要方面，也是提升群
众生活品质的重要组成部分。近
日，我区7座“四化”公厕“旧貌换
新颜”，顺利完成提升改造，升级为
“五化”公厕。

作为迎亚运盛会三大提升行
动工作之一，公厕服务提升是做美
城市形象，做优基础设施，推进城
市品质大提升的重要一环。从脏
乱难闻到整洁无味，从只能“方便”
到什么都“方便”，从粗放管理到精
细管理，便利化、人性化、规范化、
智慧化、特色化的“五化”公厕正逐
步成为普陀标配。

日前，记者在东港海洲路673

号公厕看到，其外观洁白素雅，与
周围的绿化和谐交融。公厕门口
闻不到异味，内部功能健全，标配
男女厕间、通风系统、智能感应系
统等。让人暖心的是，公厕洗手池
的水龙头还能供应热水，冬天洗手
再也不冻手了。“这个屏幕接入了
公厕引导系统，公厕温度、空气质
量、人流量等信息都能实时显示，
一旦出现异味不达标就会发出警
报。”普陀城乡环卫服务有限公司
业务科副科长郭峰指着公厕门口
的一块大屏介绍，公厕引导系统还
展示了公厕的平面图，当厕间有人
如厕时，厕位上的显示灯由绿色变
为红色，屏幕上还会实时显示剩余
厕位，为来往市民和游客提供更加
便利化、智慧化的如厕体验。

在满足群众如厕需求的基础

上，改造提升后的“五化”公厕还贴
心考虑到群众其他需要，体现了以
人为本的理念。记者在公厕内看
到，充电器、各类急救药品、免费厕
纸、WIFI等便民设施一应俱全，同
时健全无障碍设施，在马桶厕位安
装了警报器，特殊人群可通过拉响
警报器求助。“现在的公厕服务越
来越好了，不仅干净无异味，便民
设施也多了起来，啥都方便。”市民
潘女士说。

据悉，2020年以来，普陀城乡
环卫服务有限公司共对全区46座
公厕进行了升级改造，通过安装无
障碍扶手、铺设轮椅坡道等设施，
提升改造方便老幼、残疾人使用的
第三卫生间；更换水堵增压节水洁
具、加装排风等设备减少异味停留
时间。

今年，我区将提升全区15座
“四化”公厕达到“五化”要求，着重
提升服务智慧化水平。创新应用信
息技术服务，增设显示大屏、感应指
示灯等信息化监测设施，对公厕流
量、厕位数量实时监测；增加便民设
施，实现设施齐全、功能完善、环境
整洁、排水畅通、标识清晰、装饰得
体、兼顾特殊群体的需求。

“下一步，我区还将对8座公
厕进行升级改造，以提升公厕服务
覆盖面。同时按照行业作业标准，
及时做好维修养护、清扫保洁、服
务管理、监督考核等工作，全面提
高普陀区公共厕所管理与服务水
平，切实改善城镇人居环境，使公
厕成为市民的‘友好邻居’。”普陀
城乡环卫服务有限公司业务科科
员余朋帅说。

做美城市形象 做优基础设施

“五化”公厕正逐步成为普陀标配
当好东道主 喜迎亚运会

前些天，70岁
的志愿者方国平
因病去世。为感
谢他为社会所作
的贡献，汇舟公

益?大干新居民志愿服务队队长
杨秀青等14位志愿者，捧着鲜
花、带着慰问品来到方国平生前
的家，诚挚慰问他的妻子马秀
芬。而马秀芬则将丈夫留下的
“宝箱”——一个装满维修工具
和配件的拉杆箱送给了汇舟公
益?大干新居民志愿服务队。感
人的场面，让人深感志愿精神的
生生不息。

沈家门人方国平曾是一家
企业的电气工程师、海员，退休
后他成为多支志愿队的小家电
维修志愿者，10年来服务足迹遍
布多个海岛。只要一个电话，他
就会拉上“宝箱”、骑上车子直奔
服务现场。

方国平是个普普通通的人，
只因植入了志愿精神，生活的意
义得以彰显，生命的价值得以放

大。“有的人活着，他已经死了；
有的人死了，他还活着。”方国平
的志愿人生，生动地诠释着臧克
家的诗句，令人感怀、催人奋进。

方国平从来都不孤独，他的
志愿精神也是无数人共有的精
神财富。在普陀，越来越多的人
在物质富足的同时开始追求精
神富有，参加志愿活动成了普遍
的时尚。在创建全国文明城市
过程中，志愿者队伍不断壮大，
“全民清洁日”一呼百应，呈现出
高品质精神需求井喷的壮观景
象。方国平去世后，他的妻子表
示要和女儿一起继续从事志愿
服务，他的“宝箱”更是成了汇舟
公益?大干新居民志愿服务队的
“镇队之宝”。

无论是新居民还是老居民，
也无论是机关干部、产业工人还
是外卖小哥，聚集在志愿旗下就
拥有同样的情怀、享有同样的荣
光。人们挥洒着无私奉献的激
情，品味着手留余香的喜悦，而整
座城市正在因此变得越来越好。

生生不息的志愿精神
□大力

本报讯（记者 张迟 通讯员 邵
佳莉）日前，区市场监管分局联合市
食品药品检测研究院开展的食品安
全科普宣讲课走进桃花镇中心学
校，为全体学生们带来了一堂精彩
纷呈的“普法大餐”。

什么是食品安全？食品一共分
为几个大类？如何从食品标签上获
取食品营养信息？课上，市食品药
品检测研究院的工作人员为学生们

科普《中华人民共和国食品安全
法》，讲解食品安全知识，让学生们
了解日常生活中哪些食品不能常吃
等。“通过学习，我了解到了很多关
于食品安全的知识，知道了以后该
如何挑选食品，该如何给食品分
类。”学生葛致贤说。

区市场监管分局工作人员还对桃
花镇中心学校食堂的餐具是否消毒进
行了检查，确保学生们饮食安全。

食品安全科普宣讲课走进桃花镇中心学校

普及食品科学知识 增强食品安全意识

日前，渔绳结编织、渔民画
绘画、盘扣制作等非遗项目走
进白沙港村文化礼堂，让游客、
村民感受非遗的魅力。据了
解，6月以来，我区围绕“见人见
物见生活”的非遗保护理念，组
织“礼堂伙伴”走进全区17家
渔农村文化礼堂，开展“非遗赋
美 又见普陀”非遗宣传展示活
动，引导广大民众畅享非遗购、
探访非遗味、共赴非遗游。
（记者 杨叶梅 通讯员 赵引飞）

非遗宣传
进礼堂

游客游客、、村民体验渔绳结编织技艺村民体验渔绳结编织技艺。。 通讯员通讯员 赵引飞赵引飞 摄摄

本报讯（通讯员 张石英 记者
王梦倩）为全面提升住宅小区微型
消防站人员业务素质，提高初起火
灾“救早、灭小”能力，日前，区消防
救援大队联合沈家门街道开展“喜
迎亚运、防消结合”主题微型消防站
比武竞赛，茶湾社区5家住宅小区
微型消防站参加。

此次比武竞赛结合微型消防站
实际情况，设原地着灭火防护服接
力、灭火器扑救初起火灾两个项
目。比武过程中，参赛选手展现出
良好的竞赛状态和过硬的业务技
能。消防救援人员还对比武细节进

行了点评，并对成绩优异者颁发获
奖证书。

“油锅起火，第一时间盖锅盖、
关火，尽量不用水扑救……”比武结
束后，消防救援人员还现场向小区
居民普及家庭防火常识，并组织开
展高层建筑疏散逃生演练。

据了解，下一步，区消防大队
将结合安全生产隐患大排查大整
治行动，持续推进全区住宅小区
隐患排查和微型消防站演练，有
效提升社会单位微型消防站处置
突发事故的快速反应能力及协调
作战能力。

住宅小区微型消防站比武竞赛举行

提升微型消防站应急处置能力

□通讯员 邵佳莉 记者 张迟

最近，李忠波一直奔波在一
线，已经很久没有和家人一起吃过
一顿晚饭，每天一大早匆匆出门，
查隐患、促整改、抓落实、保平安，
加班已成为常态，每天回家已是晚
上9时。“李科长，您还是休息下

吧！”同事看着李忠波一边打电话
一边咳嗽，还坚持在岗位上时这样
劝慰道。“好好好，这个事情处理完
我就去休息。”李忠波虽口里答应
着却未停下手中的工作。

锅炉、压力容器、起重机械等
特种设备背后关系着千千万万人
的生命安全。“如果我们没有好好
检查这些‘大机器’，一旦出事故，
将带来不可估量的损失。不管曾
经多么熟悉，每到一处，我们也都
要瞪大眼睛、竖起耳朵，绝不能掉
以轻心！”李忠波说。

李忠波对普陀特种设备的各
项数据了然于胸，在日常的检查巡
查中，他带着“眼里不揉沙子”的态
度，为企业的特种安全设备做诊
断、提建议、现场敦促整改。在特
种设备安全隐患大排查中，即使是
双休日、节假日，他都24小时待命。

全区现有6175台特种设备，其
中电梯2933台，分布在全区各个辖
区。电梯作为载人使用率高的公
共设施，如果运行出现故障，将影
响到群众的生活，甚至可能造成人
身伤害。从2022年8月，普陀区被
省市场监督管理局列为“现代社区
建设电梯质量安全提升行动”试点
单位后，李忠波克服科室人员不足
的实际情况，忙碌奔波于各个单
位，谋划实施“电梯运维管控一件
事”改革，紧扣“运、维、管、控”四
字，打造电梯运维管控全流程监管
新模式。截至目前，我区已完成垂
直乘客电梯物联设备安装1827台，
住宅小区覆盖率88.5%，公众场所
覆盖率72.1%；在场景应用方面，在
舟山市96333电梯应急救援平台，
初步搭建全域电梯运行状态、应急
救援处置、隐患风险分析预警、不

文明行为劝阻等子场景。新模式
试运行以来，已触发困人故障告警
63台次，实施有效联动救援40台
次，解救被困人员55人次，应急响
应时间缩短至1分钟内，城区内应
急平均救援时间缩短至18分21
秒；高危物品“入梯上楼”等不安全
不文明行为语音提醒7900余台次。

李忠波说，坚守与奉献是“市
场监管精神”的价值追求，亦是市
场监管人的责任担当。日复一日、
年复一年，他带领科室人员奔忙一
线，勤勤恳恳、严守职责、守护一方
平安，被喻为区市场监督分局的
“老黄牛”。

李忠波“眼里不揉沙子”的特种设备监管员
他退伍转业后一直扎根舟山，坚守在特种设备安全监管第一线。他谋划实施“电梯运维管控一件事”改革，紧扣“运、维、

管、控”四字，打造电梯运维管控全流程监管新模式。他用辛勤的汗水和满腔的热忱，带领推动普陀区特种设备安全管理水
平不断提升。他就是区市场监管分局特种设备安全监察科科长李忠波。 ——题记

日前，登步沙头村热闹非
凡，老人们听说沈家门“方舟”
名剪志愿服务队要来村里开展
免费理发志愿服务活动，早早
排队等候。活动现场，志愿者
们一边与老人聊天拉家常，一
边理发。不一会儿，老人们的
头发变得清爽、整齐，个个脸上
洋溢着幸福的笑容。

（通讯员 王连平 记者 郭杰）

义剪进村居
老人乐开怀

志愿者为老人理发。 通讯员 王连平 摄

立夏过后，樱桃进入消费高峰
期，为确保消费者正确选购、食用樱
桃，结合“迎亚运、保安全”食品安全
质量提升攻坚行动，区食药安办发
布樱桃消费提醒如下：

挑选：“三看”选定好樱桃
看颜色，深色的味道更甜。一

般来说，在果实没有腐败变质的前
提下，颜色较深、较鲜艳的樱桃花青
素含量相对更多，味道也更甜美，而
颜色较浅的樱桃味道大多稍显酸
涩。

看光泽，光泽度越强的樱桃口
感越好，品质更新鲜。而表面上看
起来萎蔫且无光的樱桃，大多口感
不佳，且不宜存放。

看果梗，果梗硬实的樱桃更新
鲜。刚采摘的樱桃果梗为绿色，随
着存放时间变长果梗会逐渐发黑，
樱桃的营养和口感也随之有所降
低。

清洗：淡盐水有助于泡出小白虫
首先，并非所有的樱桃都会有

小白虫，一般而言，新鲜的樱桃只需
要用自来水连续冲洗几分钟，把樱
桃表面可能存有的污物等除去即
可。如果还不放心，可以在冲洗后
将樱桃放到淘米水（宜用第一次的
淘米水）或淡盐水中浸泡5分钟左
右。淘米水呈碱性，可以促进呈酸
性农药降解，而淡盐水既可以在一
定程度上杀灭樱桃表面残留的微生
物，也可以“逼”出果肉里可能藏匿
的小白虫。最后，再用净水（或凉开
水）冲洗一遍即可。

食用：胃肠敏者不宜多吃
樱桃富含多种维生素和矿物

质，对人体健康有益。据相关文献
报道，樱桃的升糖指数只有22，是
所有水果中较低的一款，宜于糖尿
病人适量食用；樱桃还是一种高钾
低钠食材，100克甜樱桃中含有大
约222毫克的钾，与香蕉处于同一
水平。但如果比热量，樱桃只有香
蕉的大约一半，相对来说更适合高
血压患者。

不过，因为樱桃味酸，胃肠比较
敏感的人建议不要一次吃太多，以
免加重胃肠负担。同时，肾脏病患
者中有一部分人需要注意限制钾的
摄入量，所以也要严控数量。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

樱桃消费提醒


