
□记 者 杨叶梅
通讯员 李羽 虞佳

服务群众尽心尽责

日前，记者走进沈家门街道社
区卫生服务中心看到，精心设置的
科室分布图、服务流程图、注意事
项、温馨告示一目了然，导医台、儿
童保健室、疫苗接种室里，医护人员
热情细致为服务对象提供医疗咨
询、预防保健指导和诊疗等服务。

“医生，孩子接种疫苗会不会
有不良反应？”“疫苗接种要注意哪
些事项？”面对儿童家长的诸多顾
虑，医护人员用专业知识解疑释
惑 。“多和孩子接触，他们会有安
全感；看到他们笑了，心里就有一
种成就感。”在中心副主任陆煜看
来，尽心尽力提供疫苗接种服务，
不断提高工作水平，是全体岗员的
初心使命。

2020年初，战疫期间，中心岗

员秉承人民至上、生命至上的信
念，纷纷签名请战，坚守基层防控
点防疫工作，发扬召之即来、来之
能战、战则必胜的精神。

据统计，至2022年10月，中心
累计接受医学观察人员13825人；
开展并协助普陀仁济医院完成新冠
疫苗接种261772针次；参与核酸采
样，为重点人群着力开展入户采
样。同时，组建12个驻村（社区）疫
情防控指导员队伍，坚持每月上门
排查沈家门68家个体诊所的预检
分诊、发热患者闭环管理及院感防
控情况；组建流调小分队全力投入
“追阳”、流调工作；密集开展防控知
识培训，切实发挥基层哨点作用。

心贴心的健康管家

去年5月，沈家门街道社区卫生
服务中心荷外社区卫生服务站获评
浙江省“家医党员先锋团队”荣誉称
号，这是对该家庭医生签约服务团队
辛勤工作的肯定，也是对该中心家庭

医生签约服务工作的莫大鼓励。
据了解，荷外社区卫生服务站

有6名医务人员，所辖常住服务人
口近8000人。面对人手少、任务
重的工作压力，卫生服务站“家医
先锋党员团队”全力做好家庭医生
签约服务工作，老年人、残疾人及
幼儿等重点人群签约率达90%以
上。

“把患者的生命健康放在第
一位，只要服务对象有健康需求，
我可以随叫随到。”这是荷外社区
卫生服务站家庭医生周红娜对群
众的郑重承诺。辖区一名80多岁
的签约患者，因脑卒中后一直卧
床，同时伴阿尔茨海默病引起的
精神疾病。在其病重期间，周红
娜有求必应，第一时间奔赴患者
家中查看病情，做好专业的研判
与建议，为患者及家属带去真情
和温暖。

自2018年4月普陀区医共体建
设运行以来，沈家门街道社区卫生服
务中心依托普陀医院的资源和力量，
医疗卫生服务水平有新提升。2019
年10月，“普陀医院专科医生融合沈
家门家庭医生签约团队”启动，奉行
温暖签约，精细化服务理念，在群众
就医体验上下足了功夫，让群众享受
到家门口看病配药的便利等。

“接下来，我们将进一步做好
基本医疗提质增量，基本公共卫生
提档升级，创建儿童友好医院等工
作，推动基本公共卫生服务和医疗
服务更上一层楼，发挥巾帼标兵岗
的示范作用，服务好辖区每一位患
者。”沈家门街道社区卫生服务中
心巾帼标兵岗副岗长王佳璐说。

这是一个团结奋斗、敬业爱岗的集体。她们在做好基层妇幼计生服务、免疫接种、家庭医生签约服务等12项基本公共卫生和基本
医疗工作中，以细心热心贴心的服务和显著的工作成效赢得群众赞誉。她们就是2021—2022年度舟山市五一巾帼标兵岗、沈家门街
道社区卫生服务中心医务人员。 ——题记

绽放在基层医疗一线的铿锵玫瑰
——记舟山市五一巾帼标兵岗、沈家门街道社区卫生服务中心
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日前，我市出
台《关于加快建设
基本养老服务体系
的实施意见》，将通

过采取一系列举措，助力海岛老
年人获得方便可及、城乡均衡、
优质共享的基本养老服务。老
人安好是全社会之福，让老年人
的日子过得更舒坦，这正是共同
富裕不可或缺的民生工程、民心
工程。

“幸福食堂”成为街头风景、
市民卡里多了高龄补贴……一
段时间以来，普惠老人的惊喜福
利接踵而至，呈现出“夕阳无限
好”幸福图景。经济在发展、社
会在进步，老年人理当共享民生
福祉。

我区将聚焦兜底、普惠、提
优，构建精准化养老服务体系、
多层次普惠服务体系、高质量服
务能力体系、多要素支撑保障体
系等四大体系，制定基本养老服
务清单，为老年人提供全方位、
高质量的基本养老服务。特别

是，进一步健全海岛特色养老服
务体系，形成以居家为主体、社
区为依托、机构为补充、医养相
结合、智慧来赋能的“15分钟养
老服务圈”，有望不断推进基本
养老服务品质化、均衡化。

岛屿众多的普陀，养老服务
面临诸多困难。推进城乡协调
发展，让离岛老人同样过上老有
所养、老有所为、老有所依、老有
所乐的幸福晚年，这是社会的期
盼，也是政府的责任。让足不出
岛的老人们同样能够共享改革
发展成果，关键是如何化解大海
阻隔造成的孤岛效应，如何拉长
公共资源短缺的服务短板。只
有交出“老人版”高分答卷，共同
富裕的实现才会货真价实。

人民对美好生活的向往，就
是我们的奋斗目标。结合海岛实
际，聚焦群众急难愁盼问题，既尽
力而为，又量力而行，通过提升为
老服务便利化水平，不断增强老
年人的获得感、幸福感、安全感，
全区上下正在不懈努力。

老人安好 社会有福
□大力

海 天
语 思

本报讯（记者 杨雨凝 通讯员
徐佳琪）“大家对青年友好社群有怎
样的期待？”日前，团区委“普陀青年
说”第二期活动在沈家门滨港路城
市书房举行。活动以“唤起表达欲
的15万公里”为主题，通过读诗会
的形式，激发青年群体在构建青年
发展型城市的大背景下，对自身的
身份认同、对当下环境的感知以及
对时代的思考。

“有的人愿意平平淡淡，按部
就班；有的人乐于冒险，不甘平凡。
大家如何平衡这两种心态？”活动
中，12位来自各行各业的年轻人，
共同品读和探讨《赶时间的人》一
书。在“能量圈”“低头抬头”等一系

列有趣的互动中，大家在城市书房
露台侃侃而谈，了解彼此的职业和
工作经历，关系也在欢笑声中“破
冰”。“我们对诗歌作出各自的解读，
与不同背景的年轻人分享生活，更
加激发出我们年轻人对未来生活的
向往和热情。”普陀青年缪光和说。

“今年计划在‘青年友好社群’基
础上自建或联建普陀青年社，建立并
完善运行机制，打造一支服务青年、
增进青年间交流学习的社团。”团区
委相关负责人表示，今后将依托普陀
青年社定期开展青年喜闻乐见的系
列活动，发挥辖区青年作用，组织开
展议事沙龙、城市建设、志愿服务、乡
村振兴等各类活动。

团区委“普陀青年说”第二期活动举行

青年才俊共赴青春读诗会

本报讯（记者 徐可叶 通讯员
张石英 林怡然）日前，普陀消防救援
大队接到报警，称鲁家峙某小区一名
男子从一楼坠入地下室，急需救援。
接警后，鲁洲路消防站立即赶赴现场
实施救援。

消防救援人员到达现场后得
知，受伤男子在其一楼庭院修剪树
枝时，不慎跌落至约3米深的地下

室，造成头部、颈部和腿部受伤。由
于地下室为毛坯结构，没有楼梯和
围栏，4名消防救援员携带多功能担
架、绳索、拉梯等救援器材进入地下
室。在现场医护人员指导下，消防
救援人员小心翼翼地将男子抬到救
援担架上，一点一点吊升至一楼平
台。约20分钟后，该男子被送往医
院救治。

一男子从一楼坠入地下室头部受伤

消防医护合力救援脱险

日前，舟山市鑫亚船舶修造
有限公司出资8万元购买近千
顶安全头盔，免费分发给公司驾
驶电动自行车上下班的职工。
这是该公司继去年下半年给职
工分发秋冬季安全头盔后，再次
向职工分发春夏季安全头盔，以
确保职工驾驶电动自行车上下
班安全。

（通讯员 刘生国）

鑫亚船舶掏钱
为职工买头盔

职工们戴上公司发放的新头盔职工们戴上公司发放的新头盔。。通讯员通讯员 刘生国刘生国 摄摄

本报讯（记者 杨叶梅 通讯
员 盛琳杰）被执行人名下不动产
经法院拍卖、变卖均流拍，申请执
行人利益无法保障咋办？近日，区
人民法院在审理一起案件中，对适
用流拍资产强制管理的，让申请执
行人行使资产强制管理权限，改变
过去在一般情况下流拍的不动产
返还给被执行人的惯例，从而有效
地保障了申请执行人的实体利益
不落空。

据了解，该案被执行人系一家
以医药、保健食品、水产食品为主导
产业的综合性公司，申请执行人系
银行。2021年3月，申请执行人与
被执行人签订了《流动资金借款合
同》，约定被执行人向申请执行人借
款2796万元。之后，双方签订《最

高额抵押合同》，被执行人以其所有
位于沈家门的不动产为上述借款提
供担保并办理抵押登记。但是借款
到期后，被执行人未能归还借款，故
而申请执行人向法院起诉。

2022年6月，在区人民法院调
解下，双方达成调解协议，约定被
执行人按期归还借款，若逾期未
付，法院将拍卖案涉不动产，申请
执行人可就拍卖所得价款在最高
额范围内按抵押顺序优先受偿。
同年7月，因被执行人逾期未付，
法院立案受理申请执行人的强制
执行申请，并着手案涉不动产的拍
卖工作。然而，经过两次拍卖、一
次变卖，案涉不动产均流拍。

在执行过程中，执行法官发现
案涉不动产中，现有5户商户承

租，分别用于食品经营用房、药品
经营用房等，租赁截止日期从
2023年到2027年不等。由于被执
行人官司缠身，对于这些租户的租
金收取，被执行人也是怠于执行，
承租人也趁此拖延缴纳租金。在
此情况下，执行法官考虑适用流拍
资产强制管理。

据了解，流拍资产强制管理本
来是指通过与第三方中介合作，对
被执行人暂时无法变现的不动产以
租赁等方式进行强制管理，以收取
的资金来清偿债权，并通过对抵押
物的有效控制和有序管理以备后期
的再次处置，来实现各方利益。

“本案中案涉不动产本身就处
于出租状态，何不赋予申请执行人
类似房东的权利，让承租人按照租

赁合同缴纳租金，以此来清偿被执
行人的债务。”区人民法院执行法
官江涛表示，如果承租人不支付租
金，申请人也可以予以催告，仍不
缴纳的，甚至可以解除租赁关系。

根据上述执行思路，普陀法院
召开了流拍资产强制管理会议，会
议决定赋予本案申请执行人资产
强制管理权利，并对于之前的租金
进行了结算，案涉不动产承租人需
向申请执行人缴纳租金，租金作为
被执行人履行的债权。同时，明确
法院仍有监督职责，对整个强制管
理过程全程监督。通过流拍资产
强制管理，将暂时无法变现的资产
有效地利用起来，保障了各方当事
人的合法权益。目前，承租方已向
申请执行人履行50余万元。

拍卖变卖的不动产均流拍，申请执行人利益无法保障咋办

普陀法院在实践中探出新路径
对适用流拍资产强制管理的，让申请执行人行使资产强制管理权限，保

障申请执行人实体利益不落空

波萝蜜又称树菠萝、木菠萝，肥
厚柔软、清甜可口，是一年四季都可
以吃到的热带水果。为确保辖区消
费者正确购买、储存波萝蜜，结合
“迎亚运、保安全”食品安全质量提
升攻坚行动，区食药安办发布波萝
蜜消费提醒如下：

如何挑选一枚品质较好的波萝
蜜?

看颜色。成熟的波萝蜜果皮色
泽呈金黄色，如果还没完全熟透，表
皮往往会带一点青绿色，买回去后
需要放三两天才会慢慢变黄变熟。

摸外皮。质优的波萝蜜外皮完
好无损，带有较多“刺突”或“钉凸”状
物。一般来说，处在生长发育期的波
萝蜜，表皮的“刺”或“钉”往往较尖
锐。而成熟后的波萝蜜，表皮的“刺”
或“钉”会变较软，摸起来不那么扎
手。部分波萝蜜外皮上带有小黑点，
一般是波萝蜜成熟的正常现象。但
如果小黑点非常多甚至连接成片，可
能是过熟腐烂了，最好不要购买。

闻气味。成熟的波萝蜜香味比
较浓郁，如果需要长途运输，可以选
择稍微青熟一点的波萝蜜。

食用：果肉果核都能吃
波萝蜜要熟透了才好吃，没有

熟的波萝蜜，果实会分泌出一种胶
体，这些胶粘在果实上不易清洗且
影响口感。如果切开后发现没有成
熟，可以用保鲜膜密封后在阴凉通
风的地方放置3—5天，波萝蜜就能
被催熟了。

波萝蜜果实全身都是宝，很多
部位都可以拿来食用。除了我们常
吃的果苞果肉外，果核也可以食用，
波萝蜜的果核煮熟后味道像板栗一
样鲜美。

因为波萝蜜果肉中存在较多的
还原糖，一般情况下它的总还原糖
含量在12—25％之间，因此，糖尿病
患者应慎食或少食。

保存：自制果干存更久
成熟但未打开的波萝蜜可以放

置3天甚至更长时间。而切开后没
有吃完的波萝蜜，尽量不要暴露在
常温空气中，以免被细菌污染。

最好把剥开的波萝蜜果苞放在
保鲜盒里，然后放到冰箱的冷藏室
储存。需要注意的是，波萝蜜果肉
冷藏时一定要密封好，以免与冰箱
中其他食品串味，相互影响味道。
尤其是冰箱中有类似海鲜、河鲜类
的食品时，更要注意分开存放。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

波萝蜜消费提醒


