
“你好，今日血库血小板
存量不足，可以让队员们过来
献点血吗？”日前，在收到市中
心血站的求助后，普陀徽商平
安义工队组成一支6人献血
小队奔赴舟山医院。当天，经
过验血后，符合条件的两名队
员共捐献血小板400毫升。

（记者 杨雨凝）

无偿献血
爱在舟山

强化宣传
人人反诈

日前，虾峙镇相关部门联
合当地派出所开展反诈宣传
活动，通过在辖区主要道路、
村口、居民小区等地悬挂宣传
横幅，在公共场所电子屏播放
宣传片、民警现场以案说法等
方式，提高群众防范电信网络
诈骗意识和能力。

(通讯员 丁益斌 记者 胡晓)
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□通讯员 翁盈昌

有了中亿羽毛球馆，羽毛球爱
好者就能风雨无阻享受运动的乐
趣；有了“羽协”党支部，就有了主
心骨……10多年来，他创办的中亿
羽毛球馆，让群众在家门口就能参
与体育运动，既增强了体质，精神
面貌也焕然一新。他就是区人大
代表、区羽毛球协会党支部书记兼
会长、沈家门乡贤会副会长傅毅。

投资120万元新建公益球馆

今年50余岁的傅毅是沈家门
街道大干社区人，主要经营海洋水
产品加工。他经营的企业规模不
大，进出业务都是他一人操办，每
天应酬多，久而久之“将军肚”越来
越明显。“身体是革命资本，如此发
福，咋办?”生意走上正轨后，傅毅

开始重视身体锻炼。
一次偶然机会，傅毅跟随好友去

打羽毛球，此后就迷上这项运动，成
了羽毛球发烧友，并加入区羽毛球协
会，每周三次参加协会组织的活动，
“运动也会上瘾，习惯了那个时间段
去打球，不去打会感觉很不舒服。”

然而，羽毛球运动对运动环境
要求相对较高，而海岛多风气候，
室外打球遇到风就越打越扫兴。
2010年，傅毅萌生了自己改建羽
毛球场馆的想法，决定将自己公司
闲置的仓库进行改造，建成标准的
羽毛球场馆。说干就干。他投资
120多万元，按照国家标准建造了
一座标准化的球馆，内设5片球
场，并于当年7月28日投用。

走进场馆，墙壁上，“党建引领、
共建共享”“义行天下，回报社会”
“爱国、敬业、诚信、守法”等大幅标
语格外引人注目。靠近场地外侧有
一排凳子，可供运动者休息。球馆
内还有浴室，浴室内拖鞋、沐浴液、
洗发水等一应俱全……每一个细节
都彰显了主人的细心。

羽毛球馆建成后，傅毅作出一
个令人意想不到的决定：零利润对
社会开放。于是该馆成了区羽毛
球协会活动场地、羽毛球发烧友俱
乐部、羽球爱好者的“安乐窝”、青
少年羽毛球培训基地、街道指定运
动场地。有了固定场所，打羽毛球

的人越来越多。

运动员狂欢除夕夜

大年三十，中亿羽毛球馆比赛
正酣。穿着运动服的队友你打我
杀，交锋激烈——红队先发球，球如
飞燕般在空中划过一道美丽的弧
线，直向对方飞去。蓝队毫不慌张
地跳了起来，甩起球拍来了个猛扣，
球如闪电之势向对方袭来，未待反
应过来，球已经落在对方脚下……
红队兴高采烈，大伙鼓掌说“扣得
好”。比赛从单打到双打，上演一场
场精彩纷呈的视觉大戏。

晚上比赛结束，中亿羽毛球馆灯
火通明，70多名中亿俱乐部队员欢聚
一堂，举行迎新春联欢晚会。球友们
对着大屏幕，唱起俱乐部队歌《最炫
中亿风》：“轻轻的羽毛球是我的爱，
敞亮的中亿球馆等你来……”中亿羽
毛球馆成了队友欢乐的海洋。

接连两天，我区100多名羽毛
球爱好者汇聚中亿羽毛球馆，举行
“永跃杯”普陀区第二届羽毛球锦标
赛。“在中亿羽毛球馆打球很开心，
很和谐，这里是阿拉共同的‘家’。”
曾任区羽毛球协会主席的杨海云
说，这次锦标赛是一次年度总结大
赛，通过此次羽毛球邀锦标赛，旨在
养成“羽协”会员锻炼身体的好习
惯，增强身体素质，营造积极向上的
良好生活工作氛围，进而掀起“人人

关注建康、人人重视健身”的热潮。

“有了党支部，就有了主心骨”

2012年6月30日，区羽毛球协
会党支部成立，旨在推进新经济组
织和新社会组织党建工作，以党建
引领，加强党对协会的领导，保证
协会健康发展，提高协会凝聚力和
战斗力。傅毅说：“有了党支部，阿
拉协会和球馆就有了主心骨。”

“羽协”党支部除了强化对协会
和球馆领导外，还开展党日活动。
同时，与兄弟党支部一起开展党建
共建活动，以增进双方的沟通交流，
激发选手团结协作的战斗精神，展
现积极向上、努力拼搏、不断进取的
良好精神面貌，构建起党建引领、
“亲清”共融的良好氛围。除与市内
党建共建兄弟单位开展党建共建羽
毛球邀请赛外，“羽协”党支部还与
福建厦门航空、杭州瓜沥等党建联
谊单位，以球汇聚，以球会友。

说起新愿望，傅毅说：“我们新
的梦想就是，把中亿羽毛球俱乐部
办成全市羽毛球竞技水平一流俱
乐部，办成全市体育文化建设的品
牌，为构建和谐社会添砖加瓦。”

傅毅 创办公益球馆 惠及一方群众
10多年来，他自掏腰包创办起羽毛球公益球馆，让群众在家门口就能参与体育运动；如今，他说，想把羽毛球俱乐部办成全市羽毛球竞技

水平一流俱乐部，办成全市体育文化建设的品牌，为构建和谐社会再添砖加瓦。他的名字叫傅毅，为他鼓掌。 ——题记

本报讯（记者 胡晓 通讯员
何玲俐）“尿毒症患者每周要到医
院透析，对交通出行需求较大，普
陀徽商平安义工队有一支爱心车
队，可免费为尿毒症患者就医提供
免费接送，让他们能够便捷地获得
医疗资源。”这是昨天上午在区社
会组织公共服务中心举行的2023
年普陀区公益创投项目现场评审
会上，普陀区徽商平安义工队副队
长杨凯分享“义载接送”尿毒症患
者结对帮扶项目的一个场景。

据了解，“义载接送”尿毒症患者
结对帮扶项目主要开展在册尿毒症

患者免费接送服务，由爱心车队司机
进行接送。本岛服务对象接送路线
为其居住地和进行透析的医院往返；
海岛的服务对象接送路线为客运码
头和进行透析的医院往返，每位服务
对象每月有4次接送机会。2022年，
“义载接送”尿毒症患者结对帮扶项
目为我区38名尿毒症患者提供出门
就医接送服务。“2023年，爱心车队继
续集结，为尿毒症患者提供更优质服
务。”杨凯说。

“点亮每一刻”独抚家庭未成年
人关爱项目，帮助改善独抚家庭未
成年人因家庭变故引起的学业、情

感和身心健康等社会不适问题；文
化惠大众 讴歌新普陀——老少服
务宣传慰问演出项目，以文艺表现
形式将党的相关法律法规政策方针
进行演出传播；致敬，老兵！——海
岛老兵关爱项目，为海岛老兵开展
多样的志愿服务；微笑“不倒翁”——
海岛老年人跌倒伤害预防计划通过
风险评估健康教育等多种方式，对居
住在虾峙和普陀山的60名高龄独居
老人实施防跌干预计划……在当天
的评审会现场，32个社会组织的40
个公益逐一路演竞逐2023年公益
创投项目立项资格，公益创投项目

涉及扶危济困、技能提升、公益慈
善、志愿服务、文化传承、文体娱乐
等多个领域。

据了解，今年预计立项项目
38个，投入资金120万元。“公益创
投项目体现了公益性、融合性、专
业性、合理性、可持续性、创新性的
特征，聚焦社区居民的实际迫切需
求，能够体现‘以民为本、为民服
务、为民解困’的理念。”区社会组
织公共服务中心相关负责人表示，
下步将进一步培育扶持我区社会
组织，支持他们在创新基层治理和
提升公共服务中发挥积极作用。

2023年普陀区公益创投项目现场评审会举行

40个公益创投项目竞逐立项资格
项目涉及扶危济困、技能提升、公益慈善、志愿服务、文化传承、文体娱乐等多个领域

本报讯（记者 徐丽佳 通讯员
黄馨莹）近日，东港街道开展村社基
层基础提升专题轮训，将通过推进
链条式培养、比武式培优、引领式培
育，全面提升村社干部综合能力和
基层党组织组织力、战斗力、执行
力。

据了解，轮训分期分批进行，并

针对不同人群，采取不同培训计划，
包括面向村社党组织负责人、“一肩
挑”后备人选的“头雁领飞”计划，面
向其他村社工作人员的“雁阵齐飞”
计划以及面向年轻后备干部、新进
工作人员的“雏雁”计划。培训内容
包括条线业务培训和综合素质培
训。

东港街道开展村社基层基础提升专题轮训

全面提升村社干部履职能力

《舟山市公
共场所控制吸烟
管理规定》近日正
式实施，明确医疗

卫生机构内的所有室内外区
域、公共交通工具、办公室等工
作人员，在其就业或工作期间
使用的室内工作场所等七类公
共场所全面禁止吸烟。这对我
区控烟工作将产生积极影响。

“吸烟有害健康”众所周
知。研究显示，烟雾中的颗粒
物85%是肉眼看不见的，室内只
要有人吸烟，就不存在无烟区，
不存在二手烟草烟雾毒性有临
界值的说法。正因为认识这种
危害，公共场所禁烟成为越来
越多城市的共识和行动。

七类公共场所全面禁止吸
烟，是舟山控烟进程中迈出的
关键一步。从2018年3月1日
施行《舟山市文明促进条例》，
明确“在室内公共场所或者公
共交通工具内吸烟的，由卫生
行政主管部门责令改正，处五
十元以上二百元以下罚款”，查
处和劝阻一批违禁吸烟人员，

到如今再实施《舟山市公共场
所控制吸烟管理规定》，把公共
场所范围具体明确化，并把公
共场所范围由室内拓展到室
外，这样更利于公众遵规守法
和部门管理执法，同时也可看
作是政府深入推进控烟工作的
一种自我加压。

不容讳言的是，一些公共
场所吸烟且不被劝阻制止，还
是常见现象。这其中有禁烟涉
及范围广、执法力量配置不足、
实际取证困难、群众劝阻意愿
不强等多种原因。这说明，既
增强控烟制度供给，又解决控
烟执行难问题，才能切实收到
好的禁烟效果。

具体到如何落实好《舟山
市公共场所控制吸烟管理规
定》，就既需要执法给力、强化
制度硬约束，也需要相关部门
密切配合，特别是夯实各场所
单位管理责任。同时，还需要
发挥社会监督作用，提升吸烟
者公德意识。如此形成推进公
共场所控烟的合力和态势，才
能让禁烟行动见真章、出实效。

把公共场所禁烟落到实处
□宁珂

本报讯（通讯员 史久斌 翁荣
浩 记者 王梦倩）为进一步提高老
年人的生活品质，丰富社区老年教
育内容，桃花镇成校日前在公前村
文化礼堂组织开展健康知识讲座，
吸引55位老年人参加。

此次健康教育讲座重点介绍了

老年人常见慢性病的预防知识，强
调合理安排饮食、保持良好的心态、
不盲目服用药物以及不滥用保健品
等，并宣传普及老年养生保健知
识。讲座结束后，还免费为老年人
测量血压，解答老年人提出的有关
健康方面问题。

桃花举办老年健康知识讲座

进一步提高老年人生活品质

本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
郑晓艇）“冲泡普陀佛茶最好用透明
的玻璃杯，静观那干卷的茶叶如花
朵般在水中徐徐绽放，一点点地舒
展开来……”日前，由普陀佛茶文化
研究会主办的“春见茗香”普陀佛茶
生活茶艺培训班在普陀佛茶馆举
行，茶艺爱好者们在这里学习生活
茶艺，感受茶文化的独特魅力。

本次培训班特邀普陀佛茶文化
研究会理事、高级茶艺师王群盛进

行授课，她介绍了生活茶艺的基本
知识，现场演示了茶叶的操作步骤、
冲泡方法、茶艺细节和茶艺技巧等，
重点讲解了普陀佛茶的冲泡要点。

“这次茶艺学习收获很大，回去
以后就可以把茶具用起来了。”活动
现场，学员们在学茶、品茶的同时，
积极沟通交流和相互点评。大家纷
纷表示，开展此类活动，在培养兴趣
爱好的同时，可以提高动手实践能
力和待客礼仪，非常实用。

普陀佛茶生活茶艺培训举行

学习生活茶艺 感受独特魅力

献血现场献血现场。。


