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□记者 杨叶梅 通讯员 虞佳

近日，我区的平太荣远洋渔业
集团有限公司员工何斌在普陀山
与众人接力勇救一名突发心脏骤
停游客的事迹，被《人民日报》、新
华网、浙江卫视等各大主流媒体相
继进行了宣传报道，获得大量网友

的称赞。不少网友表示，“能在危
难之际伸出援手，并展开教科书式
紧急救援，太暖心了。”

日前，记者在平太荣远洋渔业
集团有限公司见到了何斌。面对
网友的称赞，他显得很坦然。“当时
上前救人没有丝毫犹豫，完全是发
自本心的行为。”何斌说，2月19日
上午，他在普陀山路遇一名游客突
然倒地，并出现瞳孔放大，心跳、呼
吸停止危急情况，热心群众纷纷尝
试救援，但手法不对。危急时刻，
他一边用嘶哑的喉咙呼喊“打
120，上人工，叫AED”，一边上前俯
身为游客做心肺复苏。约3分钟
左右，在他连续做了5组心肺复苏
后，昏倒在地的游客脚突然动了一
下，并奇迹般地逐步恢复了知觉，
众人扶起该游客，让其靠在栏杆旁
并安抚她。考虑到事发地点较为

隐蔽，何斌又立即跑到路边为即将
到来的救护车带路。直到救护车
安全赶到，何斌才放心离去。

何斌的救人事迹在全网引起
反响，平太荣远洋渔业集团有限公
司授予他“见义勇为先进个人”荣
誉称号，以此表彰何斌的崇高品
质。何斌表示，在日常工作中，因
为担任集团安全管理员一职，平时
安全意识较强，工作之余也会力所
能及从事一些社会志愿服务活动，
对于急救方面的操作技能较为熟
悉。

“这次也是巧合，前不久通过
了红十字取证复训，新的红十字救
护员证刚拿到。”何斌说，他出生在
军人家庭，家人为他树立了榜样，
他也一直将公益及志愿精神融入
到生活点滴中。2007年，大学刚
毕业的何斌就在中华骨髓库进行

了造血干细胞捐献登记；2019年
加入舟山市民安救援队，并签署了
人体器官捐献志愿登记表。如今，
每年均积极参加无偿献血和救援
行动，心怀善意的他时刻准备为需
要帮助的人伸出援手。

“希望这次事件后能够让更多
的人学习急救知识，掌握AED的使
用方法，危难时刻大家能够正确地
使用这些仪器，挽救他人的生命。”
何斌表示，今后他将继续发扬党员
先锋模范带头作用，坚守党员初
心，学以致用，带动身边人一起在
工作、生活中发光发热。

何斌 危急关头奋勇救人显精神
他勇救一名突发心脏骤停游客的事迹引起社会热烈反响，国内各大主流媒体相继进行了报道。网友说，“能在危难

之际伸出援手，并展开教科书式紧急救援，太暖心了。”他的名字叫何斌，好样的！ ——题记

奋进新征程 建功新时代
数字化在普陀

海 天
语 思

本报讯（通讯员 姜焱 刘哲
言）工人文化宫、职工服务中心、妇
儿活动中心、青少年宫、户外劳动
者爱心驿站、妈咪暖心小屋……这
些星罗棋布的阵地空间，如同“毛
细血管”，把群团的声音、力量、温
暖传递到群众的身边。这是区总
工会创新构建“群团e家”应用场
景带来的新变化。

日前，家住东港街道山海华府
的退休工人朱水君，准时出现在位
于沈家门街道新街189号的区工
人文化宫3楼，与一批舞蹈爱好者
一起排练文艺节目。就在前一天
上午，她通过“浙里办”App，点击进
入普陀“群团e家”，进行第二天下

午排练的预约，既方便又高效。今
年元宵节，“群团e家”线上发布
“元宵喜乐来打卡”活动信息，各群
团发动的参与者实行线上线下联
动、活跃度很高，探访“娘家人”的
热情高涨。

如何打破群团“各自为战”的
传统运作模式，畅通“血液循环”？
如何让阵地用起来、活动搞起来、
人气聚起来？区总工会以数字化
改革为契机，协调团区委、区妇联、
区科协等组织，构建“群团e家”应
用场景，并持续深化“4+X”阵地“扩
面提质”，让群众真切感觉到“群团
就在身边”，开创了“建好阵地让民
选、管好阵地供民约、用好阵地请
民评”的工作新局面。

据悉，“群团e家”内有服务场
所、政策法规、通知发布等按钮。

点开“服务场所”，全区47个整合
起来的群团活动场景一览无余，并
显示具体地点定位。“秉承资源共
享和集约化的原则，‘群团e家’重
点突出功能设置科学，根据不同使
用对象，建设‘三端’门户界面，即
用户端、场所管理端、系统管理
端。”区总工会副主席刘哲言介绍，
“用户端”面向广大用户，实现查
询、导航、预约、反馈、评价等功能；
“场所管理端”面向服务场所相关
责任人，开展场所管理、预约办理、
反馈处理等工作；“系统管理端”面
向系统管理员，开展场所管理、场
所管理员管理、服务场所服务先锋
指数等工作。同时，对已接入“群
团e家”应用场景的各阵地，按照
活跃度、好评度、反馈受理度等指
数进行定期反馈，强化应用“全周

期”动态监管。
建好是前提，管好是创新，用

好是目的。作为服务群众的“小
切口”，普陀“群团e家”根据导航
使用、预约情况、反馈评价情况等
内容，为服务场所精准化管理和
优化场所分部布局提供数据支
撑。针对群众年龄、人群、性别等
差异化，推出多元化、精准化的系
列民生服务及活动，形成如“群团
阵地点亮行动”“亲子乐系列活
动”“青年交友联谊系列活动”等
一批立得住、叫得响、推得开的群
团服务品牌。

“群团e家”场景于去年11月
在“浙里办”“浙政钉”平台上线以
来，目前共覆盖47个阵地，累计访
问量为 41300余人次，预约量为
1500余人次，好评度为100%。

运用数字化整合全区47个群团活动场景，打造便民新品牌

“群团e家”服务民生谱新篇
截至目前，“群团e家”累计访问量41300余人次，预约量1500余人次，好评度100%

□记者 王梦倩

采用绿色天然原材料制成传
统美食的青饼，深受舟山人的喜
爱。时令进入立春后，又到青饼飘
香季，加工该传统产品由此进入繁
忙的时节。

“最近一直在加班加点做青
饼，刚打包完早上的订单。”近日，
记者来到位于展茅的静静粮制品
小作坊时，负责人张科斌正忙着准
备进行第二轮的青饼制作。张科
斌说，从正月初八开始，他们就开
始加工青饼。每天准备好所有的
食材后，凌晨三四时开始制作青
饼。

“这些糯米要经过8个小时的
浸泡。”张科斌一边清洗一边告诉
记者，为遵循传统老手艺，他们采
购来的青都要经过挑选、清洗、汆
熟、腌制等系列流程，再与糯米按
照一定比例混合搅拌，才能上锅蒸
制。

几分钟后，蒸笼里开始热气
腾腾，作坊溢满青香。张科斌将
热腾腾的糯米倒入机器中，一边
用工具挤压，青团便缓缓从机器
出口处轧出，并将经过两次处理
的青团裹上松花粉。张科斌与父

亲配合，一人将青团搓成长条，再
分割成大小均匀的青团；一人将
青团摁入模具，摁压翻转后轻轻
一倒，印有花纹的青饼就制作完
成了。除了机器制作的青饼，他
们也会接到一些手工青饼的订

单，需要人工一下下捶打让青团
成型，相较于机器制作，手工青饼
入口更有颗粒感。

一边忙着做青饼，一边不停地
接到新订单，张科斌说，为了给顾
客最好的口感，所有的青饼都是现

做现发，订单多时一天要做三四百
斤的青饼，从早上一直忙到晚上。
“目前销售对象以本地为主，外地
客户也在增加，如不少在外定居的
舟山人想要尝一尝家乡味道，也会
下单购买。”张科斌说。

又闻青饼飘香 农家加工忙碌
——展茅静静粮制品小作坊见闻

手工青饼制作手工青饼制作。。 记者 王梦倩 摄

近日，“梦想”
号（Dream）豪 华 邮
轮平稳靠泊舟山市
鑫亚船舶修造有限

公司码头，开启为期近75天的大
型改装维修特检工程。在修船
行业里，豪华邮轮属于皇冠上的
明珠，这是该企业在“调结构、促
转型”之路上的又一突破。

中国修船看舟山，舟山修船
看六横。当前，舟山已发展成为
国内重要的、国际上有影响力的
船舶修理中心之一，去年船舶工
业产值增长26%。而六横积极推
动提高大型化和高技术含量、高
附加值船的修理业务比例，逐步
实现了从“制”造到“智”造的华丽
转身，成为“全球知名的船舶修理
中心”，其中中远、鑫亚、龙山多年
位居全国修船十强企业。

中国修船业已进入一个新
旧交替新时期。经过30多年发
展，修船业立足坞修机械化技
术，结合自动化、智能化技术，推
行覆盖从船舶清洁、除锈到涂装
的新型坞修技术已成为趋势，也
是势在必行。这是因为，传统机

械化修船方式，让修船企业承受
的成本消耗压力和环境保护压
力越来越大，迎接智能化变革挑
战，是修船业绿色发展的必然选
择。同时，在国际产业格局中占
重要一席的中国修船业能不能
下好智能化变革“先手棋”，将直
接影响到我们在未来新竞争中
的优势重构。

变革倒逼修船智能化步伐
必须加快。六横智能化修船蓬
勃发展的态势可喜可贺，但这只
是揭开了船舶业技术创新的序
幕。加快修船业智能化发展步
伐，需要船东、船级社、原料设备
制造商、船舶工艺研究所、金融
机构等修船上下游产业链各方
的共同发力，提出问题、商量对
策、合力攻关，推动智能化水平
的提升。还需更多企业把握修
船业发展大势，坚定信心，克服
困难，加入到智能化技术创新行
列中来。相信在行业各方共同
努力下，智能化必将应用于更多
企业，渗透到企业生产更多角
落，成为未来修船业一张闪亮

“名片”。

打开船舶修造智能化新蓝海
□音律

本报讯（通讯员 刘生国）日前，
六横市场监管分局根据群众举报，
对当地一民营停车场不明码标价、
乱收费的违法行为，作出没收违法
所得并罚款5000元的处罚。这是
该分局查处的首起停车场乱收费案
件。

据了解，一车主在六横龙山“双
莉”停车场停车1.5小时，被收取50
元停车费，但该停车场未明码标价，
涉嫌乱收费。执法人员在现场检查
发现该停车场有3个出入口，其中1

个出入口未对停车费进行明码标
价。

据介绍，按照相关文件规定，除
城市道路公共停车泊位、公立医院
和体育场馆配套停车场、交通场站
停车场、政府投资的公共停车场等
4类停车场所实行政府定价外，其
他各类停车场收费实行市场调节价
管理，由机动车场所经营服务者自
主定价，但应当对收费标准进行明
码标价，否则即视为乱收费行为，收
费获利属非法所得。

未明码标价，停车1.5小时收取50元停车费

一民营停车场乱收费被处罚

本报讯（记者 胡晓 通讯员 林
函萍）近日，区退役军人事务局联合
畅洲律师事务所，在区行政服务中
心退役军人窗口增设法律援助服务
窗口，每隔半个月安排资深律师到
窗口，为符合援助条件的退役军人
提供法律咨询、代拟法律文书、调解
矛盾纠纷、开展法律援助宣传等服

务，及时妥善处理退役军人法律援
助诉求。

区退役军人事务局相关负责人
称，以“应援尽援、答疑释惑”为服务
理念，将法律服务引入退役军人服
务中，让退役军人感受到党和政府
的关心关爱、社会的公平正义。至
今已接待退役军人法律咨询8人次。

区行政服务中心增设法律援助服务窗口

退役军人有了专属“法律顾问”

本报讯（记者 吴林峰 实习记
者 李正涵 通讯员 刘宇翔 ）为做
好新居民登记管理工作，日前，区公
安分局联合中国移动普陀分公司在
普陀长途客运中心等地设置服务
点，现场为来舟务工人员办理登记
服务。

据了解，区公安分局发挥警企

合作“三能”联创品牌引领作用，拓
展“警移联盟宣传中心”反诈宣防联
创内涵，在普陀长途客运中心、沈家
门客运站等人员流动密集区域，设
置新居民登记、反诈宣传、法律咨
询、移动服务等多功能于一体的警
移联创采集点，为来舟务工人员提
供一站式服务。

“警移联盟”多处设点

为务工人员提供一站式服务

(上紧接第1版）在村里的文化
礼堂，健康素养讲座也同时开讲，
不少村民做完检查在此听讲，授课
医生从肠道结构、常见疾病等多方
面讲解肠道健康的重要性。“相较
于去年，今年我们推出‘定制服务

’，根据村里提出的需求，对接相关
单位，提供民生服务。”区卫健局副
局长乔波说，理发和农资服务，都
是根据村里需求而增设的服务。

据介绍，“共富方舟?健康守
护”行动今年还整合了浙江大学医

学院附属邵逸夫医院、普陀医院和
民营医院的医生，根据需求安排医
务人员开展问诊。在服务内容上，
今年还引入第三方为妇女进行乳
腺癌早期筛查，促进乳腺癌早发
现、早诊断、早治疗，减少发病率；

在服务对象上，还将为驻地官兵和
海事船员等送去医疗服务。

据了解，接下来“共富方舟?健
康守护”行动计划每月开赴1至2
个偏远地区，覆盖全区所有镇、街
道、管委会。

村民在家门口享受“定制服务”


