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本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
周琼）“普陀真是一座美丽的城市，
山好，水好，风景好！”2月1日上午，
来自全国各地的10支队伍在浙江
各地的10个起点同时出发，踏上了
挑战环浙步道 2300公里的征程。
来自杭州的逐梦队以位于我区鲁家
峙的普陀交通海运大厦为起点，途
经沈家门海底隧道、中央山体公园
等地，用脚步丈量普陀美景。

据了解，“挑战环浙步道”活动
由浙江省体育局指导，浙江广播电
视集团新蓝网、浙江省体育产业联
合会主办，省登山协会、余杭区文化
和广电旅游体育局承办，活动经全
网广发英雄帖后，得到了全国户外
圈的高度关注，经综合评估，最终有
来自北京、上海、成都、杭州（2支）、
温州、宁波、丽水、浙江师范大学、浙
江农林大学共10支队伍参与。

活动时间为2月1至9月18日，

赛程历时230天，穿越10个设区市、
37个县（市、区），总打卡5649个步
道柱。10个团队将进行全程PK，率
先完成挑战的团队，将获得10万元
现金奖励。其他在规定时间内完成
任务的团队，将被授予“精英奖”。
此外，规定时间内在社交媒体中国
蓝TV、抖音、微信视频号3个平台点
赞总数之和最多的团队，将被授予
“人气传播奖”。

本次活动旨在验证环浙步道主
线通达，希望通过户外运动爱好者
的体验，提出意见建议，做一些反
馈。近年来，为满足群众健身需求，
我区积极推进健身步道建设，不断
完善全民健身公共服务体系，打通
服务群众健身的“最后一公里”。目
前，普陀城区10余个公园均配套健
身步道、各类球场、健身器材等设
施，共建成登山健身步道133公里，
城区住宅小区健身器材全覆盖。

全国10支队伍日前踏上挑战环浙步道2300
公里的征程，其中杭州的逐梦队从我区启程

他们用脚步丈量普陀美景

为了进一步普及《中华人民共
和国民法典》，浙江星岛律师事务所
每周带你读一则《民法典》的亮点法
条。这周，让我们一起来看第545
条。

《民法典》第545条规定：“债权
人可以将债权的全部或者部分转让
给第三人,但是有下列情形之一的
除外:

(一)根据债权性质不得转让；
(二)按照当事人约定不得转

让；
(三)依照法律规定不得转让。
当事人约定非金钱债权不得转

让的,不得对抗善意第三人。当事
人约定金钱债权不得转让的,不得
对抗第三人。”

下面我们作一些简要的解析：
债权让与，又称债权转让，是指

债权人通过协议将其享有的债权全
部或者部分地转让给第三人的行
为。债权转让是债的关系主体变更
的一种形式，它是在不改变债的内
容的情况下，通过协议将债的关系
中的债权人进行变更。

合同债权让与之生效，需要以债
权人与受让人之间签署债权转让合同
为前提，且应该具备以下有效条件：

1.须存在有效的债权。这是
不言而喻的。

2.被让与的债权须具有可让
与性。依前述规定，以下三类债权
不得让与：（1）根据债权性质不得转
让的债权。主要有基于个人信任关
系而发生的债权、专为特定债权人
利益而存在的债权人等；（2）依当事
人约定不得转让的债权；（3）依法律
规定不得转让的债权。

第545条第2款又进一步规定，
若当事人约定非金钱债权不得转让
的，则该约定不得对抗善意第三人，
但是可以对抗恶意第三人，也就是
说，该约定对善意第三人没有约束
力，该债权可以转让给善意第三人，
但是该约定对恶意第三人有约束
力，该债权不得转让给恶意第三
人。若当事人约定金钱债权不得转
让的，则该约定不得对抗任何第三
人，也就是说，该约定对善意的第三
人与恶意的第三人均无约束力，该
债权可以转让给第三人。

3.让与人与受让人须就债权
转让达成让与协议。已经达成协议
且该协议生效后，债权让与即为生
效，无需经过债务人的同意。

（由晓普整理）

债权让与

元宵佳节将临，元宵(汤圆)进
入消费高峰期，为确保辖区消费者
正确购买、储存元宵（汤圆），结合食
品安全“守查保”专项行动，区食药
安办发布消费提醒如下：

一查标签。在购买元宵（汤圆）
产品时，需仔细查看包装上食品标
签内容是否齐全。按照国家相关标
准要求，直接向消费者提供的预包
装食品标签标示应包括：食品名称、
配料表、净含量和规格、生产者或经
销者的名称、地址和联系方式、生产
日期和保质期、贮存条件、食品生产
许可证编号、产品标准代号等九大
项目，及其他需要标示的内容。不
要购买或食用无标签或标签信息不
全、内容不清晰，掩盖、补印或篡改
标示的元宵(汤圆)产品。

二看外观。选购新鲜元宵（汤
圆）时，建议尽量选择当天制作的元

宵（汤圆）。选购速冻元宵（汤圆）
时，选择包装袋内冰碴不多，色泽均
匀、鲜亮，没有明显粘连，形态完整，
没有裂口、明显裂纹或脱粉现象的
产品。若出现色泽暗淡、发灰、霉
斑、糯米粉变红(配有红色粉料除
外)等情况，则说明糯米粉品质不佳
或者存放时间过长。

三要保存。购买元宵（汤圆）
后，要注意妥善贮存。无论是购买
的预包装速冻元宵（汤圆），还是家
庭自制的元宵（汤圆），均应放入冰
箱冷冻保存，一般在零下18摄氏度
条件下密封冷冻。自制的元宵（汤
圆）应尽快食用，预包装速冻元宵
（汤圆）保存不宜超过3个月。

温馨提示：元宵（汤圆）的主料
是糯米，糖分和油脂的含量相对较
高，不宜一次食用过多。糖尿病控
制不良患者不建议食用，心血管病
患者、溃疡病患者要谨慎食用，消化
系统相对较弱的老人和婴幼儿要注
意食用量。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

元宵（汤圆）消费提醒

每周一“典”

本报讯（记者 郭杰 通讯员 林
恒轲）2023年度浙江省水鸟同步
调查工作日前展开，由省森林资源
监测中心等单位组成的百余名调
查队员奔赴全省各处湿地，对越冬
水鸟展开调查。工作伊始，捷报传
来，调查队员在普陀滨海湿地发现
了太平洋潜鸟的踪迹，这也是浙江
省发现的鸟类新记录。

据悉，本次同步调查发现的太
平洋潜鸟位于朱家尖的一处库塘
内，该鸟背部主要为灰黑色，脸颊、
喉为白色，经过仔细辨认，专家组
确认其为在中国非常罕见的太平
洋潜鸟。

太平洋潜鸟属潜鸟目潜鸟科
鸟类，在国内主要为旅鸟或冬候
鸟，迁徙经过黑龙江、辽宁东部、河
北、山东，越冬于江苏，迷鸟见于北
京、香港。该鸟活动于大型湖泊、
河流和水塘，冬季也可见于沿海。

除太平洋潜鸟以外，近段时
间，位于桃花镇的桃花大深水湿地
公园也迎来了一批特殊的“客
人”。近日，省林科院调查人员在
园内调查过程中，发现有30余只
鸳鸯正在河道内觅食嬉戏、并肩畅
游，为公园增添了一道靓丽风景。

据了解，鸳鸯为雁形目鸭科鸳
鸯属鸟类，是我国著名的观赏鸟
类，现为国家二级保护动物。“鸳鸯
喜欢安静的环境，对水域环境要求

也很高。桃花大深水湿地公园清
澈的水质，安静的环境，充足的食
物，使这里成为它们绝佳的栖息
地。”区自然资源和规划分局自然
保护地管理科科长刘波介绍说，随
着近年来湿地修复保护工作的大
力开展，我区沿海湿地环境得到了
明显改善。近年来，几乎每年的
11月份到3月份都有发现鸳鸯来

桃花大深水湿地公园越冬，且数量
呈逐年增加的趋势。此外，近年
来，我区部分湿地、山林、水域内也
有黑脸琵鹭、黄嘴白鹭、青头潜鸭
等珍稀鸟类活动的记录。

各种珍稀鸟类频频现身我区
的背后，得益于全区滨海湿地的不
断保护，整体生态功能的持续增
强，市民野生动物保护意识的逐步

提升。同时，近年来，我区持续开
展蓝色海湾整治行动和海岸线整
治修复三年行动，严厉打击辖区非
法捕杀、交易、食用野生动物等行
为，积极建设舟山市野生动物救护
中心（普陀站)，大力开展野生动物
保护宣传等，助力普陀的天更蓝、
水更清、土更净，为鸟类创造一个
美丽、舒适的家园。

2023年度浙江省水鸟同步调查工作日前展开

普陀滨海湿地发现太平洋潜鸟踪迹
系浙江省发现的鸟类新记录，同时在湿地、山林、水域内有鸳鸯、黑脸琵

鹭、黄嘴白鹭、青头潜鸭等珍稀鸟类活动记录

志愿者清理垃圾。 通讯员 杨秀青 摄

□记者 杨雨凝

为老人和医务人员送菜、慰问
困难老人、清理公路垃圾、守护河
道、义务除蜂……这个春节前后，
大干新居民志愿者们依然身着红
马甲活跃在岛城各处，开展一次次
爱心志愿服务行动，为文明城市建
设增光添彩。

春节前，大干新居民志愿者张
本山同志愿者们一道，拉着自家种
植的1000多公斤新鲜花菜，先后
到禾仁颐养院、区创生会养护院、
区海福社会福利中心、普陀医院等
单位，开展爱心慰问活动。向经历
过新冠疫情的近300名老人和参
与抗击疫情的100余名一线医护
人员送上新鲜花菜，表达感谢。“能
让他们在春节期间，吃上我亲手种
植的花菜，感到无比欣慰！”志愿者

张本山说。
大年三十，留守普陀的大干

10多名新居民志愿者到山间公路
两侧捡拾清理垃圾，为第二故乡整
理仪容，以优美的生活环境迎接新
年，也为居民节日出行、登山巡游
及扫墓活动创造清洁环境。

1月28日，农历正月初七是节
后复工首日，大干新居民志愿者投
身于护河、公园清洁和义务除蜂志
愿服务中。定海一小区发现蜂巢，
志愿者闻讯前往处置后，居民们都
松了一口气，脸上露出了笑容。当
天，志愿者们还在鲁家峙的琪鲁家
园，对一处车棚进行了除蜂行动，
得到了居民们的认可和感激。

此外，志愿者们还在“护河行
动”中，清洁了大干河及河道四周
的区域，以自己的汗水和努力，营
造普陀美丽、整洁的环境。

春节前后，大干新居民志愿者活跃在岛城各处送服务献爱心

志愿服务“不打烊”第二故乡作奉献

本报讯（记者 徐丽佳 通讯
员 胡静卫）为有效降低海岛瓶装
燃气价格，2月1日起，我区实行海
岛瓶装燃气平价补贴政策，进一步
降低海岛群众用气成本，有效预防
燃气安全事故，提升群众获得感、
幸福感和安全感。

据介绍，针对海岛燃气价格高
于城区价格且各岛价格不一致现

状，我区继续实行海岛瓶装燃气船
运补贴政策，同时，对海岛用户按
实际用气每瓶补贴25元、每季度
按实际平价销售数量结算给海岛
供气企业。海岛瓶装燃气船运补
贴加平价惠民补贴两项费用每年
约230万元。按应纳尽纳原则，当
前，这两项补贴政策惠及东极、虾
峙、登步、桃花等海岛。

“在政策实施过程中，我们会
确保海岛燃气价格基本与本岛持
平，限定海岛瓶装燃气供应价不得
超过城区供应价的10元，确保海岛
燃气保供稳价、安全惠民。”区综合
行政执法局相关负责人告诉记者。

据了解，除保供稳价外，区综合
行政执法局还在各海岛多角度开展
燃气安全检查，通过“地毯式、全覆

盖”的燃气专项执法检查，守住安全
红线。同时，管理部门还通过网格
走访，重点对居民家中的燃气及相
关配套设备进行全面检查，消除燃
气使用过程中的隐患点。去年，该
局共投入10万余元，为2000余户海
岛老年用户免费更换燃气软管、减
压阀等，进一步消除海岛燃气安全
隐患，让老年群众省心又安心。

我区在继续实行海岛瓶装燃气船运补贴政策基础上，对海岛用户按实际用气
每瓶补贴25元，两项年补贴费用合计约230万元

拿出“真金白银”让海岛群众用上平价燃气

桃花大深水湿地公园中觅食嬉戏的鸳鸯。 通讯员 刘波 摄


