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阳性康复后需要注意些什么阳性康复后需要注意些什么??

88个问题为你讲明白个问题为你讲明白

“阳康”后需要把家里整体消毒吗?01
没必要整体消毒,要以

清洁为主、消毒为辅。但以下几
个部位可以重视：

洗手池和马桶，用酒精湿巾或
含氯消毒液擦拭。家庭里洗手
池、马桶可能残存感染者患病期
间的呼吸道分泌物,康复后可使

用酒精湿巾或含氯消毒液擦拭进
行消毒。

阳性期间产生的垃圾扎紧袋口
做好消毒。将垃圾独立包装,并做
好标识，送出去时扎紧袋口,做好袋
表面消毒,避免污染其他地方。清
运工人等也需做好个人防护。

答：

02“阳康”后有二次感染风险吗?
半年内二次感染的风险

较低,仍需做好防护。
感染后3—6个月,体内抗体都

维持在一个相对较高的水平，对于
小幅度的病毒变异都有交叉保护作

用,无需对二次感染过分焦虑。
虽然感染风险不高,康复后仍

需注意戴口罩，并注意手卫生。
建议半年后再接种一剂疫苗加

强免疫,会获得更高的防护水平。

答：

03“阳康”后,牙刷、口红、杯子等物品
要扔掉更换吗?

不用更换。感染后3—6
个月体内抗体都可以维持在相对

较高水平，而病毒在物体表面存活
的时间并不可能达到这么长。

答：

04 转阴几天后，“复阳”是怎么回事?
这是由于病毒或是核酸

实际还持续存在着阳性,只是因为
检测方法和采样方法问题，以及排
毒的间歇性，导致出现“复阳”现象。

抗原阴性后，核酸检测再次阳
性,不是“复阳”，抗原检测的敏感

性要低于核酸检测,“复阳”与否要
以核酸检测结果为标准。

既往做了很多研究,所有“复
阳”患者做病毒分离都没有分离到
病毒,也未看到“复阳”患者导致进
一步的传播。

答：

05 有人说，阳性后两周左右才能产
生抗体，所以“阳康”后一周左右
最有可能二次感染,是真的吗?

产生抗体期间同毒株不
会二次感染。

病毒进入人体时，免疫系统就
开始工作了。在保护性抗体达到

高峰前,人体对病毒也有保护
力。感染后的两三周内,如果有
病毒再进入体内，也能很快被清
除掉。

答：

06 哪些人群二次感染的风险更大?
老年人、三岁以下婴幼

儿和免疫缺陷人群需要注意防护。
老年人的免疫功能退化,保护

力维持时间比较短。
三岁以下的婴幼儿免疫功能

还没有健全,康复之后获得的保

护力时间可能也比较短。
免疫缺陷人群（例如艾滋病患

者或免疫抑制剂使用者)的保护
力持续时间也比较短,随着时间
延长,二次感染的风险也相对较
大。

答：

07 刚刚“阳康”可以健身吗?
新冠肺炎刚刚康复之时

不适宜做剧烈运动。
“阳康”之后，很多人身体状

态回到以前还需要一两周时间，

此时不适合剧烈运动。可从一些
适度的、相对温和的运动（例如散
步等)开始做起,逐步恢复活动
量。

答：

08“阳康”后何时能返岗?
以北京为例，自出现症

状之日起计，居家隔离满7天，未使
用退烧药情况下,发热症状消退超
过24小时,且其他症状好转,可解

除隔离。如仍有发热症状,待发热
症状消退超过24小时且其他症状
好转后解除隔离,解除隔离后可返
岗复工。

答：
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