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日前，沈家门派出所联合舟山出入境边防检查站来到万邦船舶重工（舟山）有限公司，开展防范
电信网络诈骗宣传，进一步提升员工防骗反诈意识，守牢钱袋子。

（记者 刘珈伶 通讯员 刘宇翔 章雄宇）
反诈宣传进船企反诈宣传进船企

通讯员通讯员 刘宇翔刘宇翔 摄摄

本报讯（通讯员 包诗韵 戚书
瑜）先偷电动自行车，接着又闯入彩
票店实施盗窃。近日，东港派出所
成功破获两起盗窃案。

近日，东港派出所接到市民
兰先生报警，称停放在街边的电
动自行车不见了。接警后，民警
迅速进行侦查，很快确认盗窃电
动自行车的两名嫌疑人。次日凌
晨 2时，民警抓获其中一名嫌疑
人刘某某。经刘某某交代，他和
另一嫌疑人龙某某都是江苏人，
当天中午在外闲逛时看到兰先生

停放的电动自行车，靠近观察发
现电动自行车的钥匙没有拿走，
于是起了歪心思，两人合伙骑走
了电动自行车，后因电动自行车
没电了便丢弃在路边。此后，刘
某某和龙某某再次在东港某彩票
店作案，盗取了价值 2700余元的
“刮刮乐”。后嫌疑人刘某某和龙
某某分别被民警抓获。

经审讯，犯罪嫌疑人刘某某、龙
某某对盗窃电动自行车和彩票的违
法事实供认不讳。目前，刘某某和
龙某某被公安机关依法处罚。

先偷电动自行车，后又闯入彩票店实施盗窃

东港派出所破获两起盗窃案

本报讯（记者 胡晓 通讯员 丁
益斌）虾峙镇东晓村乡贤理事会日
前成立。会议表决通过东晓村乡
贤理事会章程（草案），并选举产生
东晓村第一届乡贤理事会领导班
子成员。来自各行各业的20余位
乡贤代表欢聚一堂，共叙老乡情
谊，共促家乡发展，共绘美好愿景。

近年来，虾峙镇高度重视乡贤
工作，大力培育乡贤文化，积极引
导乡贤回归、参与支持家乡建设。
此次理事会的成立，将为乡贤们提
供一个参与家乡建设和社会治理
的平台，进一步凝聚乡贤力量，协
同推进乡村振兴战略，为虾峙镇高
质量发展贡献乡贤智慧和力量。

虾峙镇东晓村乡贤理事会成立

凝聚乡贤力量 共促家乡发展

本报讯（记者 励佳 通讯员
邵盛欢）近日，张大爷在普陀医院
接受了胃癌手术，术后次日就能下
地走路，说话中气十足，“感谢医
院，感谢爱心企业，让我顺顺利利
做手术。”这得益于永航—同茂肿
瘤救助慈善基金雪中送炭，解了张
大爷的忧心事。

张大爷今年72岁，不久前因
腹痛难忍来到普陀医院就医，胃镜
检查发现胃内新生物，病理报告提
示(胃体)低分化腺癌,部分印戒细
胞癌，情况不容乐观。经邵逸夫医

院派驻普陀分院常务副院长、普外
科专家梁岳龙诊断后，张大爷住进
了医院普外科病房。当得知要做
手术，张大爷情绪激动，坚持要出
院。普陀医院副院长丁琼闻讯赶
来，与张大爷交流中得知张大爷平
时生活较为拮据，且不想给女儿增
加经济负担。普陀医院随即启动针
对性慈善项目，即由浙江永航海运
有限公司建立、普陀医院为该慈善
基金唯一医疗实施单位、定向用于
困难群体恶性肿瘤患者救助的“永
航—同茂肿瘤救助慈善基金”。

丁琼给张大爷算了一笔账：如果
加上永航慈善基金的最高3000元补
助，剔除渔农保、舟惠保的赔付部分，
自费部分应该在可承受范围内，打消
了张大爷的疑虑。手术非常顺利，张
大爷术后第二天就轻松下床活动，连
声称赞手术做得好，一点都不疼。

据了解，“永航—同茂肿瘤救
助慈善基金”的顺利实施，如同及
时雨一般，为生活困难患者排忧解
难。截至目前，78例符合条件的
肿瘤患者申请并获得补助，共减免
金额23万多元。

据介绍，近年来，普陀医院和
区慈善总会紧密联系，以眼科“光
明行动”项目、永航—同茂肿瘤救
助慈善基金项目、东润—爱心助行
慈善基金项目为基础，从提质量、
优服务、降费用上下功夫。其中，
眼科“光明行动”项目于2019年实
施，已累计惠及白内障患者2000
多人次，共减免金额450余万元；
东润—爱心助行慈善基金项目定
向用于困难群体髋关节、膝关节置
换救助，项目于今年3月实施以
来，为患者减免金额3万元。

以实施三大慈善项目为抓手

普陀医院着力为群众看病“减负”

寒冷的冬季，正是腊肉飘香的
时节，为确保辖区消费者正确购买、
食用腌腊肉制品，结合食品安全“守
查保”专项行动，区食药安办发布消
费提醒如下：

选购要注意细节。购买腌腊肉
制品时，应选择证照齐全、正规的商
超、农贸市场及食品经营店采购。
选择包装完好、标签标识清晰、感官
正常、保质期内的产品，切勿购买胀
袋、包装破损、外观发生变化或产品
表面明显有菌斑的腌腊肉制品。

保存要条件适当。腌腊肉制品
含有丰富的蛋白质，能为微生物生
长提供营养物质；同时，腌腊肉制品
中的脂肪较易氧化，进而会影响产
品的感官品质和食用安全性，因此

腌腊肉制品一般需密封包装、隔绝
氧气、保持干燥、低温贮存和避免阳
光照射。

食用要注重健康。多数腌腊肉
制品属于生肉制品，应避免和熟肉
制品发生交叉污染。食用时，应按
照烹制方法进行加工，做到熟制后
再食用；拆包装后的产品应冷藏或
置于阴凉干燥处，并尽快食用。对
于有明显“哈喇味”、外观发生变化
或者有明显微生物生长的产品应禁
止食用。

腌腊肉制品中脂肪和钠（食盐）
含量较高，过多的摄入可能引起高
血压等健康问题。因此，建议食用
腌腊肉制品时，与茶树菇、卷心菜、
蒜苗、青豆、西兰花、荷兰豆等高膳
食纤维、富含维生素的蔬菜一起炒
制，也可饮用绿茶，吃新鲜水果，做
到荤素搭配，均衡饮食。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

腌腊肉制品消费提醒

□记者 梁夏

近日，家住普陀城北的市民陈
先生向本报反映，称城北小学西南
侧的一条道路被人为砸出许多坑
坑洼洼的小洞，看是像要修路。他
认为，这条路早晚车辆行人多，如
果要改造施工，也不能把道路全打
成坑坑洼洼，应实行半幅施工才
是。记者随即到现场进行走访。

记者在现场看到，陈先生所说
的这条坑洼道路不长，位于城北小
学西南侧河道边通往新塘路方向，
但整个水泥路面全被砸出许许多
多坑坑洼洼的小洞，洞内还填充了
一些碎石泥沙，来往车辆只能缓慢
经过并避让这些坑洞。

记者注意到，路边围挡内有一
台挖机正在地上作业，作业人员说：
“现在挖机正在加紧做一条临时通

道，方便学校周边的市民绕行。”
据了解，道路改造项目为区城

投集团负责。集团相关负责人表
示，道路改造原计划半幅施工，但
因周边来往车辆较多，半幅施工更
易造成交通拥堵，便对施工方案进
行了调整，即路面破碎工程暂停，
对已破碎的路面进行填充碎石泥
沙继续通行，同时修建一条和原有
道路一样宽8米的临时道路，预计

半个月内可完工，方便居民和车辆
通行。届时，再对这条坑洼道路进
行封道改造。

据了解，对已破碎的路面进行
改造的工期预计4个月。改造后，
该道路从现在的8米拓宽为15米，
其中主路宽9米，两侧人行道各3
米，和河道东侧现有道路保持一
致，与城北整体规划配套，将更加
方便周边市民来往通行。

道路因施工影响通行 建设方想办法解决
区城投集团：便于行人和车辆通行的临时道路正在加紧施工中，预计半月内可完工

记者在线

本报讯(记者 孙赳 通讯员
虞姝霞)近日，由区政协、区妇联
牵头,普陀农商行、区慈善总会
资助，夕阳红霞光工作室承接的
“家教伴成长”新居民困难家庭
家教关爱项目活动走进区育才学
校。

活动现场，社会各界爱心人士
亲手将精心准备的学习用品分发

到困难学生手中，并鼓励学生要心
存感恩、立志成才，争取用好的学
习成绩回馈社会。“很荣幸能参加
这样的公益活动，借助这个平台帮
助更多的困难学生。”普陀农商行
相关负责人表示。

据了解，此次活动共发放了笔
记本、画笔、笔袋等学习用品，资助
困难学生19名。

资助新居民困难家庭孩子

社会各界爱心人士送关爱


