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老年人疫苗接种与科学防疫
““十问十答十问十答””

疫情期间，老年人如何防疫?面对奥密克戎，老年人应该如何正确接种疫苗，加强防护?本
期本报整理了“十问十答”，帮您答惑解疑。

问：病毒变异了，老年人
接种疫苗还有用吗?

答：有用。现有新冠病毒疫苗对
预防新冠病毒感染仍有保护作用，尤
其预防重症和死亡的保护效果显著。

问：老年人岁数大了，不
用接种新冠病毒疫苗了吧?

答：不可以。从各国监测新冠肺炎
发病、重症、死亡的情况分析，60岁以
上人群是重症和死亡的高风险人群。
老年人患病后需要住院、抢救比例高，
住院时间也较长，所以要高度重视老
年人新冠病毒疫苗接种。

问：老年人一般都不咋出
门，不用接种新冠病毒疫苗
了吧?

答：不可以。因为现代社会发展快
速，交通更加便利、人员流动更加频繁,
任何地方都不是一个与病毒隔绝的地
方。如果家里其他人有在外工作、学
习，与其他人接触机会较多的情况，就
有可能把病毒带回家，造成老年人感
染。老年人也要尽快做到“应接尽接”，
既保护本人，也保护他人。

问：老年人打过新冠病毒疫
苗了，没必要再打加强针了
吧?

答：有必要。由于老年人的免疫
功能相对较弱,60岁以上人群完成疫

苗基础免疫后产生的抗体水平和保护
效果比18至59岁人群相对较低，而一
旦感染，发生重症、危重症的比例也较
高。已经有研究显示，老年人接种加
强免疫针后，对于新冠病毒感染后导
致重症和死亡的风险可降低 90%以
上。根据国内外真实世界研究和临床
试验数据，结合我国老年人群疫苗接
种实际，第一剂次加强免疫与全程接
种时间间隔调整为3个月以上。

问：多大岁数不能接种新
冠病毒疫苗?

答：老年人是新冠病毒疫苗接种的
优先人群之一。从年龄上来说，目前新
冠病毒疫苗只有年龄下限的要求，而没
有年龄上限的规定。

问：老年人接种新冠病毒
疫苗的风险会不会比年轻人
更大?

答：根据前期临床试验的研究结
果看,疫苗具有良好的安全性和免疫
效果。监测显示，老年人接种新冠病
毒疫苗的不良反应报告发生率低于其
他年龄段人群，接种新冠病毒疫苗加
强针发生的不良反应没有超出既往针
次出现不良反应的水平，并没有出现
额外风险或不良反应增加的情况。

问：老年人啥情况下不能
接种或不能马上接种新冠病
毒疫苗?

答：(1)既往接种疫苗时发生过严
重过敏反应，如过敏性休克、喉头水肿。

(2)急性感染性疾病处于发热阶段
暂缓接种。

(3)严重的慢性疾病处于急性发
作期暂缓接种，如正在进行化疗的肿
瘤患者、出现高血压危象的患者、冠心
病患者心梗发作、自身免疫性神经系
统疾病处于进展期、癫痫患者处于发
作期。

(4)因严重慢性疾病生命已进入终
末阶段。

问：身体不太好的老年人接
种疫苗时需要注意啥?

答：需要特别注意的是，老年人
接种新冠病毒疫苗一定要在疾病的
稳定期，自己拿不准时，要咨询医
生；如果所患基础疾病处于不平稳
的状态，疫苗接种应当暂缓，待状态
平稳时再前往接种。有些慢性基础
性疾病，可能会存在经常的反复，但
只要不是出现身体状态特别不稳定
的情况，是可以接种疫苗的。

问：老年人身体各项机能
都下降了，应该怎么加强个人
防护、科学防疫?

答：(1)培养良好生活
习惯:老年人应养成出门
戴口罩、少聚集、回家勤
洗手的好习惯，必须外出
时做好个人防护。

(2)积 极 治 疗 基 础
疾病:老年人应该按时、

规 范 服 用 药 物 ，监 测 好 血 压 、血
糖 、心 率 等 ，病 情 变 化 时 及 时 就
医。

(3)心理健康不可忽视:子女们
更要多关心老人，及时疏导老年人的
情绪,减轻其心理压力。当出现身体
不适、情绪低落时，应主动寻求帮
助。

问：为了保重身体，疫情防
控期间老年人应该多吃点
啥?

答：老年人在保证能量充足供应
的情况下，要注意每天进食高蛋白类
食物，如鱼、肉、蛋、奶、豆类和坚果
等，要重视全面均衡的膳食搭配，不
要偏食；要注重碳水化合物、脂肪、蛋
白质、膳食纤维、维生素和微量元素、
矿物质等营养素的均衡补充；每天吃
新鲜蔬果，做到餐餐吃蔬菜、天天吃
水果；要避免吃得油腻、过甜、过咸，
要多吃粗纤维食物；老年人要少量多
次喝水，提倡喝白开水和茶水，不喝
或少喝含糖饮料。

（来源：央广网）


