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连日来，普陀公安把学
习贯彻党的二十大精神作为
当前及今后一个时期的首要
政治任务，依托基层所队“训
练角”，通过放置学习资料、
循环播放学习视频、组织学
习讨论、开展“书记讲坛”等
形式，进一步浓厚学习氛围，
引导全体民警辅警将党的二
十大精神转化为守护辖区安
宁的强大动力。图为虾峙派
出所民警学习党的二十大相
关文件。

（通讯员 刘宇翔）

“训练角”
里学精神

通讯员通讯员 马俊强马俊强 摄摄

“三能”引领 扬旗有我

□通讯员 刘宇翔

一个来自中原大地河南，一个
来自祖国华南广西。

因缘际会，两人走在了一起。
之后，两人又相继走进警营，

携手来到远在东海深处的东极，开
启别样的守岛生活。

王震，河南周口人，1993年出
生，中共党员，曾在东海舰队某部
服役8年。现为东极派出所辅警。

李梅，广西钦州人，1995年出
生。现为东极派出所辅警。

（一）

夫妻俩的守岛生活，还要从王
震应聘区公安分局巡特警大队队
员开始说起。

2019年3月，身在河南老家的
王震听闻定居于浙江舟山的大姐
说起一则招聘消息：普陀巡特警大
队招聘队员。

军人出身的他听到消息后动
心了，于是跨越上千公里，赶到舟
山报名应聘。

报名时，因学历需要确认，在
工作人员的指引下，来到区公安分
局。

“你以前是海军啊！”

“在舰艇上也工作过！”
“桃花、东极你愿意去吗？”
看到王震的简历，负责招聘的

民警顿时乐了，因为这些海岛派出
所紧缺辅警。

“海军哪有怵海岛的！”王震当
即表露出浓厚兴趣。最后在桃花
和东极之间，王震选择了更远的东
极。“既然要去海岛，那就去远一点
的。”对于去东极的决定，王震这样
解释。

（二）

“本以为自己已经做好了心理
准备，没想真到了岛上，心理还是
有不小的落差。”王震笑道。

2019年5月11日，王震清清楚
楚地记着自己首次上岛的日子。

当天风和日丽，经过近2个小
时的海上航程，客轮缓缓靠岸。

“这岛太小了！”“交通太不方
便 了 ！”“ 所 里 就 我 一 个 辅 警
啊？”……在一堆惊叹号和问号中，
王震开始了四面环海的守岛生活。

晨起凭风唤，卧床听涛眠。但
王震到底是在部队锤炼过的钢铁
战士，很快适应了岛上的生活。由
于工作原因，他很快就和岛上群众
打成了一片。“小王”的名字也慢慢
走进岛上群众的心里。

走访群众、协助民警接处警、
调解纠纷、参与救援……虽然是辅
警，王震依旧把自己锻炼成辅警队
伍中的拔尖者。“这个小伙子不
错！”说起王震，所里领导和民警都
竖起大拇指。

不过岛上的生活肯定不会如
此轻松写意。很快他就见识到了
大海的威力。

晕船，是王震没有想到的事。
上一次晕船，王震记得还是多年前

刚刚上艇的时候。这名历经风浪
考验过的战士，却在一次夜间坐船
出警时晕船了。

“当时是夜里11时多，东福山
发生一起纠纷，需要我们连夜赶过
去处置。刚好赶上风浪天气，船刚
离岸没多久，我便晕船了。”回忆起
那次经历，王震不好意思道。不
过，上岛后，王震并没有掉链子，而
是立即进入状态，协助民警妥善处
置好纠纷。

台风，王震也不陌生，但让他
万万没想到的是，自己有一天会差
点被浪卷入海中。2019年8月，受
台风“利奇马”影响，东极出现大风
大浪天气。为防止游客发生危险，
王震和同事在海边拉警戒带时，一
个没注意被涌上来的大浪打到身
上。“幸好跑得快，及时躲开了，不
过手机被海浪带走了。”想起这事，
王震至今还是一阵后怕。

不过，这次经历并没有吓到王
震，每次台风来袭，他依旧和民警
一起冲在抢险救灾一线。

（三）

东极条件艰苦，一般人不愿意
到岛上工作，女同志更是难招，致
使派出所户籍窗口一直缺女辅
警。这让当时的东极派出所领导
着急上火。

得知这事后，王震想，要不让
自己女朋友李梅试试？

经过领导同意后，王震告知李
梅自己的想法。

李梅毫不犹豫地答应了：“只
要两个人在一起，在哪都无所谓。”

不过，事情并不顺利。就在
王震高兴地向所领导汇报时，李
梅的家人因害怕女儿遇到骗子，
不同意。但出于对王震的信任，

李梅毅然辞掉工作来到舟山，登
岛应聘辅警工作。

通过招聘程序，李梅成功入
职，如愿以偿地和王震在一起
了。经过多次视频聊天，以及所
领导出镜解释，李梅家人最终也
放了心。

生活总不会一帆风顺。刚上
岛的李梅不适应海岛生活，尤其难
以适应岛上饭菜的口味。

对此，王震深有体会，“河南
胃”也是经过不知多少顿泡面后，
才适应了海岛饭菜的口味。所以，
对于李梅的不适，王震就托人从岛
外购买食材，利用工作之余自己动
手烧饭烧菜。

除了饮食，远离家乡、远离家
人，以及海岛的潮湿也让李梅产生
了抱怨。“从大城市到小岛上，变化
太大，心里有落差正常，不适应很
正常。”为此，在日常生活中，王震
给予女友更多的细心照料。

慢慢地，在王震的照料下，李
梅进入了工作状态，在三寸窗口里
全心全意地为群众服务。

工作上相互支持、生活上相互
扶持，两人的感情再次升温。2020
年，两人结束恋爱关系，步入婚姻
殿堂。完婚后，两人继续着守岛生
活。

去年 4月，两人有了爱情结
晶。结束陪护假后，王震把李梅和
孩子安顿在老家，自己先回岛工
作。孩子7个多月后，李梅也返回
了岛上。

“孩子有爷爷奶奶带着，我们
放心，平时想孩子了就视频，也方
便。”王震说，当父母的哪有不想孩
子的，不过他们还年轻，努力工作，
等孩子大一些，就把他接到岛上
来。

王震和李梅 夫妻双双把岛守

□通讯员 刘宇翔 程小靖

走进位于普陀工人大厦一楼
的中国移动营业厅，“警移联盟宣
防中心”格外吸引眼球，每天有不
少市民从这里接受反诈知识宣
传。据悉，这是普陀公安打造“三
能”联创品牌成果之一，全区共有
12个中国移动营业厅成为了反诈
宣传前沿阵地。

今年以来，普陀公安深入开展
“三能”主题教育实践活动，坚持
“党建引领、协同创新、共建共享”
理念，紧紧围绕“共扬‘三能’?同力
护航”主题，开展“党建联建”活动，
切实将创建成效转化为推动公安
工作和队伍建设高质量发展的不
竭动力，护航海岛共富路。

普陀公安将“三能”联创工作
作为队伍建设重要工程狠抓落实，
通过实施铸魂育人“先锋工程”、红
色联创“强基工程”、以民为本“服

务工程”、同心协力“护航工程”等，
丰富联创内涵，明确联创目标，切
实形成“党委牵头、政工落实、部门
配合、多方参与”的工作格局。今
年以来，普陀公安已与南京森林警
察学院刑事科学技术学院、中国移
动普陀分公司、普陀农村商业银行
等10余家单位签约，共同打造“三
能”联创基地。

“平安联盟2.0启动！”今年8
月，普陀公安联合中国移动普陀
分公司举行“平安联盟2.0”启动
仪式，进一步深化警企联创工
作。除了打造反诈宣传阵地和宣
防中心，双方还将党建共建成果
转化为推动基层社会治理的强大
引擎，共同探索社会融合共治新
模式，推动警务工作与基层治理
工作深度融合。

在今年夏季治安打击整治百
日行动中，由“平安联盟”组成的
巡逻队伍发挥了重要作用，守护

群众安全。此外，普陀公安坚持
创新发展新时代“海上枫桥经
验”，依托基层治理“四平台”，全
面加强联勤联防联整联打“四联”
工作，拓展“群众吹哨、部门报到”
机制外延，充实壮大平安“五大联
盟”“东海渔嫂”等群防群治队伍，
持续激发社会各界参与基层治理
的能动性。今年以来，这些联合
“平安体”分流纠纷类警情 125
起，化解率提升22.3%。

在全区46家农村商业银行网
点，市民都能看到反诈宣传角，不
仅如此，普陀农村商业银行还组建
了9支反诈宣传小分队，深入辖区
开展反诈宣传。今年以来，通过警
银合作，成功劝阻多起电信网络诈
骗案，为群众挽回损失近30万元。

针对实战能力提升，普陀公安
聚焦全警战斗力生成，与南京森林
警察学院刑科院签订共建联创协
议，借助校方公安部司法鉴定中

心、战教融合实验室等资源优势，
开展食药环、大数据、司法鉴定等
领域课题研究和实战练兵，同时借
力学院派驻分局挂职的师资力量
加强练兵指导。今年以来，普陀公
安 10门课件获评全市“优秀课
程”，居全市第一。

“只要有需要，专家名医随时
可以联系，爱警惠警举措真是贴
心。”提及“健康管家”，普陀公安
民警辅警都赞不绝口。今年以
来，普陀公安先后与舟山医院、普
陀医院、普陀仁济医院等开展联
创共建合作，组建 8人“健康管
家”乡贤专家团队，开通“绿色通
道”，拓展就医优惠空间，切实把
爱警惠警做到民警心坎上。今年
以来，该专家团队先后举办专家
直播解读5场次，下沉4个海岛派
出所送诊上门，订制个性化体检
1200余人，5名民警通过“绿色通
道”赴外就医。

凝心聚力护航海岛共富路

普陀公安打造“三能”联创品牌
□通讯员 徐凡舒

近日，家住沈家门某小区的王
女士接到一个奇怪的电话，来电显
示是其丈夫，但电话另一端却传来
一个陌生男子的声音：“你老公被
我绑架了，想要他活命，准备好100
万元赎金！”

听到自己丈夫被人绑架，王女
士又惊又怕。“刚出门上班的丈夫
怎么就突然被绑架了？”百思不得
其解的王女士又将电话拨了回去，
无人接听。

而此时，沈家门派出所综合指
挥室收到一条王女士存在受骗风
险的反诈预警指令。处警民警王
晨雨接到指令后，第一时间赶赴现
场，并积极联系王女士及其丈夫张
先生。

由于王女士的丈夫张先生一直
联系不上，王晨雨请求综合指挥室

支援，安排警力通过“科技管控港”
在线支撑确定张先生的位置。

“你好，我们是沈家门派出所
民警，请问您现在是否安全？”经过
反复拨打，王晨雨终于联系上了张
先生，第一时间确认其安全情况。
“你好，我在和朋友吃饭，电话铃声
没听到。”接到王晨雨的电话后，张
先生回复道。得到肯定回答的王
晨雨松了一口气，并联系王女士讲
明情况，提醒当心骗子诈骗。

原来，所谓的“绑匪”利用改号
软件将座机号码伪装成了王女士
丈夫张先生的手机号码，并联系王
女士称其丈夫被绑架，以讨要赎金
为由实施诈骗。

民警提醒，在生活中如果遇到这
类情况，应第一时间向公安机关报警
求助，切勿轻信对方而进行转账汇款
等操作，谨防被骗；可下载国家反诈
中心App，守牢自己的“钱袋子”。

“绑匪”索要赎金
反诈预警挽损失

□通讯员 包诗韵 柳张盛

趁着夜色路上行人稀少，打起
停在路边停车场的汽车主意。近
日，普陀刑事侦查大队快速破获一
起拉车门盗窃案，为受害人追回被
盗现金6000元。

近日，普陀刑事侦查大队接到
来自江苏苏州游客全先生的报警，
称前一天晚上，他入住东港一家酒
店，把车停在酒店停车场，次日准
备出发时，发现车内有被翻动的痕
迹，经检查发现放于车内的现金少
了6000元，怀疑被盗。

接警后，民警迅速展开调查，
通过调取监控发现，案发当天凌
晨，一名年轻男子曾进入过全先生
的车内，有重大作案嫌疑。随后民
警通过进一步侦查，锁定嫌疑人身

份，并将其抓获。
嫌疑人名叫庄某某，今年25岁，

目前在普陀务工。事发当天凌晨，庄
某某从网吧出来回家，刚好经过全先
生汽车停泊的停车场，被全先生汽车
外型所吸引，身为车迷的他遂靠近观
看。观看中，庄某某发现全先生的汽
车后排车门未完全闭合，便起了歹
念，趁四下无人拉开车门钻入，翻找
车内物品，得手后立即离开现场。

目前，庄某某已被移送审查起
诉，盗窃的6000元现金已返还给了
受害人全先生。

民警提醒，车辆尽量选择停放
在有专人看管、安防措施严密的停
车场或有监控的区域，停车后要仔
细检查车窗、锁好车门，切记不要
在车内存放现金、金银等贵重物
品，以免给不法分子可乘之机。

一男子拉车门盗窃被抓

□通讯员 刘宇翔

日防夜防，朋友难防。近日，
东港派出所破获一起盗窃案，嫌疑
人竟是经常往来家中的好朋友。

近日，市民何女士向东港派出
所报警，称家中失窃，放在床头柜
里的2000多元现金被人偷走。民
警到现场后，查看了何女士家的监
控。监控中的一幕让何女士大为
气愤。

原来，当天晚上，何女士外出
后，好友葛某某打开她家房门，溜
了进去。

就在民警准备对葛某某实施抓

捕时，葛某某来到派出所投案自首。
据葛某某交代，当晚，他像往

常一样来到何女士家中，发现何女
士不在家。手头拮据的他起了盗
窃歹念。于是，他找到何女士藏起
来的钥匙，打开房门进入，拿走了
放在床头柜里的2000多元现金。

目前，葛某某因涉嫌盗窃罪已
被公安机关依法采取刑事强制措
施。

民警提醒，家中尽量不要存放
现金，金银首饰等贵重物品尽量放
入保险箱中，出门时一定要仔细检
查，关好门窗，家中钥匙一定要随
身携带。

家中现金失窃
竟是好友所为

□记 者 刘珈伶
通讯员 江军 贺静

“这是我男友的手机，怎么会
在这里？”近日，市民王女士到沈家
门水产品交易市场派出所报案寻
找男友下落时，发现男友手机正在
民警桌上充电，但男友并不在现
场。这是怎么回事？

原来当日，沈家门水产品交易
市场派出所民警王奇立在辖区巡
逻时，被市民李师傅叫住，称其捡
到一部手机。王奇立接过手机一
看，这是一部没电了的苹果手机，
手机壳背面写满了“我爱老婆”“把
老婆宠成公主”等话语。王奇立询
问派出所值班室，获悉当前并未接

到手机报失警情。
这时，王奇立注意到，花坛边

有啤酒瓶和呕吐异物，初步判定该
手机可能是失主夜间喝酒时丢失
的，遂将手机带回派出所充电开
机，方便寻找机主。不过期间，无
人拨打该手机电话或发来信息。

得知手机的来龙去脉后，王女
士联系了男友的好友。据其好友
介绍，王女士的男友当晚陪朋友到
KTV庆生，喝多了，便独自上街透
气，之后在酒店酣睡，浑然不觉手
机丢失。

“没想到，他不但喝醉了，还弄
丢了手机。等他回家，得要他跪搓
衣板。”从民警手中接过男友手机
后，王女士玩笑道。

女子报警男友失联
原是醉酒丢了手机


