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普陀秋冬味道普陀秋冬味道
西北风一起，

秋冬之味就在海岛弥漫开来。
这两天普陀气温降低，

空气中夹带了一丝寒气，
阳光和海风都有了秋冬的味道，

紫菜、橘子、菱角、鱼鲞……总有你熟悉的舌尖美味。

紫菜飘香 橘子多汁
十一二月正是橘子最甜蜜的时候，普陀

的展茅、桃花、六横都有成片黄澄澄的橘子
林。酸甜多汁的橘子，是普陀人念念
不忘的秋冬至味。

圆鼓鼓的橘子把树枝都压
弯了腰，闯进橘林里边摘边
吃，剥开橘皮，轻轻地咬上
一口，保准你一口气吃下
十个还停不下来。

菱角甜糯
说起秋冬的味道，普陀人最怀念的

还有灶头蒸的粉菱角。水质良好且气候
适宜的海岛环境，让普陀本地种植的菱
角，有着上乘的品质和口感。

作为普陀人冬日里的最
爱的小食之一，粉菱角也是
很多人童年的回忆。剥
开“羊角”状的外壳，滑
入口中，吃在嘴里绵
软细腻，还有一丝甜
味留在舌尖。

鱼鲞咸鲜
海岛晒秋，是一道特别的风

景线。黄灿灿的鱼鲞，透着新鲜
的光泽，散发着大海的鲜香，满满
的咸香随风舞动，晒出了渔民们
丰收的景象。

秋冬干燥的日光和海风，
恰好能够将丰收的鱼货晒
得通彻。沿海空地、房前
屋后、院落窗台……不
禁让人叹为观止，又口
水直流。

广阔的东海带来无数海
鲜，普陀的紫菜堪称一绝。特
别是佛渡紫菜，可谓小有名
气。从海里收割来的紫
菜湿漉漉地铺在晒板
上，接受海风和阳
光。

吃紫菜怎么能
少了蚂蚁岛的虾
皮。在这个冬天，
一碗虾皮紫菜汤，
暖心又暖胃。满
满一口鲜香，海的
味道，阳光的味道
都在这一碗汤里了。

红薯热乎
十一月一到，普陀的街头就

时不时飘来烤红薯的香味。烤得
通红的锅炉冒着热气，总是让人
忍不住停下脚步买上一个。

刚出炉的烤红薯拿
在手里热热的，咬一
口格外的软糯。唇
齿间是久久不散
的甜蜜，感觉就
像有人穿越整
个秋冬，给了
你一个大大
的拥抱。
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