
□记者 胡晓 通讯员 林妤歆

“业无高卑志当坚，男儿有求
安得闲”。从事税务工作10余年
间，他用行动践行着自己在第一本
工作笔记上的卷首语。他就是
2022年第三季度舟山好人、区税
务局第一税务所所长乌守凯。

2016年，山东小伙乌守凯来到
区税务局工作，从此开始了普陀山
税务分局、六横税务分局的“跳岛”

工作之旅。
2017年，税务窗口进驻六横

便民服务中心。为确保税务窗口
进驻中心后仍能保持良好的前后
台业务衔接，乌守凯将自己的办
公室从原来的分局大楼搬到中心
窗口的后面。作为窗口一线的
“小后台”，但凡窗口遇到“疑难杂
症”一时无法解决，纳税人都会被
引导至他的办公室进行沟通处
理。

在日常业务中，乌守凯凭着过
硬的专业知识为纳税人解惑，并对
纳税人的合理请求尽量给予满足，
能即办即办、能容缺容缺。在他这
儿，纳税人都能得到一个满意的答
复。

“有困难，找小乌”，这是普陀办
税服务大厅纳税人口口相传的“暗
号”。正是这句“暗号”，让他萌生出
建立团队、让“小乌们”成为大厅智
囊团的想法，于是电子税务管理服

务（呼叫）中心应运而生。为了构建
好以“数字服务云端”为理念核心、
以多平台勾稽为特征的综合税服系
统，办税大厅成立一支“1+8”的骨干
团队，而这个“1”就是乌守凯。

2020年 4月，乌守凯调到区
税务局第一税务所，回到“大本
营”。面对个税汇缴期、小规模申
报期、电票推广期的多期重叠，如
何带领新兵做好各项税费种的申
报以及做好各个线上平台推广，
成了乌守凯面临的新挑战。

在工作中，乌守凯发现，2020年3
月，普陀网上办税率只有88.69%。为
了提高网上办税率，乌守凯放弃了
晚上和周末休息时间，坚持在办公
室里一条一条地抠数据，查找原
因。同时，利用自助办税区的电脑，
乌守凯帮助纳税人完成注册登录，
指导他们使用各个模块完成涉税事
项的办理。在乌守凯的带领下，普
陀的网上办税率自2020年8月至今

都保持在98.5%以上，实现了纳税人
“涉税事、网上办；非必须、不到厅”。

计算机专业毕业的乌守凯，还
将自己的专业技能应用到纳税服
务中，他牵头打造的“电服中心+人
工智能+呼叫座席”的纵横税服系
统，成为舟山市“非接触式”办税模
式和新型税企电子平台的领跑力
量，而当初他所设想的“小乌们”如
今成为“大群主税小蜜”。

10余年来，乌守凯坚守甘于奉
献的人生底色。2021年，他荣获浙
江省税务系统先进工作者称号，他
所带领的办税服务大厅获得全省
税务系统“先进集体”荣誉称号。

乌守凯 践行税务初心 勇于担当作为
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不少消费者认为凉菜中的大蒜
可以杀死病菌，无需过多担心感染
的风险。事实上，大蒜中具有杀菌
作用的主要成分是大蒜素，其含量
为6～9.3g/kg，而凉拌菜中的大蒜
素含量远远达不到杀菌浓度。为确
保消费者科学选购、食用凉菜，区食
药安办在此发布消费提醒如下：

凉菜选购要点

无论是堂食还是外带，都应该
选择具有冷食类食品制售条件与许
可的门店购买凉菜。

夏日温度较高，若订购凉菜外
卖，选择距离较近、短时送达的餐饮
单位更佳。切勿长时间在常温下存
放，防止凉菜变质。

自制凉菜有“讲究”

适合生食凉拌的菜品。黄瓜、
西红柿、紫甘蓝、萝卜等，洗净后都
可以直接凉拌食用。

适合焯水后再拌的菜品。十字
花科的蔬菜如西兰花、花菜等，焯水
后更容易咀嚼、消化；含大量草酸的
蔬菜，如菠菜、笋、茭白等，焯水后可
除去草酸，提升口感，同时可避免影
响钙质的吸收。

处理凉拌菜品之前，厨具都应
该充分清洁消毒等，制备好后注意
生熟分区。

不是所有人都可以食用凉菜

凉菜应适量购买，不适宜长时
间储存在冰箱中，冰箱只是延缓细
菌生长但无法杀灭细菌。

肠胃不适的消费者不适宜吃凉
拌菜。凉菜虽然能最大程度地保存
菜品营养，但因其熟制程度较低，质
地较硬，不易消化。老人、儿童和孕
妇等抵抗力较低的人群易受微生物
的侵染，不宜吃凉菜。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

凉菜消费提醒

本报讯（记者 吴林峰 通讯员
虞丛莹）“走在风中，今天阳光突然
好温柔……”日前，六横台门学校里
响起阵阵歌声，教师们唱着歌尽享
美好时光。这是该校组织的一周一
次的教师社团日活动的一个场景。

当天，在好“食”光美食社，教师
们有条不紊地进行洗、切、配、炒等
环节，制作出了同种材料不同菜色
的佳肴。在流汗跳操社，教师们畅
享运动带来的快乐。

据了解，在“双减”背景下，该校

力求通过教师社团的形式，打造一支
有理想、有温度、有幸福感的教师队
伍。根据教师们的兴趣爱好和特长，
开设了哆来咪音乐社、好“食”光美食
社、趣动跑团社、流汗跳操社等4个社
团，由教师自主报名，每个社团选出
有特长的教师担任辅导教师，并于每
周开展一次社团活动。教师社团日
活动的开展，既为教师搭建了一个释
放压力、绽放活力的舞台，也促进了
教师之间的交流，丰富了教师们的业
余生活。

打造一支有理想有温度有幸福感的教师队伍

台门学校教师社团活动很精彩

本报讯（通讯员 陈诗逸 王添
豪）“虾峙一名船员在作业时不慎
被磨光机割伤，导致左手臂严重受
伤，情况较为危急，急需手术，请求
救助。”9月19日晚上6时，普陀医
院六横分院接到虾峙卫生院的求
助电话后，当即联系两地相关部门
及医院急救小分队展开救助行动。

当晚7时20分，伤员乘坐“舟港
拖27”号轮到达六横大岙码头，并
快速转至普陀医院六横分院,骨科

主任王敏查验伤口后迅速制定手术
方案，开通急救绿色通道，以最快速
度完成手术前各项检查。经两个半
小时的手术，保住了该船员断裂的
肌腱、神经和血管。

目前，受伤船员病情稳定，医护
人员正在密切监测其伤口恢复情
况。“抢在‘黄金6小时’内完成手术，
后续患者需加强康复治疗，休养3个
月左右基本能恢复成受伤前的状态，
不会影响日常生活和工作。”王敏说。

一船员作业时左手臂不慎被磨光机割伤

普陀医院六横分院紧急抢救脱险

本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
金正婷）上周，送走了台风“梅花”
后，阳光重新回归。新一周开始，随
着冷空气抵达，气温将再度走起下
坡路，今天最低气温预计会下探到
“1”字头。

这两天，早晨穿着短袖走在路
上，明显感觉到一丝丝凉意，午后阳
光出来后，气温有所回升，但显然已
经不复盛夏的炎热感。据区气象台
分析，这波冷空气属于慢慢渗透型，
不下雨，只降温，受其影响，未来几
天气温略有下降，今天最低气温将
跌至19℃左右。

气象专家表示，虽然未来气温

有所下降，且本周五即将进入秋天
的第四个节气“秋分”，但在气象学
上，入秋的标准是连续5天滑动平
均气温小于22℃且大于等于10℃，
首日即为入秋日。眼下看来，普陀
的平均气温还达不到这个标准。且
月底前，副热带高压还要上演一番
“最后的倔强”，届时会加强西伸，气
温将出现再次回升的过程，入秋的
脚步还需再等等。

区气象台提醒，当前处于夏秋
转换时期，冷热更替较之前加快，昼
夜温差增大，特别容易引起感冒及
呼吸道疾病，大家要及时关注天气
变化，适时增减衣物。

本周冷空气影响 最低气温“1”字头
夏秋转换时期，冷热更替加快，昼夜温

差增大，市民需适时增减衣物，谨防感冒

本报讯（记者 陈跃 通讯员 虞
萧霖）清扫完路面后，负责新街区域
环境卫生的环卫工人张玉山来到位
于普陀工人大厦一楼的“普工@家”
(新街站)门口，拿出身份证一刷，再
通过人脸识别后，走进里面倒点水，
坐下小憩会儿。“有个地方歇歇脚，
热了可以乘凉，渴了可以喝点水，给
我们带来了实实在在的便利。”张玉
山说。

据了解，由区总工会设立的首家
“普工@家”(新街站)，于本月起运
行。10平方米左右的房间里,空调、
微波炉、冰柜等设备一应俱全。从早
上6时到晚上10时，向环卫工人、快
递小哥、出租车（网约车）驾驶员、交
警、绿化工人等户外劳动者免费提供
饮水、休息、充电、微波炉加热等服
务。

据了解，近年来,区总工会已在
沈家门、东港、六横等地设立户外劳
动者驿站26个，基本实现目标人群
全覆盖。今年以来积极打造“普工@
家”品牌，不断丰富站点服务内容，
满足不同户外劳动者的需求。近
期，我区还将在城北和展茅路下徐
新建2家“普工@家”。

为户外劳动者免费提供饮水、休息、充电、微波炉加热等服务

首家“普工@家”(新街站)本月起运行

本报讯（记者 张泽楠一 通讯
员 徐云波）记者日前从相关部门了
解到，因道路提升改造需要，9月21
日至2023年2月15日对城北兴北
中路（沈芦公路至徐家路）进行占道
施工。为确保施工期间道路交通有
序、安全、畅通，交警部门决定对施
工路段实行交通限制。

具体为：9月21日至11月10日，
兴北中路（沈芦公路至徐家路）北半
幅路面封闭施工，车辆在南半幅路
面双向通行，行人保持正常通行。

11月11日至12月31日，兴北
中路（沈芦公路至徐家路）南半幅路
面封闭施工，车辆在北半幅路面双

向通行，行人保持正常通行。
2023年1月1日至2月15日，

兴北中路（沈芦公路至徐家路）南北
两侧人行道封闭施工，车辆在主车
道恢复双向通行，行人在主车道两
侧通行。

施工进度因受恶劣天气、突发
事件等不可抗力因素影响，致使提
前或延后采取交通限制措施的，将
不再另行通告。交警部门提醒，请
途经施工路段的车辆驾驶人和行人
自觉遵守交通标志的指示和引导，
提前规划出行路线，服从现场交警
和管理人员的指挥管理，确保安全
通行。

城北兴北中路将实行交通限制

本报讯（记者 杨叶梅 通讯
员 翁盈昌）商会是实现资源优化
配置不可或缺的重要环节，是实现
政府与商人、商人与商人、商人与
社会之间相互联系的重要纽带。
记者近日从沈家门商会了解到，今
年以来，沈家门商会本着“尽心、用
心、贴心、暖心服务会员”的理念，
主动深入20多家会员单位，了解
会员企业的生产经营情况及行业
现状与发展前景，并认真进行对策
研讨，全方位、多角度地利用商会

资源平台优势，帮助会员企业解决
融资等难题。

在走访过程中，针对海运企业
存在的实际问题，商会本着“授人
以鱼，不如授人以渔”的理念，组织
开展海运、水产、远洋等行业会员
的业务培训，邀请专业人员授课，
内容涉及海事新规解读及安全管
理、《民法典》概况等。通过教育培
训，促进会员企业健康发展，提升
传承和创新能力，加快转型升级。

针对企业融资问题，商会乐当

“红娘”。一方面，深入小微企业，通
过上门走访，了解企业资金需求，利
用商会资源平台优势，实行资源有
效整合，帮助会员企业扩大融资渠
道。另一方面，加强银企对接，了解
各家银行的优惠政策，帮助企业拓
宽贷款方式，解决融资难题。

同时，商会会员单位走访慰问
了近20户困难家庭，在开学季送
去慰问品和慰问金，表达商会对贫
困学子的问候和关怀，并积极参与
光彩事业和公益慈善，与民政部门

共同举办夏日送清凉活动，为环卫
工人提供消暑降温物资，致敬户外
工作者及新就业群体。不少会员
企业还向社区、防疫检查点赠送防
疫物资及慰问品。

“认真倾听会员心声，是商会
工作的着力点。向会员企业送政
策、送帮助、送信心、送温暖，是商
会的应尽职责。”沈家门商会相关
负责人表示，接下来将继续加强与
会员企业间的联系与沟通，充分发
挥商会的桥梁和纽带作用。

沈家门商会发挥桥梁纽带作用

贴心服务企业解难题促发展

（通讯员 虞萧霖 摄）


