
9月17日是我国第22个
全民国防教育日。当天，沈家
门幼儿园开展了“春风化雨润
童心，国防教育入童年”主题国
防教育体验活动，通过“课堂内
的国防”“故事里的国防”“游戏
里的国防”等形式，提高幼儿的
国防观念和国防意识，培养孩
子们热爱祖国的情感，让“爱
国、爱党、爱家乡”的种子在孩
子们心中生根发芽。

（通讯员 丁巧巧 记者 陈
璐瑶）

国防教育
进校园

全新打造的普通客船“六
横1”轮，计划国庆期间投入六
横大岙至沈家门航线。该轮设
计总长49.35米，型宽8.5米，
型深3.4米，抗风等级9级，设
计航速17节，分为上中下三
层，具有稳定性强、操纵性能好
等诸多优点，将进一步提升六
横岛际客运船舶的整体运力。

（通讯员 俞玮熠 王添豪
记者 胡晓）

“六横1”轮
国庆投运

海 天
语 思

我区于去年9
月启动“阳光厨房”
工程，截至目前已
建成“阳光厨房”

1062家。动动手指，就能在外卖
App上通过监控视频实时查看商
家后厨的工作环境、原料处理、烹
饪加工等情况，这让消费者在点
餐时有了更多的安全感。

“阳光厨房”是用数字化技
术解决外卖食品卫生监管难问
题的创新手段。通过后厨直
播，消费者在点餐时可以直观
看到商家的生产、加工、包装过
程，并且可以通过点评形成自
发的市场监督机制。

在科技助力的今天，“阳光
厨房”为政府监管与市场监督
的联手提供了一种行之有效的
途径，尤其是在越来越多的餐
饮店走向互联网经营的背景
下，这样的监督更具意义。

一方面，消费者用餐时进行
日常监督，这种双向互动模式改
变了以往“端上桌前一抹黑”的
状态，让消费者可以“围观”食品
制作的全过程，确保了消费者吃

得放心、吃得安心。试想，如果
消费者都养成了“看直播点外
卖”“看封签收外卖”的消费习
惯，那么优质商家自然能获得更
多的市场订单，无良商家也就没
有了立足之地。另一方面，“阳
光厨房”为食品安全监督管理部
门提供了更为直观的监督平台
和更加精准的取证通道，通过技
术手段确保餐饮店依法依规经
营，逐步消除监管盲区。

都说互联网时代是流量当
道，但支撑流量不断流的法宝必
然是“诚信经营”“品质保证”这
样的传统元素。当一时的网红
容易，当长久的“口碑王”不易。
当“阳光厨房”成为餐饮店的标
配之后，在众目睽睽之下，如何
忠于品质、留住客人，是每一家
店都需要思考的问题。让生产
和经营都晒于“阳光”之下，在维
护消费者合法权益的同时，促进
整个餐饮行业的良性竞争，这也
是设立“阳光厨房”的初心和目
标。只有当流量配得上品质，才
能真正沉淀出富有生命力的“网
红餐饮店”。

把后厨晒在“阳光”下
□林深
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实干争先 跨越发展
建设现代化新普陀82

本报讯（记者 杨叶梅 通讯
员 王思琦）“有了这个助浴设施，
平时洗澡方便多了，非常感谢你
们。”近日，区残联与各镇、街道、管
委会工作人员一起对沈家门街道、
东港街道、六横镇、桃花镇等地的
56户残疾人家庭无障碍改造项目
进行上门验收时，一名残疾人激动
地对工作人员说。

此次残疾人家庭无障碍改造
项目验收，重点是了解残疾人对无
障碍改造设施的使用情况，以及对
无障碍改造设施及辅具使用是否
满意，并认真听取每一户残疾人家
庭对改造的意见和建议。通过卫
生间改造，原本难以启齿的如厕、
沐浴变得轻松；通过坡道改造，残
疾人可以自由地进出屋里屋外
……小小的改造，为残疾人赢回自
由和尊严，真正做到改造一户、满
意一户、微笑一户。

据悉，为符合条件的全市180

户困难残疾家庭实施无障碍改造
（其中我区改造对象为56户），列
入今年市政府民生实事项目。今
年4月底，区残联经过调查摸底、
入户筛查后，根据残疾类别、等级、
改造需求和居家条件，确定了困难
残疾人家庭无障碍改造对象。改
造施工中，区残联和各镇、街道、管
委会工作人员及时协调解决改造
过程中的各类问题，把好事办实、
把实事办好。

困难残疾人家庭无障碍改造
已连续三年被列入省或市民生实

事项目。今年以来，我区紧紧围绕
省、市部署的助残民生实事目标任
务，积极回应残疾人群体“急难盼
愁”，创新工作方法，全力推进民生
实事项目落地见效。随着56户残
疾人家庭无障碍改造项目验收工
作完成，至此，我区已完成此项民
生实事项目目标任务。

同时，今年我区已完成3项省级
助残民生实事项目：完成提升建设规
范化“残疾人之家”2家；完成重要公
共服务场所无障碍改造10个；完成
提升建设规范化儿童康复机构1家。

今年4项省市级助残民生实事项目全面完成

残疾人有了更多获得感幸福感

本报讯（通讯员 张石英 记者
王梦倩）日前，一名男子被工友紧急
送到六横消防站。原来该男子脚被
钢板片夹住，去医院也无法取出，只
好来消防站请求帮助。

经仔细观察，消防人员发现该
男子脚趾部分被劳保鞋内置防护钢
板死死卡住，不时还有血渗出，疼痛
难忍。消防人员立即使用工具对鞋
子进行裁剪，先将鞋子多余部分切
除，将脚趾被卡部位裸露出来，再使
用电绝缘剪对钢板进行剪切，切开

一个口子后用角磨机对鞋尖钢板进
行切割。20分钟后，薄片钢板被切
出一道缝隙，消防人员使用尖嘴钳
等合力将变形钢板成功取下，并在
对该男子进行脚部初步包扎后，将
其送往医院救治。

据受伤男子称，当时他穿着这
双劳保鞋在船厂干活时，不慎被重
物砸到脚部，鞋子变形后钢板就卡
住了脚趾。消防部门提醒，在作业
时要注意安全防护。如遇险情，第
一时间报警求助。

男子脚被钢板片夹住疼痛难忍

消防人员火速解救脱险

(上接第1版）未来，普陀将着
力突破海洋生物综合利用、海洋高
端装备制造、清洁能源等关键技
术，培育壮大战略性新兴产业，打
造经济高质量发展新引擎。

谋篇布局 重大项目蓄势待发

产业强则经济强，项目兴则产
业兴。今年，青山集团金钵盂临港
产业园项目顺利启动，项目计划投
资50亿元，建成投产后产值超150
亿元；浙能六横煤电二期开工建
设，项目计划投资70亿元，拟扩建2
台装机容量1000MW级的超超临界
二次再热高效机组。

十年间，普陀全力以赴抓项
目、稳投资、增动能，一批批重大产
业项目在普陀落地实施，为经济高
质量发展积蓄起澎湃动能。

目前，正山智能制造二期项

目加快推进，项目将运用综合性
绿色智能园区运作模式，打造全
国紧固件业“未来工厂”园区的示
范样板。中远海运重工蟑螂山改
造提升、亚泰船舶修造船基地配
套提升改造等一批技术改造项目
加快推进，企业承接大型、高附加
值船舶修理订单的能力有望进一
步提升。

未来，普陀将进一步完善“揭
榜挂帅”工作机制，深挖青山不锈
钢、肽谷产业园等重大项目的科技
创新潜能，加大与华能集团、宝武
集团、中船集团等产业联盟对接力
度，为促进经济高质量发展增添强
劲动能。

悠悠十载，硕果盈枝。在新的
发展格局之下，普陀正以更加主动
的姿态、更加坚定的步伐，迈入推
动海洋经济高质量发展的新天地。

本报讯（记者 胡晓 通讯员 林
函萍 杨伶俐）近日，区退役军人事
务局举行欢迎仪式，欢迎32名秋季
退役军人光荣返乡，激励他们秉承
部队光荣传统和过硬作风，为家乡
建设贡献力量。

据了解，这32名退役军人中，
有服役2年的退役士兵，也有服务
12年以上的转业士官，他们在服役
期间，圆满完成各种急难险重任务，
为国家和平稳定发展作出了应有贡
献。“我将不忘初心、继续前进，尽快
转变角色，提升知识技能，把部队好
的作风、好的传统带到地方，在岗位
上贡献自己的力量。”欢迎仪式上，
退役军人代表李杰表示。

欢迎仪式后，退役军人参加了
区退役军人事务局组织的创业就业
培训暨适应性培训会。期间，退役
军人还参观了普陀军创园，了解创

业就业政策，参加先进典型宣讲等
活动，了解和熟悉退役军人创业就
业相关政策及创业就业环境。

近年来，我区做好退役军人工
作服务保障，推出全市首个“军人
退役一件事”项目平台，实现入伍、
服役、退役、就业、优待“一站式”服
务。积极搭建退役军人创业就业
平台，组建“三送”专项服务团队，
开展“三送”服务，即“送法律服务、
送创业经验、送就业岗位”进军营、
进社区等专项活动，实现老兵个人
求职向送岗上门的转变。此外，我
区还大力推进退役军人服务保障
体系建设，建立区、镇（街道）、村
（社区）三级退役军人服务中心
（站），为退役军人解决创业就业过
程中遇到的实际问题，打通退役军
人工作服务保障向基层延伸的快
速通道。

我区举行秋季退役军人欢迎仪式

退伍不褪色 返乡立新功

奋楫笃行铸就新篇
□舟山日报记者 翁青青

通讯员 丁益斌

从沈家门客运站坐渡轮前往
虾峙岛需要1个小时，再从虾峙岛
坐船约15分钟，才能到达大双山
岛。

从码头沿着小道一路向上，有
一间海岛健康小屋，这就是海岛医
生王苏成工作了30多年的地方。

进门处摆着2张办公桌、几把
凳椅，旁边是装满药品的玻璃
柜。再往里走，有2张病床、1张
桌子，就组成一间小小的海岛诊
所。

王苏成所在的诊所，位于虾峙
镇晨港村双山岛。双山岛又分为
大双山岛和小双山岛，面积共
0.72平方公里，岛上仅有60名常
住人口，多为老年人，年龄大多在
70～100岁之间。

30多年来，王苏成靠着一个
药箱和一双脚，走遍了海岛的每个
角落，她的药箱也成了这座岛上的
移动“120”。

用情用心关怀患者，她是
岛上的移动“120”

“苏成，我骨头痛，侬给我看看
嘛。”9月8日下午3时多，89岁的
老人陈菊英颤颤巍巍地推开了诊
所的门，王苏成连忙上前搀扶老人
到座位上。在仔细问诊查看后，确
诊了老人是膝盖挫伤，王苏成从办
公桌上的小铁盒里拿出市民卡，帮
老人开好药方，并从一旁的玻璃柜
里拿出云南白药等药品交给老人。

“阿姨，这个药侬一次要吃3
粒，每天要吃2次，不要忘记哦。”为
了方便岛上老年人，王苏成独创了
专用的医嘱。只见，王苏成在药品
盒上画了3个圈，代表每次要吃3
粒药；圈圈下面又写下了数字“2”，
代表每天需要吃2次药。这简明易
懂的医嘱，如今已经成为了双山岛
村民人人能理解的独特“暗号”。

在王苏成办公桌上的小铁盒
子里，装着厚厚一叠市民卡。“这都
是常来看病的老人的市民卡。”王
苏成告诉记者，这里老人已习惯把
重要证件都交给她，让她来保管。

除了给老人看病、开药，王苏
成还肩负着上门医疗服务的责
任。下午4时左右，王苏成背着10
多公斤重的药品箱上路了，她要赶
在天黑前，去给部分行动不便的老
人量血压、测血糖。等到天彻底黑
了之后，王苏成才摸黑回到家中喝
上一口热水。

一个电话随叫随到，岛上
老人最信任她

都说称呼最能够反映出人际
关系的亲疏远近。在双山岛上，村
民们只有在开玩笑的时候，才会叫
王苏成为王医生。平时，大家都亲
切地称呼她为“苏成”。

老人从虾峙岛上买来了什么
新鲜蔬菜，总不忘带一些给“苏
成”；不会用电器，看不懂说明书，
老人们就喊“苏成”来帮忙；在外地
居住、父母还留在岛上的人，也常
常会给“苏成”打电话，拜托她去家
里看看老人……王苏成已经成了
岛上居民最信任的人。

在岛上，老人们对王苏成的电
话号码记得最牢。遇上什么紧急
状况，儿女可能不在身边，但王苏
成永远都在。一起生活了 30多
年，在他们眼中，王苏成早已不仅
仅是医生，更像是他们的亲人。

而王苏成也不曾辜负过岛上
居民的这份信任。无论在岛上还
是休息回到家中，她总是24小时
开机，生怕错过村民打来的电话。
她说，作为海岛医生，总是要随叫
随到的。

几年前，王苏成曾请假一天，
去宁波购买装修材料。她刚开
始挑选瓷砖，就接到了双山岛上
老人的电话，希望她能回来为他
看病。“有的老人只信任我，一定
要我去给他看病，别人都不行。”
在了解情况后，王苏成马上放下
了手中的事，直接从宁波坐快艇
赶回岛上为老人看病。之所以
对这件事印象深刻，是王苏成记
得，由于没来得及叮嘱师傅，家
里的瓷砖全贴错了，只得重新施

工。

平常人做不平常事，30多
年她持续守护岛上“大家”

上世纪80年代，王苏成嫁到
双山，怀孕期间她成为了岛上“赤
脚医生”的帮手，而这一“帮”就是
35年。30多年来，对岛上每个人
的身体状况，王苏成都了然于心。
“我只是一个平平常常的人，做着
平平常常的事。”在接受采访中，王
苏成一直将这句话挂在嘴边。然
而一件事能坚守30多年，并不容
易。

这30多年里，王苏成也曾有
过内心的挣扎。“这么多年来，我
最亏欠的就是女儿。”王苏成说，
女儿在普陀中学上高中时常常生
病，明明自己就是做医生的，却没
法去照顾女儿，这曾让她心如刀
绞。

岛上村民们需要她，也一直挽
留着她，王苏成能理解村民们挽留
背后的苦衷。她知道，在这个交通
不便的小岛上，一旦自己离开，岛
上没有医生对于这里的老人意味
着什么。双山岛村民进出全靠渡
船，天气恶劣时，风急浪大，渡船只
能停运。“每个月最多只有20天有
航船。”当地人说，住在这样的小岛
上，最怕的就是生病，有王苏成做
常驻医生，他们才能安心地在岛上
住下去。

最终，在自己的“小家”和小岛
这个“大家”之间，王苏成选择了割
舍“小家”，继续守护着岛上的“大
家”。

用真情守护海岛老人健康
——记35年坚守小岛的海岛医生王苏成


