
烧烤食品深受广大消费者喜
爱，但烧烤食品存在食品安全风
险，为此，区食药安办发布消费提
醒如下：

一、致癌风险要小心。食品
在烧烤时，蛋白质和脂肪在高温
下可能产生致癌物质——苯并
芘。一些经营者为使消费者感觉
肉嫩爽口，在烧烤食品中添加嫩
肉粉，而一些生产厂家为了发色、
防腐和风味的需要，在生产嫩肉
粉时掺入亚硝酸盐。亚硝酸盐不
仅有致癌性，还可引起亚硝酸盐
中毒，重度中毒会危及生命。此
外，吃烧烤请勿喝啤酒，因为烧烤
食品大多为肉类、海鲜以及动物
内脏，喝啤酒会加速体内尿酸的
形成，引发痛风、肾结石等病症，
甚至增加致癌风险。因此，烧烤
食品要慎食、少食，不宜搭配啤
酒，不要一味贪鲜，如发现肉类烧
烤或内脏色泽过于鲜艳、口感过

于细嫩，则不宜食用。
二、食材选择要费心。吃烧烤

时，应多吃蔬菜，少吃肉。蔬菜是
一种较为安全的烧烤食材，因为它
所含有的成分本身就不容易产生
致癌物。而且蔬菜所需的烹饪时
间较短，形成致癌物的概率也更
低。选择肉类时，多选瘦肉，少选
肥肉，多选鸡肉、鱼肉和瘦牛肉
等。因为瘦肉在烧烤过程中较少
滴油，产生的烟雾也较少。同时，
吃烧烤时最好搭配新鲜果蔬食用，
果蔬中的膳食纤维会对肠道起到
一定的清理作用，有助于缓解吃烧
烤对身体带来的危害。

三、特殊人群要关心。烧烤虽
然是很美味的食物，但是却不适合
老年人群食用，首先是因为烧烤都
比较油腻，食用了不好消化，另外
烧烤还会放很多重口味的调味料，
比如食盐、辣椒等，也不利于老年
人的健康，所以老年人吃烧烤应注
意选择容易消化的食物，且尽量少
吃。儿童吃鱼等带骨的烧烤时，注
意要把鱼刺、骨头剔干净，以免进
食过程出现意外。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

烧烤食品安全消费提醒
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海 天
语 思

近日，沈家门第
一初级中学组织开
展渔民画创作活动，
近百名学生利用课

余时间合力绘制渔民画，将非遗
文化“搬上墙”。让非遗文化种
进孩子心田，无疑是最好的传
承，这也回答了“双减”之后如何
做好素质教育加法的问题。

早在2011年，沈家门一初就
将渔民画作为校本课程引进课
堂，邀请区非物质文化遗产中心
的渔民画创作者到学校授课，并
通过定期开展墙绘创作等特色
活动，激发学生创作渔民画的热
情。2015年，学校还被认定为舟
山市非物质文化遗产（渔民画）
传承基地。可以想见，10多年后
有无数渔民画作品因此走进学
生家庭，这无疑有利于渔民画的
发扬光大。

我区非遗保护工作卓有成
效，渔民画也早已成为旅游商
品。但假如没有“飞入寻常百姓
家”的浓厚氛围，又怎能奢望外
地游客会把渔民画当作普陀特

产？孩子们把画笔动起来、把作
品传开来，渔民画就会深深根植
于社会生活中。

非遗的生命力就在于代代
相传，而学校无疑是理想的“第
一课堂”。孩子们正处于开启心
智、培育兴趣的大好年华，及早
让他们接触非遗有利于练好“童
子功”，进而终身受益于源远流
长的传统文化。渔民画色彩斑
斓、造型夸张、构思活跃，孩子们
既易学又爱学。沈家门一初开
展渔民画创作活动，不仅让学生
了解了舟山传统文化，以及老一
辈海边人家的生活状态，还唤起
了他们对非物质文化遗产的传
承意识，可谓善莫大焉。

眼下，我区“双减”工作正在
深入推进，各学校也在积极探索
如何丰富校内托管、课外活动的
内容，这正是推动非遗进课堂的
大好时机。学校家庭形成共识，
有关部门携手合作，将非遗表演
引入校园、将非遗技能编成教
材，就不难让更多非遗文化种进
孩子的心田。

让非遗文化种进孩子心田
□大力

本报讯（记者 丁琪蜜 通讯
员 胡海艇）近日，东极镇启动“极
美东海?岛净有我”全域风貌综合
整治大行动，通过全员发动、全域
治理、全面提升，实现全镇生态旅
游环境提档升级。

启动仪式上，东极镇部署了
“极美东海?岛净有我”全域风貌
综合整治大行动方案，为“环境综
合整治机关先锋队”“环境综合整
治志愿服务队”授旗，镇代表、村

代表、志愿者代表分别作了表态
发言。大家纷纷表示，要以饱满
的精神状态和奋发有为的工作热
情投入到这次整治行动中，为提
升东极镇人居旅游环境添砖加
瓦。

据悉，东极镇将以打造干净整
洁的卫生环境、规范有序的建设
环境、和谐美丽的生态环境为目
标，以实施环卫保洁提升、房前屋
后整治、海上垃圾清理、蓝海屋檐

美化、山头白化治理、美丽庭院建
设等七大行动为载体，组织发动
镇村干部、民宿业主、岛民群众、
社会组织、企事业单位等开展环
境综合整治，同时广泛发动村民
全员全力参与到本次全域风貌综
合整治大行动中来。

“如在环卫保洁提升行动中，
我们将探索引进专业物业公司，
并结合‘智富议站’等工作载体，
探索建立各岛卫生包干监督体

系，健全落实相应考核奖惩机制，
促进全镇人居环境变靓变美。在
海上垃圾清理行动中，通过建立
落实‘滩长制’等措施，做大做强
青浜环保公益发展中心等公益组
织，切实提升海上环境治理的参
与度和影响力。”东极镇相关负责
人表示，在行动过程中将定期总
结提炼做法经验，探索建立长效
机制，巩固整治成果，避免反弹回
潮。

“极美东海?岛净有我”全域风貌综合整治大行动启动

建设美丽海岛 东极再度发力
通过全民发动、全域治理、全面提升，实现全镇生态旅游环境提档升级

□记者 梁夏 通讯员 胡静卫

行走在普陀的大街小巷，一步
一景，四季斑斓，让人心旷神怡。这
离不开普陀园林绿化养护工作者的
精心“妆扮”，杨舟廷就是其中一员。

2010年，杨舟廷从部队转业
后，进入普陀园林绿化工程有限公
司从事绿化养护工作。从未接触

绿化养护的杨舟廷，刚开始面对一
簇簇一株株鲜活的植物无从下
手。“就像部队的新兵一样，刚开始
不熟悉，老是把一些植物的名字叫
错，那会儿就一心想着要把绿化养
护这门技术学好。”

绿化养护的基础工作一般是
修剪施肥、施药除虫等，为了做好
这些工作，杨舟廷跟着老师傅虚心
学。“一有机会就向老师傅请教，在
工地做绿化时争取第一个赶到现
场，及时清点不认识的花草，并拍
照记录下来，做成图册备注植物名
称、生长习性等。无论是外出培训
还是观摩学习，只要是能长知识的
机会都不放过。”杨舟廷说，只有熟
谙每种植物的习性，才能正确有效
地进行绿化养护。

就这样，杨舟廷从当初的门外
汉逐渐成长为技术能手，现在管理
着10余个班组的100余人，负责整

个东港片区的绿化养护工作。杨
舟廷说，绿化养护的特殊性在于
“看天干活”，大雨小干，小雨大干，
没风没雨抓紧干。修剪除虫、施肥
除草、学习交流……不同天气都有
要抢抓的工作。“周末如果阳光明
媚，那肯定得加班加点干活。有时
候没时间照顾女儿，就会把她带到
工作的公园去。”杨舟廷笑着说，
“孩子小时候不懂事，只要出门就
高兴。现在孩子慢慢大了，偶尔也
会抱怨说‘爸爸每次都说带我出去
玩，其实都是去工作的’。”

近年来，普陀园林绿化已不满
足于单纯种绿、四季常绿，而是着
眼于逐渐彩化、处处有景的大花园
建设，这对园林绿化养护工作提出
了更高要求，需要从基础护绿养绿
不断向搭配设计等方面提升。杨
舟廷不断学习，经常通过看视频、
听教程、学软件，构思节日花卉小

品、设计公园布景搭配等。“园林绿
化养护知识学习无止境，现在每到
一处新地方，我就会留意周边每棵
树的生长状况以及绿化作品，看到
好的搭配就赶紧拍照留存，结合普
陀实际环境条件适当进行借鉴。”

杨舟廷用“软装”来比喻园林绿
化养护，他说，要偶有变化、常添新，
才能让市民保持新鲜感和新颖感。
“走在公园里看到自己曾经栽种的植
物长势良好，做过的花卉小品吸引市
民驻足，就是最大的成就感和满足
感。我热爱这份工作，我的工作职责
就是要建设好普陀这座大花园，当好
这座大花园的小园丁。”杨舟廷说。

杨舟廷：耕耘园林事业 书写人生精彩

于2022年6月27日起在http://zsztb.zhoushan.gov.cn/网上对
舟山市普陀区沈家门东海西路701号原兴业公司内分子蒸馏车间等2
处房屋招租。

咨询电话：（0580）3821263

舟山市公共资源交易中心普陀区分中心
2022年6月16日

舟山市普陀区沈家门东海西路701号
原兴业公司内分子蒸馏车间等2处房屋招租交易公告

本报讯（记者 杨叶梅 通讯员
周之婷）日前，区司法局组织专项
法律服务团队，深入区重点项目、
企业、村（社区）开展“双月十日”活
动。

“双月十日”活动是区司法局
自主创建的公共法律集中服务活
动品牌，每逢双月第10日，以定期
集中服务的方式，让老百姓在家门
口享受到优质的法律服务，感受公
共法律服务产品带来的实惠和便
利。

法律服务团队先后走访浙江青
山数科科技有限公司，浙江海鲲食

品有限公司、希尔顿大酒店、浙江
云海船舶修造有限公司、舟山市华
超水产有限公司等企业，提供法律
服务。

走访东港街道南岙村、塘头村
以及桃花镇塔湾村时，法律服务团
队听取了村干部相关工作介绍，就
进一步打造普法新阵地提出建议，
并给出专业的法治建设指导意见。

此次活动共走访区重点项目4
个，企业7家（其中规上4家），村
（社区）108个，发放《民法典》《安全
工作条例》等宣传资料2000余份，
解答群众问题100余人次。

区司法局组织开展“双月十日”活动

法律服务团队入企进村送服务

参观新校园
牵手向未来
6月14日上午，沈家门一

小开展“海贝贝与你‘童’行，
手牵手共向未来”海岛新生入
校体验日活动，即将就读沈一
小的7名虾峙学校学生与家长
参观了学校的师修厅、图书
馆、机器人房等教学场所，体
验优良的教学环境。

（记者 李代忠 通讯员 黄
朝云）

义工下小岛
老人乐开怀
近日，六横镇6661890办

公室、六横司法所、六横公安
分局、六横爱帮义工协会联合
组织的爱心志愿服务活动走
进悬山岛大鱼厂自然岙，为当
地留守老人提供理发、量血
压、家电维修等服务，并发放
《民法典》《警民携手防诈骗》
等宣传小册子，受到小岛留守
老人的一致称赞。

（通讯员 刘生国）


