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新普陀“艺”同行
2022年普陀区全民艺术普及公益课堂

（夏季课程及时间安排表）
一转眼，暑假又如约而至，为进一步丰富暑期群众文化生活，将文化惠民政策落到实处，让每一个老百姓在全民艺术普及中有获得感和幸福感，新普陀“艺”同

行 2022年普陀区全民艺术普及公益课堂夏季课程将在近期举办。
应广大群众的要求，这次课程我们也相应做了一些调整，一起来度过充实且愉快的假期吧。

少儿艺术公益培训

培训课程 培训时间 培训地点 培训对象 限额 授课老师 注意事项

少儿硬
笔书法

7月5日（周二下午2:30—4:00）
7月12日（周二下午2:30—4:00）
7月19日（周二下午2:30—4:00）
7月26日（周二下午2:30—4:00）
8月2日（周二下午2:30—4:00）
8月9日（周二下午2:30—4:00）
8月16日（周二下午2:30—4:00）
8月23日（周二下午2:30—4:00）

四楼书法
教室

7岁以上
学生

10人

蔡维真
普陀区书法
协会副主席、
省书法协会
会员舟山市
主席团成员

理事

学员
自带
笔墨
纸砚

少儿街舞

7月6日（周三上午9:00—10:30）
7月13日（周三上午9:00—10:30）
7月20日（周三上午9:00—10:30）
7月27日（周三上午9:00—10:30）
8月3日（周三上午9:00—10:30）
8月10日（周三上午9:00—10:30）
8月17日（周三上午9:00—10:30）
8月24日（周三上午9:00—10:30）

二楼舞蹈
教室

7-13岁
学生

25人

徐磊
卓林街舞教师，

擅长舞种
ueban、hiphop

等

着装
宽松

少儿美术

7月6日（周三上午9:00—10:30）
7月13日（周三上午9:00—10:30）
7月20日（周三上午9:00—10:30）
7月27日（周三上午9:00—10:30）
8月3日（周三上午9:00—10:30）
8月10日（周三上午9:00—10:30）
8月17日（周三上午9:00—10:30）
8月24日（周三上午9:00—10:30）

四楼书法
教室

8至16岁
学生

10人 陈娇妮
工具自
带（马克
笔、纸）

少儿
跆拳道

7月7日（周四上午9:00—10:30）
7月14日（周四上午9:00—10:30）
7月21日（周四上午9:00—10:30）
7月28日（周四上午9:00—10:30）
8月4日（周四上午9:00—10:30）
8月11日（周四上午9:00—10:30）
8月18日（周四上午9:00—10:30）
8月25日（周四上午9:00—10:30）

四楼舞蹈
教室

8至16岁
学生

15人

朱志勇
跆拳道国家
一级裁判员、
空手道国家
一级裁判员、
舟山市跆拳
道协会副秘

书长

自备服装

少儿表演

7月7日（周四下午14:30—16:00）
7月14日（周四下午14:30—16:00）
7月21日（周四下午14:30—16:00）
7月28日（周四下午14:30—16:00）
8月4日（周四下午14:30—16:00）
8月11日（周四下午14:30—16:00）
8月18日（周四下午14:30—16:00）
8月25日（周四下午14:30—16:00）

二楼排练
厅

7至13岁
学生

25人

董磊斌
普陀区融媒体
中心主持人

主办方
提供所
有教材

成人艺术公益培训

综合形体
训练

7月4日（周一晚上6:30—8:00）
7月11日（周一晚上6:30—8:00）
7月18日（周一晚上6:30—8:00）
7月25日（周一晚上6:30—8:00）
8月1日（周一晚上6:30—8:00）
8月8日（周一晚上6:30—8:00）
8月15日（周一晚上6:30—8:00）
8月22日（周一晚上6:30—8:00）

二楼舞蹈
排练厅

全区综合
形体训练
爱好者

50人
白玫

优雅女子学堂

手工

7月5日（周二晚上6:30—8:00）
7月12日（周二晚上6:30—8:00）
7月19日（周二晚上6:30—8:00）
7月26日（周二晚上6:30—8:00）
8月2日（周二晚上6:30—8:00）
8月9日（周二晚上6:30—8:00）
8月16日（周二晚上6:30—8:00）
8月23日（周二晚上6:30—8:00）

四楼非遗
展示厅

全区手工
爱好者

12人

谢惠儿
浙江省百名女红

巧手

合唱

7月5日（周二晚上6:30—8:00）
7月12日（周二晚上6:30—8:00）
7月19日（周二晚上6:30—8:00）
7月26日（周二晚上6:30—8:00）
8月2日（周二晚上6:30—8:00）
8月9日（周二晚上6:30—8:00）
8月16日（周二晚上6:30—8:00）
8月23日（周二晚上6:30—8:00）

四楼音乐
教室

全区合唱
爱好者

25人
陈树永

区戏曲家协会
理事

摄影

7月6日（周三晚上7:00—8:30）
7月13日（周三晚上7:00—8:30）
7月20日（周三晚上7:00—8:30）
7月27日（周三晚上7:00—8:30）
8月3日（周三晚上7:00—8:30）
8月10日（周三晚上7:00—8:30）
8月17日（周三晚上7:00—8:30）
8月24日（周三晚上7:00—8:30）

二楼综合
会议室

全区摄影
爱好者

30人

柯军
普陀区文化馆
视觉艺术中心
主任、普陀区摄
影家协会主席

鲁行豪
资深摄影人

书法

7月6日（周三晚上6:30—8:00）
7月13日（周三晚上6:30—8:00）
7月20日（周三晚上6:30—8:00）
7月27日（周三晚上6:30—8:00）
8月3日（周三晚上6:30—8:00）
8月10日（周三晚上6:30—8:00）
8月17日（周三晚上6:30—8:00）
8月24日（周三晚上6:30—8:00）

四楼书法
教室

全区书法
爱好者

(书法工具
自备宣纸、
墨水、笔)

10人

蔡维真
普陀区书法协
会副主席、省书
法协会会员

瑜伽

7月6日（周三晚上6:30—8:00）
7月13日（周三晚上6:30—8:00）
7月20日（周三晚上6:30—8:00）
7月27日（周三晚上6:30—8:00）
8月3日（周三晚上6:30—8:00）
8月10日（周三晚上6:30—8:00）
8月17日（周三晚上6:30—8:00）
8月24日（周三晚上6:30—8:00）

四楼舞蹈
排练厅

全区瑜伽
爱好者

（瑜伽垫自
备）

15人
李海芬

国家级体育指
导员

渔民画

7月7日（周四晚上6:30—8:00）
7月14日（周四晚上6:30—8:00）
7月21日（周四晚上6:30—8:00）
7月28日（周四晚上6:30—8:00）
8月4日（周四晚上6:30—8:00）
8月11日（周四晚上6:30—8:00）
8月18日（周四晚上6:30—8:00）
8月25日（周四晚上6:30—8:00）

渔民画
发展中心

全区渔民画
爱好者

20人

姜声慧
普陀区文化馆美
术副研究馆员

秧歌

7月7日（周四晚上6:30—8:00）
7月14日（周四晚上6:30—8:00）
7月21日（周四晚上6:30—8:00）
7月28日（周四晚上6:30—8:00）
8月4日（周四晚上6:30—8:00）
8月11日（周四晚上6:30—8:00）
8月18日（周四晚上6:30—8:00）
8月25日（周四晚上6:30—8:00）

二楼舞蹈
排练厅

全区秧歌
爱好者

25人
翁安娜

海沙沙艺术团

培训课程 培训时间 培训地点 培训对象 限额 授课老师

刺绣

7月4日（周一上午8:30—11:00）
7月4日（周一下午2:00—5:00）
7月5日（周二上午8:30—11:00）
7月5日（周二下午2:00—5:00）
7月6日（周三上午8:30—11:00）
7月6日（周三下午2:00—5:00）
7月7日（周四上午8:30—11:00）
7月7日（周四下午2:00—5:00）
7月8日（周五上午8:30—11:00）
7月8日（周五下午2:00—5:00）

二楼综合
会议室

全区刺绣
爱好者

30人

金家红
浙江省非遗项
目（刺绣）代表
性传承人、首届
中国刺绣艺术

大师

曳步舞

7月5日（周二晚上6:30—8:00）
7月12日（周二晚上6:30—8:00）
7月19日（周二晚上6:30—8:00）
7月26日（周二晚上6:30—8:00）
8月2日（周二晚上6:30—8:00）
8月9日（周二晚上6:30—8:00）
8月16日（周二晚上6:30—8:00）
8月23日（周二晚上6:30—8:00）

二楼舞蹈
排练厅

全区曳
步舞爱
好者

25人

胡英君
浙江省一级社会

体育指导员

备注：
咨询热线：0580-3805687
报名须知：因名额有限，每人限报一门课，报满为止。（报名时请携带一张1寸免冠照片并填写报名表格）
报名时间：6月16日至7月1日工作日（上午9:00至11:00，下午14:30至17:00）
报名地点：普陀区东港海印路426号（东港广电大楼二楼志愿者服务站）
注意事项：因广电大楼停车困难，建议绿色出行，服从大楼保安管理。

普陀区文化馆
2022年6月10日


