
□记者 励佳 通讯员 邵盛欢

5月2日上午9时，浙江援沪医
疗队五队医疗组、普陀医院ICU副主
任医师姚宝锋经过1个半小时的车
程，准时抵达上海某方舱医院，开始
了新一天的工作。

前一天收治的病人病历档案需
要梳理和熟悉，“老面孔”们挨个问
问今天的心情和状态，遇到情绪紧
张的暂停下来做心理疏导，为已经
治愈的办理出院手续……4个小时
在忙碌的工作中悄然而逝。

姚宝锋告诉记者，目前他所在

的方舱是24小时轮班制，4小时换
一组医护。收治患者、巡查病房、开
医嘱、办理出院……这样连轴转的
轮班，姚宝锋已经持续了1个月。

4月3日，姚宝锋随浙江援沪医
疗队出发。经历了援鄂和两年多来
的疫情防控工作，这次出发，他的心
态有了很大变化，“去武汉驰援是紧
张忐忑的，而这次我的心态摆得很
平，因为我有经验、有成长、有信心。”

一开始，姚宝锋所在的第五分
队负责近600张床位。近日，方舱部
分区域转型为“亚定点医院”治疗新
冠肺炎普通型患者，第五分队负责

其中 300张床位。“这需要结合化
验、CT检查、输液等治疗手段，无疑
会增加工作量，也更考验我们的诊
疗水平。”姚宝锋告诉记者。

“方舱里普遍是轻症患者，有的
会觉得害怕或者不习惯，这时候心
理疏导就尤为重要。”姚宝锋说，每
次看到情绪紧张的病患，他都会从
专业角度出发，与病患聊自己对新
冠的看法，鼓励他们放平心态，积极
配合治疗。“有时去治愈、常常去帮
助、总是去安慰。”在驻扎方舱的日
子里，他总是以实际行动践行着这
句话。

姚宝锋 奋战“疫”线共守“沪”
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□记 者 高阳 诸葛晓明
通讯员 王占龙

5月1日14时许，在东港派出所
调解室，记者见到民警李扬时，他正
在处理一起个人纠纷案件。值完一
个大夜班，一晚出警数次，连续在岗
十几个小时的李扬面带疲惫。

为严格落实疫情防控措施，严
把疫情防控各环节关口，切实抓好
节日期间疫情防控工作，一处理完
该起个人纠纷案件，李扬就和同事
一起到商超、酒店等人员密集的公

共场所开展疫情防控检查。
“人员登记册给我看看。”“怎

么处理带星号人员？”“会实时提醒
网咖客人戴好口罩吗？”……每到
一处，李扬都细心查看场所人员登
记情况，检查是否落实查看健康
码、行程卡，测量体温、佩戴口罩及
排队“一米线”等工作，以及各公共
场所酒精、消毒液等消杀物资配备
情况。

检查完回到派出所，李扬又投
入到新一轮接处警工作中。作为一
名从警4年的新警，李扬一直冲锋

在保护人民群众平安一线，每次节
假日，他总是主动请缨、坚守岗位。
他告诉记者：“节假日，对我们来说
意味着工作任务量加剧，但保障人
民群众安全是我们义不容辞的责
任。”

据悉，“五一”期间，我区每天有
320余名公安民警、辅警坚守一线，
他们或俯首案前、或巡逻执勤、或疏
导交通。他们的每一份坚守、每一
份付出，都是对责任最忠诚的担当，
对劳动最美好的付出，向每一位坚
守在一线的公安民警、辅警致敬。

李 扬 只为假期更平安

□记 者 杨叶梅 诸葛晓明
通讯员 翁盈昌

位于沈家门的小干原渡轮码
头，是过往船只的重要临时停靠点
之一。为了进一步筑牢码头船岸防
疫屏障，沈家门街道渔农村发展办
公室港航管理员黄正轲主动请缨，
放弃假期休息时间，每日对辖区码
头、岸线进行巡逻，坚守住码头防疫
“小门”。

5月1日上午，记者在小干原渡
轮码头见到了正在工作的黄正轲。
尽管已正式进入伏季休渔期，前来
停靠的船只减少，但黄正轲依然不
敢懈怠。“工作中难免会遇到不配合
的情况，通过我们的解释和劝导，大
家最终还是能给予理解。”黄正轲
说。

巡逻期间，除了查验上岸船员
健康码、行程卡和核酸检测情况，黄
正轲还要提醒进出码头的车辆驾驶

人员做好信息登记，确保不漏一船、
不落一人。同时，他还不忘向船员
们宣传疫情防控知识，引导他们主
动落实防疫规定。

“守住码头防疫‘小门’就是守
住安全，这是我的职责，也是我坚守
的动力。”黄正轲笑着说。疫情当
前，责任在肩，很多像黄正轲这样的
港航管理人员奔波在各个港口码
头，日复一日，一往无前，用自己的
实际行动筑牢船岸防疫安全网。

黄正轲 守住船岸“防疫门”

□记 者 刘珈伶 诸葛晓明
通讯员 朱存跃

“五一”假期首日，他们放弃休
息，为市民及游客提供暖心志愿服
务，“志愿红”成为这个假期一道靓
丽风景线。在他们当中，有一位
13岁的少年格外显眼，他叫戎俊
宇。

“阿伯，您是取票还是购物？”
“阿姨，把身份证放在这里，等一会
就可以。”4月30日上午8时，沈家
门客运站候船厅旅客络绎不绝。来
自区青少年事务服务中心的小小志
愿者戎俊宇忙着引导、帮助乘客购
取票，稚嫩的脸庞露出这个年纪少

有的稳重与担当。这个“五一”假
期，他没有外出游玩，而把自己的志
愿服务档期安排得满满当当。

“接到通知后，我和外婆报名参
加志愿服务行动，由于我年纪小，就
负责帮助乘客取票，明天我会去普
陀体育馆核酸检测点帮忙。”戎俊宇
说，“如果因为我的一个小小举动，
能让来普陀的游客感受到温暖，我
就觉得很开心。”

别看戎俊宇今年只有13岁，却
已经有了6年的志愿服务经历。只
要一有空，他就跟着外婆一起参与
志愿服务活动。戎俊宇说：“作为一
名新时代少年，在校时要好好读书，
课余时间也要好好充实自我，特别

是当下疫情防控形势严峻，我有责
任、有义务尽一份力。”

戎俊宇只是沈家门客运站志
愿者中的其中一位。“五一”期间，
不少志愿者在客运站奉献着。在
入口处，他们及时提醒进站乘客扫
场所码、佩戴好口罩；在大厅，他们
提供咨询引导、购取票、协助维护
现场秩序、为乘客提供贴心的便利
化服务等。有了他们，客运站整齐
有序。

据悉，“五一”期间，团区委、区
青少年事务服务中心等单位组织志
愿力量，积极参与各核酸检测点、码
头等地服务，保障市民及游客平安
出行、快乐过节。

戎俊宇 时代少年志愿行

双桥检查点
普陀“百人团”
严守“大门”

不放松
□记者 系舟 罗沛文

5月3日上午，舟山跨海大桥双
桥高速出入口疫情检查点（以下简
称“双桥检查点”）一片晴好，阳光正
盛。普陀“百人团”的队员们忙碌地
开展着工作，感受不到假期丝毫的
闲适氛围。

薛华是普陀二中体育教师。4
月29日，他作为志愿者来到双桥检
查点。记者见到他时，他正在查验
入舟货车司机的健康码和行程卡，
额头上挂满了密密的汗珠。

“瞧这一身的汗，像打了2场篮
球赛。”薛华告诉记者，这两天白天
气温较高，穿上密不透风的防护服，
整个人就像进了蒸笼，十分闷热。

出汗容易，补水却很麻烦。为
了减少防护服的消耗，也为了不影
响工作效率，薛华和其他“大白”一
样，在工作期间坚持“滴水不进”，避
免因需要如厕而脱下防护服。

在 1号车道上，另一名“大
白”——东港派出所辅警杜佳轩也
在忙碌着。他与薛华同一批加入
“百人团”，主要职责是查询入舟货
车的行程轨迹，明确其近期是否去
过重点区域。

举手示意、上前询问、拍照查
询……顶着大太阳，穿着厚厚的防
护服，这套流程，杜佳轩一上午要做
上三四十遍。尽管已经十分熟练，
但他不敢有半点马虎。

“一旦有去过中高风险地区的
货车隐瞒行程入舟，后果不堪设想，
我这一关必须做到不漏一车、不漏
一人。”杜佳轩说。

随后，记者来到综合协调岗
亭。这里是重点人群管控组组长孔
维琦的办公区域。由于岗位关键，
从3月中旬作为首批“百人团”队员
入驻双桥检查点以来，他始终未参
加大规模的轮换，坚守在“阵地”上。

“我的任务是根据入舟货车司
机的行程情况，结合当前防疫规定，
研判其需要执行哪类隔离政策，并
通知相关属地做好转运工作。”孔维
琦告诉记者，“五一”期间，双桥检查
点的车流量没有大幅增加，但每一
位队员依旧恪尽职守，为守好入舟
“大门”全力以赴。

“从4月30日起到现在，我们已
对近130辆来自重点区域的车辆进
行了管控，采集入舟人员核酸样本
3000余人次。”孔维琦说。

当天上午10时30分左右，一辆
满载大巴缓缓驶入双桥检查点——
换岗时间到了。接岗的“百人团”队
员们戴好口罩，有序下车，排队接受
核酸检测。另一边，还在岗位上的
队员们依旧忙碌地开展着工作……

因 疫 情 防
控 需 要 ，这 个

“ 五 一 ”，交 通
出行受到限制
没 法 尽 兴 出
游 ，进 出 公 共
场所需要佩戴
口罩出示健康
码、行程卡……
虽然不完美，但
因为有了他们
的守护，这个假
期 变 得 不 一
样。他们在街
头、在码头、在
高速公路出入
口 …… 在 城 市
各个被需要的
地方，他们用有
力量的坚守，让
普陀这座海岛
城市变得比以
往更加坚实可
靠。

“五一”劳动
节，向所有工作
在疫情防控一
线的城市“守护
者”致敬。
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