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足球作为
一 项 对 抗 性
强 的 集 体 竞
赛项目，对青
少 年 成 长 有
综 合 性 的 促
进 作 用 。 但
由 于 场 地 受
限、专业教练
缺乏等原因，
我 区 足 球 运
动在青少年运
动中的普及率
不高。近期，
我区出现这么
一家足球俱乐
部——舟山瑶
臣 足 球 俱 乐
部，它致力于
培 养 青 少 年
球员。近日，
本 报 记 者 采
访 了 舟 山 瑶
臣 足 球 俱 乐
部 总 教 练 刘
宏涛，以及俱
乐 部 小 学 员
姚博文，一起
聊 聊 足 球 运
动。

问：能否简单做个自我介绍？
刘宏涛：我是前上海申花球员，7岁开始接触足球，

从校队到梯队到职业队。2001年，我代表上海参加了全
国第九届全运会，取得第二名的好成绩，2002年正式进
入申花一线队。

问：在上海申花队期间，有没有
让您特别钦佩的前辈？

刘宏涛：最敬佩的人就是范志毅。不管从球品，还
是人品，他都令我敬佩。我从小就看他踢球，到职业队
后跟他做队友，我俩还住过一个寝室，他给我的感觉就
是一个为足球而生的人。

那时我20岁，他30岁，生活上，他就像哥哥一样；球
场上，他是指导，会毫无保留地教授球技。后来我退役
当教练，我们还保持着联系与往来，有时一起踢球。

问：您是何时走上足球教练这
条路的？

刘宏涛：2008年，因为身体原因，我退役了。2009年
底，在上海某知名青训俱乐部任职的前队友向我发出邀
请，正好那时自己也有想做教练的想法，于是就去尝试
了。刚开始做教练带学员，尤其带一年级小朋友还是蛮

难的，感觉比自己踢球还累，因为需要考虑很多问题，包
括小朋友身体情况等。

问：为何您会选择从事青少年
足球教练工作？

刘宏涛：之前，我曾在中国乙级、中冠等球队执教
过，成人、青少年足球训练都有参与。后来我重新回到
青训，主要是因为我认为中国足球最薄弱的是青少年球
员的培养，足球人才梯队发展不完善。中国足球的希望
在校园在青少年。那谁来做这件事情？作为一名有过
职业足球运动员经历的我责无旁贷。

问：普陀青少年足球运动氛围
如何？

刘宏涛：据我调查了解，普陀足球运动氛围并不
浓。普遍现象是家长不愿意让孩子学足球，孩子也不太
愿意踢足球。不光是足球，很多普陀家长对体育运动并
不是特别理解与重视，这需要我们这些专业人士加强与
家长的沟通。

有人说，青少年足球不单单只是一项体育运动，更是
一项教育工程。我非常认同。足球是一项技术运动，不仅
是提升青少年身体素质与活力的很好方式，而且足球讲究
团队精神，可以帮助青少年更加追求团队协作，传递正能

量。希望能有更多普陀青少年爱上足球。

问：你踢球有多久了？最初是
因为什么去踢球的？

姚博文：我踢足球已经有1年了。主要是自己喜
欢。去年的一天，我到普陀体育馆后面的操场玩，遇到
了同班同学，看他们在踢球，感觉很有趣，也加入他们
了，就这样一直坚持到现在。现在一个星期踢4次。

问：这一年足球踢下来，感觉自
己有哪些变化？

姚博文：我的学习成绩原本是班级倒数的，踢球之
后，我的成绩进步了。我喜欢足球，我和爸爸妈妈达成
协议，学习结束后的时间给我踢足球。这个约定给了我
学习动力，去好好地完成作业，成绩也就进步了。足球
运动不仅让我的身体素质变好了，而且也增强了我的学
习兴趣。

刘宏涛：博文刚来时，他爸爸说，博文比较胖，看能
不能让他瘦一点。我说肯定能瘦，但会不会心疼，因为
足球训练需要坚持。博文爸爸说，没问题，他自己也喜
欢。就这样，一周四练，三个月下来后，博文从50公斤瘦
到了44公斤，不仅如此，他爸爸表示孩子学习也认真起
来。对于博文的变化，我们感到很开心，因为我们的目
的不是简单地提升孩子踢足球技术，而是让孩子和家长
看到孩子从外到内的自身改变。

问：能否介绍下俱乐部目前的
招生范围和课程安排？

刘宏涛：招生范围分三个年龄段：分别是5到7岁、8
到10岁、11到13岁。其实也可以把这些年龄阶段放在
一起，因为都是零基础，但一起训练会有些拘束，毕竟5
岁和13岁的孩子会有体质差异。

针对零基础的孩子，首先得让他们喜欢上足球，快
乐踢球。课程安排方面会安排一些有球或无球游戏，包
括团队游戏、个人游戏（比赛）等，把他们的激情调动起
来。到一定阶段后，我们再教授足球技术，包括身体协
调性方面。

问：俱乐部的目标是什么？
刘宏涛：让每个孩子一到周末就想来踢足球，从中

发现培育足球运动“好苗子”。不过，青少年足球培训只
是我们的一个开始，俱乐部下一步计划开展或引进成人
足球赛事、亲子足球嘉年华等，进一步普及足球运动，浓
厚足球运动氛围。让普陀成为全民足球健身的典范，这
是我们的终极目标。

左一为刘宏涛 左二为姚博文

致力培养青少年球员
——访舟山瑶臣足球俱乐部总教练刘宏涛、俱乐部小学员姚博文
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