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4月4日，对城区东河、东港等5个菜市场、1个社区菜店和6个粮油品种价格监测显示：菜篮子商品供应充足，市场价格总体平稳。与上期
相比，蔬菜价格涨幅较大；海产品价格基本平稳，淡水鱼价格略有上涨；猪肉、牛肉、鸡蛋价格保持稳定；大米价格与上期持平。

2022年普陀城区“菜篮子”价格监测信息

采报单位：普陀区发改局价格监测中心 计量单位：元/500g

普陀粮油价格

注：以上价格均为采价时的零售价格,不作为其他时间购买的依据。

每年的清明来临
父亲总会不约而至来到我的梦境

梦里的父亲
始终都是年轻时的模样
那谈笑风生的表情
常常把我从梦里笑醒

梦里的父亲
似乎从来不曾老过
他晚年病秧秧的身子
好像都不是真实的

父亲来过我的梦境后
我们姐妹几个

准备好艾香扑鼻的青饼
以及水果糕点

相约去给父亲扫墓

墓地在山上
迎风飘扬的白纸幡

挥动着后人对前辈的思念

阳光灿烂
春花烂漫

墓地人来人往
这是一年中最热闹的时分

今年的清明有点特别
父亲至今没有到我的梦境

好像父亲在天有灵
知道一种病毒正在全球肆虐

传统的清明祭扫
已让位于抗击疫情

父亲
今年的扫墓我们改一改形式

姐妹们商量好
每人给父亲写一封信

说说父亲走后
渐渐壮大的一家亲

父亲走时说过要好好照顾母亲
这是父亲唯一对我们的要求

我们记得牢牢的
父亲请放心
对您的爱

我们全部给母亲

清明感怀
□ 易水寒

为青春供奉的祭品
有青春一样的味道和色素

“我的年轮，还在雨水里返青”
甚至比青春还短促，只允许
采摘她们豆蔻一样的年华。

只允许
用一天的概念来享用

只允许
让野性来诱导我们驯化的舌尖
对于一个离开了家乡的人，

剩下的
就只有方言和饮食记忆

如果子嗣和朋友们愿意分享
我仍会在这一天，

认认真真地去搓揉一把

哦，那些年滋养过我们的事物
即使来不及保鲜
放入嘴里后：

嚼劲十足的苦涩也全是芳香

青 饼
□ 苗红年

母亲，又将清明了
老父亲叫我去你的坟头

拔拔草
顺便和你说上几句话

坟上的草青青
就像娘在世时的一头黑发

娘，我就再替你

梳一回头发吧
就轻轻地梳，不想拔

我怕
连根拔起的

是我记忆里仅存的
你的微笑

母亲
□虞兵科

我想写封信给你
父亲

作为邮差
我身上的口粮已所剩无几
如同手里递减的邮件

我从来没有误投过别人那些字迹
潦草的名址

而这一次，却不能推开你这闩荒
芜多年的门扉

目睹过读信人的泪流
我猜不出你在字里行间里的心情

你已经躲了起来
像小时候

偷偷地去墙角或草木里隐身

我知道你就在旁边
于是

就不敢做那些见不得人的坏事
不敢把精心编好的谎言

从肚子里吐出来
好像你可以自由出入
时光已无能拘束

是的
活着

我不再孤单
风吹过，那些摇晃的事物无数次

暴露了你消逝的身影

不知这封信从何写起
我想尽量想把高兴的事情

全部讲给你听
你走后

父子间的情感
如同面前那堵坍塌的墙

再也找不到替我遮挡的傍侧
我握紧断砖

手里渗出殷红的血
直到今天才让我明白
这些浓于水的液体

是用来抄写这封家书的
凝固后的字

便是刻在儿子心中的墓志铭

我想不起你年迈的模样
从那一天到现在

镜框中的你从来没有老过
而我一直试图把你留下的日子活

成你曾设想过的精彩
并叠好你们婚床上
那些老旧的锦被

昨天，我抱住母亲的时候
好像搂着一叠满面折痕旧书信

我隐约感受到
那些褪色的字迹里的念想

我没有安慰与劝导
深怕一出声

会洇殁她的沉默

壬寅清明写给父亲的信
□ 苗红年


