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海 天
语 思

调解家庭矛盾
纠纷，保护妇女儿
童权益，呵护青少
年 健 康 成 长 ……

“沈妈妈新街法治工作室”已成
为沈家门居民的“温馨港湾”。3
年来，我区高标准打造东海渔嫂
社会组织培育中心和枢纽站，入
驻“东海渔嫂”社会组织15家，组
织渔嫂在中心参与活动上万人
次。建设现代化新普陀，更要充
分激活这支“她”力量。

妇女能顶半边天，在岛城有
着特殊的诠释。男人出海捕鱼，
女人留守持家，这是长期以来一
道和美风景。而在经济繁荣、文
明昌盛的新时代，她们更从“小
家”走向“大家”。用绣花功夫创
文明、治乱象、止纷争，参与社会
治理，普陀女性在社会治理中的
作用越来越大。

社会在进步，“观念的水位”
也在不断提升。富裕起来的人
们不再满足于吃喝不愁，而希望
家门之外还有美丽风景、优雅秩
序和文明氛围。正是这种对美
好生活的共同向往，促使越来越

多的“东海渔嫂”为创建文明城
市出力流汗。

我区因势利导，2019年起投
入约500万元打造“东海渔嫂”队
伍，2020年起每年投入45万元
以奖代补专项资金，对“东海渔
嫂”示范组织、人物和亮点进行
表彰和宣传，不断增强“东海渔
嫂”影响力和辐射面、带动力。
截至目前，全区已组建“东海渔
嫂”十大员队伍146支共2000余
人，为维护社会稳定、助力平安
普陀建设、服务新区发展作出了
积极贡献。

“她力量”助力社会发展，社
会发展又搭建“她舞台”。渔区
妇女闲来无事搓麻将，甚至无事
生非闹矛盾，此类消极现象曾经
在一些渔区司空见惯，如今“东
海渔嫂”忙并充实着。全面参与
社会治理，“东海渔嫂”正在更广
领域发挥作用。

打造更高水平全国文明城
市活动正在不断深入，建设现代
化新普陀新征程已经开启，“半
边天”的智慧和力量不可或缺。
看好你，“东海渔嫂”！

看好你“东海渔嫂”！
□大力

（本报综合消息）3月5日是学
雷锋纪念日。连日来，我区各地掀
起学雷锋精神热潮，大家纷纷用实
际行动，弘扬并践行新时代的雷锋
精神。

3月3日下午，市文明办、市教
育局、团市委联合举办“扣好人生
第一粒扣子”2022年舟山市未成
年人学雷锋志愿服务活动，活动启
动仪式在沈家门第四小学举行。

志愿服务是新时代的雷锋精
神，更是展现和提升城市文明形象
的载体。启动仪式上，全体师生观
看视频《雷锋精神》，并发布五大公
益招募令，涉及环保、敬老、服务等
方方面面，小志愿者们现场宣誓会
将雷锋精神发扬光大。

接下来，小志愿者们将深入社
区、街道、学校开展各类公益志愿
活动，争当城市文明小使者，为提
升城市形象助力。

近日，六横公安分局、宁波航
标处普陀航标管理站、六横爱帮义
工协会、六横中心幼儿园的20名
党员拎着水果和包饺子食材，乘船
来到悬山岛杨柳坑托老中心，开展
“感党恩?践初心?学雷锋”关爱海
岛老人志愿服务活动，为老人们送
上关怀和温暖。

昨天上午，大干新居民志愿服
务队90多名志愿者来到停泊在大
干社区门口的流动采血车旁，挽起
衣袖参加学雷锋无偿献血活动。
60名符合条件的志愿者捐献新鲜

血液近20000毫升。该志愿服务队
成员还来到位于小干岛的舟山长
宏国际船舶修造有限公司普陀船
厂，为外来务工人员送春衣。用新
居民的力量，为第二故乡建设作贡
献。

近日，沈家门街道西大社区开
展“3?5”学雷锋志愿服务活动，进
行反诈骗宣传、扫黄打非宣传、平
安普陀宣传，并提供就业咨询、针
灸推拿、免费量血压、免费理发等
便民服务。

3月2日中午，普陀小学开展
“‘海’好有你”净滩活动。在东港
莲花洋海岸线，党员教师及少先队
员代表近60人，身着志愿马甲，手
拿垃圾袋、铁钳、铲子等清洁工具，

仔细捡拾海滩上的塑料瓶、烟蒂、
塑料泡沫、碎木片、渔网等垃圾，净
化海洋环境。

区实验幼儿园团支部日前开
展“关爱特殊儿童，拥抱折翼天使”
志愿活动，通过彩泥活动和手指游
戏，为小海星儿童关爱中心的孩子
们送上暖心祝福，让这些特殊的孩
子们感受社会大家庭的温暖，促进
其治疗与康复。

连日来，白沙岛管委会、城北
小学、区中心幼儿园、六横中心小
学、六横镇双屿港幼儿园、桃花中
心幼儿园，以及区网络义工协会、
区青少年事务服务中心、区残联志
愿者等纷纷开展学雷锋日主题活
动，用行动践行雷锋精神。

我区各地掀起学雷锋志愿服务活动热潮

传承雷锋精神 弘扬文明新风

本报讯（记者 刘珈伶 通讯员
王雨璐）近日，桃花镇打造的2500
亩油菜花观赏季将至，待油菜花盛
花期，游客登上大佛岩便可观赏
“海上桃花源”的油菜花海美景。
这是该镇探索农田非粮化整治、科
学谋划全岛农旅融合发展而实施
的新举措。

记者日前在桃花镇盐厂村的广
阔农田里看到，利用种植黑麦草绿
肥方式勾勒出的“海上桃花源”5个
巨型大字，与油菜花海交相辉映，形
成一道美丽景观。据悉，2500亩的
油菜花海是由桃花岛农旅公司于去
年11月完成种植，预计三四月份可
以大面积开花，届时游客利用航拍
或登上大佛岩可即可观赏到“海上
桃花源”农田油菜花海美景。

耕地是粮食安全的基石，更是
百业兴旺的根基。下步，桃花镇将
继续咬定耕地“红线”不放松，持续
夯实现代农业发展基础，推进全域
土地综合整治与生态修复，做好耕
地整改“后半篇”文章，为今后该镇
粮食功能区种好粮食提供保障。

桃花千亩油菜花海观赏季将至
三四月份可大面积开花，届时利用航拍或登上大佛岩可观赏“海上桃花源”的美景

效果图效果图

□记者 程星星

“传球、接球、射门……”这是舟
山瑶臣足球俱乐部学员日前在普陀
体育馆笼式足球场的绿茵场上奔跑
训练的场景。该俱乐部致力于培养
青少年对足球的兴趣，以更为专业
水准打造我区青少年足球队。

记者在现场看到，小小运动员
们在教练带领下，足球踢得有模有
样。这支队伍里的守门员叫姚博

文，今年9岁，是沈家门小学二年
级学生，他有个绰号叫“小胖子”，
自从爱上踢足球，体重从49公斤
瘦到现在的43.5公斤。“踢足球非
常有趣，踢了1年多，也认识了一
群好朋友。”姚博文说。

据了解，舟山瑶臣足球俱乐部
于去年10月成立。主要招收5到
13周岁的孩子，这个年龄段的孩
子在思想品德、精神态度上的培养
尤为重要。俱乐部还邀请第九届

全运会亚军获得者刘宏涛任俱乐
部总教练。

“相对于书本传授的知识，我
们的训练不仅是让孩子们体会到
团队的力量，同时也在培养他们在
遭遇挫折时拍拍灰自己站起来的
态度。”该俱乐部老师金君说。

“足球一方面可以培养孩子们
相互配合协作的团队精神，另一方
面还能提高他们的身体素质。”刘
宏涛表示，孩子们将从基础训练开

始，首先培养对足球的兴趣，并针
对队伍中不同年龄阶段和不同天
赋的孩子制定个性化训练。

接下来，该俱乐部还将在我区
各小学运动员中选拔优质生源组
建足球队，并定期开展淘汰制比
赛。同时拓展更加丰富多样的足
球相关项目活动，如青少年足球军
训夏令营，足球嘉年华等，致力打
造一支全区乃至全市的高质量青
少年足球队。

在普陀体育馆笼式足球场上，时常可看到青少年们奔跑训练的场
景，舟山瑶臣足球俱乐部的目标是，打造一支高质量青少年足球队

普陀青少年足球运动风生水起

民警和志愿者为老人包饺子 西大社区开展学雷锋志愿服务活动未成年人学雷锋志愿服务活动启动仪式

为了进一步普及《中华人民共
和国民法典》，浙江星岛律师事务所
每周带你读一则《民法典》的亮点法
条。这周，让我们一起来看第469
条。

《民法典》第469条规定：“当事
人订立合同，可以采用书面形式、口
头形式或者其他形式。

书面形式是合同书、信件、电
报、电传、传真等可以有形地表现所
载内容的形式。

以电子数据交换、电子邮件等
方式能够有形地表现所载内容，并
可以随时调取查用的数据电文，视
为书面形式。”

下面我们作一些简要的解析：
合同的书面形式有多种，最通

常的是当事人双方对合同有关内容
进行协商订立的并由双方签字(或
者问时盖章)的合同文本，也称作合
同书或者书面合同。通常合同书中

明确地记载合同的双方当事人的权
利义务、解决争议的方法等具体内
容。因此，发生争议可以按照合同
的规定进行处理，比较容易解决纠
纷，摆脱了“口说无凭”的状况。所
以，除即时清结的合同以外，最好采
用签订合同书的形式。合同也可以
信件订立，也就是平时我们所说的
书信。通过书信不仅可以叙事问
候，也可以签订合同。书信有平信、
邮政快件、挂号信以及特快专递等
多种形式。

电报、电传、传真也是传统的通
讯方式，大量的合同通过这三种形
式订立。一般法律均将其作为合同
的书面形式。现在以电子数据交
换、电子邮件等方式能够有形地表
现所载内容，并可以随时调取查用
的数据电文，也视为书面形式。

（由晓普整理）

合同订立形式及书面形式

本报讯（记者 高阳 通讯员 徐
云波）记者日前从相关部门了解到，
因沈家门管网提升改造工程施工需
要，将于3月6日至8月31日对平渔
路进行占道施工。为确保施工期间
道路交通有序、安全、畅通，交警部
门决定对施工路段实行交通限制措
施。

具体时间为：3月6日至6月5
日，平渔路（东海西路至板桥路）实
行路面封闭施工,禁止机动车通行，
非机动车、行人在剩余路幅通行。6

月6日至8月31日，平渔路（兴海路
至东海西路）实行路面封闭施工,禁
止机动车通行，非机动车、行人在剩
余路幅通行。

施工进度因受恶劣天气、突发
事件等不可抗力因素影响，致使提
前或延后采取交通限制措施的，将
不再另行通告。请途经施工路段的
车辆驾驶人和行人自觉遵守交通标
志的指示和引导，提前规划出行路
线，服从现场交警和管理人员的指
挥管理，确保安全通行。

沈家门平渔路将实行交通限制
请途经施工路段的车辆驾驶人和行人自觉

遵守交通标志的指示和引导，确保安全通行

本报讯（记者 高阳 通讯员 张
海霞）眼下春耕正当时。近日，普陀
供电分公司电力人员对展茅街道输
变电设施、农排线路和设备进行全
面排查，保障春耕农业生产用电。

电力人员仔细排查安全隐患，
并对输电线路进行加固加粗，及时
做好电力调度。“今天我们到展茅进
行线路检查，主要为了确保农灌线

路和用电设备安全稳定运行。”展茅
供电所工作人员孙斌说。

据了解，为保障春耕生产电力
安全稳定供应，普陀供电部门还成
立春耕保电小分队，走进田间地头，
了解春耕用电需求，帮助农户解决
春耕用电存在的问题，向农户宣传
用电知识，让农户用上放心电满意
电。

供电部门全力保障春耕生产用电

让农户用上放心电满意电


