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□普陀小学 柴雨汐

习近平总书记在党的十九大
报告中指出，青年兴则国家兴，青
年强则国家强。青年一代有理
想、有本领、有担当，国家就有前
途，民族就有希望。中国梦是历
史的、现实的，也是未来的；是我
们这一代的，更是青年一代的。

一百年来在中国共产党的
旗帜下，一代代中国青年把青春
和奋斗融入党和人民事业，成为
实现中华民族伟大复兴的先锋
力量。经济建设上取得重大成
就，人民生活水平不断改善，脱
贫攻坚战略取得新进展，贫困率
大幅度降低，教育事业不断发
展，人民健康和医疗卫生水平大
幅提升，死亡率降低……中国梦
也不再是一个梦，而是一个可以
预见的将来，那么作为新时代的
少年接班人，我们如何接过时代
赋予我们的薪火和重任呢？

我认为，应该从我做起，首
先树立起正确的人生观、价值
观、世界观，自觉把个人的命运
同祖国和民族的命运紧密联系
起来，时刻牢记“为中华民族之
崛起”的学习目的，树立“实现中
华民族伟大复兴”的报国情怀，
立志报效祖国、服务人民，这也
是习近平总书记对广大青少年

提的第一点希望：“要爱国，忠于
祖国，忠于人民”，这是大德。正
如我们的抗疫、抗洪英雄，他们
用自己的血肉之躯筑起了生命
之墙，奋发报效祖国和人民，换
来我们这份平静安宁的生活。

其次就是努力学习，严格要
求自己。作为新时代少年，我们
应从心中就树立终身学习的理
念，为报效祖国奠基。因为真才
实学是我们新时代少年成为社
会主义建设者和接班人的保
证。建设社会主义现代化强国，
人才是第一资源。“既知其然，又
知其所以然”，习近平总书记也
提出我们“要求真，求真学问，练
真本领”，只有我们勤于学习、敏
于求知、敢于创新，坚决杜绝负
能量和颓废思想，才能真正成为
一个对社会、对国家有用的人。

少年兴则国家兴，少年强则
国家强，少年有梦，不应止于心
动，更要付诸行动。

“再大的困难，除以14亿，
也必将被克服；再微小的力量，
乘以14亿，也必将势不可挡。”
虽然我现在的力量还很微薄，但
我可以“学党史，强信念，跟党
走”，我会刻苦努力，从身边的一
点一滴做起。传承燎原星火，赓
续共产党人精神血脉，牢记使
命，只争朝夕，不负韶华！

薪火相传，中国梦有我

□普陀小学 史恩源

最近我经常听到六中全会的
字眼，学校里老师给我们讲，路上
广告牌里有写，回到家爸爸妈妈也
会谈论到。一次偶然的机会我看
到了爸爸包里的一本白皮书，书名
是《中共中央关于党的百年奋斗重
大成就和历史经验的决议》，爸爸
告诉我，这个决议是此次十九届六
中全会最重要的成果。

我问爸爸，为什么这次会议
非常重要呢？爸爸告诉我：因为这
次会议是在重要历史关头召开的
一次具有重大历史意义的会议。
总结过去后，中国共产党将继续带
领中国人民在新的历史阶段不断
走向胜利。

决议把1921年中国共产党
成立后的历史分为波澜壮阔的
四个时期。每一个时期都有艰
苦卓绝的奋斗，都有悲天悯人的
情怀，都有锲而不舍的坚韧，都
有舍我其谁的牺牲。在这千千
万万的仁人志士中，最优秀的那
一部分人自事业开创时的五十
几人，用28年的时间，把已经滑
向半殖民地半封建社会深渊的
中国拉了出来；又经过72年的
奋斗，直至今日我们是全球第二
大经济国，并向着第一稳步前
进；我们拥有全世界全门类的工
业体系，并由中国制造向中国创
造不断迈进；我们提出人类命运
共同体，告诉世界天下大同一直
是我们赓续至今的梦想。而这
些是过去100年千千万万的英
雄们用奋斗、用汗水、用热血、甚
至用生命换来的。因为他们心

中秉持的共产党人坚定的信念，
那就是为中国人民谋幸福、为中
华民族谋复兴。

我曾听爷爷讲过他的爸爸
和叔叔在旧社会的悲惨遭遇。
1938年，日本侵略者占领舟山经
常下乡侵害老百姓。有一次日
军对螺门开展扫荡，老百姓纷纷
往山上避难。在逃难时，爷爷的
叔叔不幸被一颗流弹击中。受
限于当时的医疗条件，他一直没
有好起来，仅仅不到一年就撒手
人寰了。而爷爷的父亲，在一次
被日本兵盘问时挨了一耳光，从
此一边的耳朵再也听不见声音
了。

同样都是十一二岁的年纪，
我却比我的先人们拥有好得多
的生活。这让我真切的感受到
没有共产党就没有新中国，没有
共产党就没有现在的幸福生活。

一代人有一代人的任务，先
辈们交给我们的是一个从被任
人人宰割到能够坚决捍卫国家
主权的新中国，是一个经济发展
严重落后于西方世界到几十年
走完了发达国家几百年工业化
道路的新中国，是一个上学读书
对普通孩子来说遥不可及到义
务教育有保障的新中国。作为
新时代的一名少先队员，我感受
到了我们其实是最幸福的一代，
也是肩负着重大使命的一代。

作为新时代的少年，在学习
十九届六中全会精神后，我会常
思先辈之恩，常怀奋斗之心，“少
年智则国智，少年强则国强”。
我们的未来必将在为祖国而奋
斗的大业中焕发出绚丽光彩。

奋斗的浪花永不停歇

□沈家门第一小学 张记郎

天蓝蓝，海蓝蓝，晨风轻吹花儿红；
鲜味飘，美名扬，渔都港城代代传。
红太阳，放光芒，光照万物都公正；
直尺方，圆规圆，万物方圆有规矩。
人之根，国之魂，我们都是小龙人；
肩并肩，心相连，我们都爱龙文化。
有理想，有道德，社会主义接班人；
有文化，有纪律，身心健康同进步。
学宪法，民法典，为了懂法勤学习；
未成年，保护法，我们学法不偷懒。
学法条，明法理，法治教育大如天；
拒红线，有底线，自由也需“安全网”。
守法规，知礼让，争做守法好少年；
你成长，我守护，护航法治新时代。
蓝天下，祖国生，平等公正都遵守；
新区港，普陀人，合作互助乐融融。
你来唱，我来拍，童心唱响中国红；
你来舞，我来跳，舞动法网在心中。
党旗飘，红旗扬，百年大党绘宏图；
童心齐，跟党走，依法共圆复兴梦！

（指导老师：周静静）

童心唱响
中国红

□普陀小学 刘芊汝

2021年11月8日至11日，
党的第十九届六中全会在北京
隆重召开。用青春回望党，那一
群群高举马克思主义思想火炬
的热血青年，是如何在风雨如晦
的中国苦苦探寻民族复兴的前
途？在长征路上披荆斩棘，为科
技梦想埋头攻关，与百姓有盐同
咸，无盐同淡，在革命路上砥砺
前行。党领导人民百年奋斗，书
写了中华民族几千年历史上最
恢宏的史诗。

习总书记在党的十九大报
告中指出，青年兴则国家兴，青
年强则国家强。青年一代有理
想、有本领、有担当，国家就有前
途，民族就有希望。中国梦是历
史的、现实的，也是未来的；是我
们这一代的，更是青年一代的。
青年梦是中国梦的重要组成部中国梦的重要组成部
分分，，而当代青年是实现中国梦的而当代青年是实现中国梦的
坚强后盾和储备力量坚强后盾和储备力量。。青年的青年的
健康成长是一个国家健康持续健康成长是一个国家健康持续
发展的决定因素之一发展的决定因素之一。。青青年梦

也是中国梦。中国梦是国家的、
民族的，更是青年的，实现青年
梦与实现中华民族的伟大复兴
相辅相成。新时代青年要不忘
初心，坚持理想信念。党的十八
大以来，习近平总书记反复强调
理想信念是精神之钙；在谈到青
年成长道路问题时，每次必讲理
想，而且都是第一位的要求。一
个青年如果想成功，除了要有他
自身的智慧、敏锐的眼光之外，
还有一点不容忽视,应始终不忘
初心，坚持理想信念，梦想才能
实现。青年是一个朝气蓬勃的
群体，是一个不能固化未来，拥
有无限可能的群体。不忘初心，
坚持理想才是合格的新时代青
年，才能实现人生价值，为推动
中华民族的伟大复兴贡献自己
的力量。

青年兴则国家兴，青年强则
国家强。在民族复兴的道路上，
无不浸润着青春的汗水，镌刻着
青年的奉献。不忘初心、继续前
进，唱响新时代的青春之歌，承
载起国家和民族的光明未来。

百年梦 少年梦

□沈家门第一小学 李欣悦

听说舟岱大桥在春节前开通了，非常
雄伟壮观，我们决定去岱山一探究竟，顺便
游览一趟。

说走就走，正月初六一大早，我们冲上
东西快速路，旅行正式开始。这次旅行，我
们打算走三个景点，分别是东沙古镇、灯塔
博物馆和中国海防博物馆。之所以选择正
月初六出发，是因为估计那时候游人可能
会比较少，能玩得比较舒服惬意。

当到达第一站东沙古镇，我顿时傻眼
了：怎么会有这么多的人和车啊？东沙古
镇里里外外都是游客，熙熙攘攘，大家摩肩
接踵，走街串巷，好不热闹。查了健康码，
亮了行程码，经过一系列操作，我们终于挤
了进去。过闸后，我们直奔海棠糕摊点而
去。海棠糕是东沙古镇最有名的风味小
吃，可排队的人实在太多了，队伍好像一条
巨型毛毛虫一样，很长很长，一眼望不到尽
头。于是，我们决定不吃海棠糕了，去买海
石花了。海石花，看起来晶莹剔透，吃起来
冰冰凉凉的，有点像果冻。一路逛吃，我们
还品尝了虾球，虾球外面炸得酥脆，一口咬
下去，满嘴的鲜甜，让我忍不住多吃了几
个。在离开时，我挑选了一条漂亮的贝壳
项链作为纪念。

我们的第二站是灯塔博物馆。在博物
馆里，我看见了一盏好大的探照灯，妈妈给
我讲了很多关于灯塔的知识，虽然听不太
懂，但很受启发。

离开灯塔博物馆后，我们前往中国海
防博物馆。据说，这以前是解放军叔叔驻
扎的地方。在那里，有一架米格战斗机，还
有五座机关炮，我和它们合影留了念。在
博物馆里，我们看到了在中日甲午战争中，
沉没的定远号铁甲舰和致远号巡洋舰的模
型，看到了民族英雄邓世昌宁死不屈的光
荣事迹，很受感动。我们还找到了辽宁号
航空母舰的照片资料，我为祖国今日的强
大而感到自豪。

快乐的时间总是很短暂，转眼间，圆满
的一天，即将结束了，我们开始返程。夜幕
下，华灯初上，舟岱大桥仿佛一条金色的巨
龙横卧在山海之间，跨海而去，天堑变通
途。慢慢地，慢慢地，我在妈妈的怀中睡着
了。我隐隐约约地梦见过几年新冠肺炎疫
情炎情消失了，大家都开开心心，家乡越来
越好，可以到处旅游了，我们一家又踏上新
的旅程。

（指导老师：胡译匀）

岱山一日游

□沈家门第一小学 江骊彤

10月1日 星期五 晴
昨天俞老师让我们回家观

察一种植物。刚好阳台上有一
盆马上要开花的满天星。于是，
今天我决定观察满天星是怎么
生长开花的。满天星那嫩绿色
的叶子小小的，只有5毫米至1
厘米。一个个小巧的花苞5—6
只聚在一起像在开小派对。它
的叶子虽然小，但是很坚硬。你
要是不使点力气别想把它弄
碎。我给满天星浇了些水，期待
着满天星以后的样子。

10月6日 星期三 晴
今天，我一放学，就来到阳

台上观察我那亲爱的满天星，令
我惊喜的是满天星那紫红色的
小花瓣竟然慢慢舒展了，走过去
闻一闻，有一股淡淡的清香随风
飘来。五瓣柔嫩的花瓣重叠在
一起好像抱着一个小宝宝似
的。再看看叶子，原来只有5毫
米的叶子竟然变成了8毫米，而

且更加坚硬，看着它们茁壮成
长，我也心花怒放了。

10月14日 星期四 晴
我一回到家就去了阳台上看

望，我美丽的满天星。只见小花布
满了枝头，我仔仔细细地观察了它
们，每朵花都是由5—6瓣花瓣组
成，镶嵌在碧绿色的嫩叶中，犹如
红宝石镶嵌在翡翠中，十分耀眼，
香气随风飘扬。摸一下盛开着的
小小的花瓣，光滑又柔软。我真为
它们开花而感到高兴。

10月16日 星期六 晴
蓝天白云灿烂的阳光下，一

朵朵紫红色的美丽花朵在翠绿
的叶片上开放。一阵微风吹过，
那美丽的花朵宛如一个个亭亭
玉立的少女在翩翩起舞，这样的
美景来之不易啊！其中有我不
懈的努力，坚持给满天星浇水松
土，清除枯叶……我希望它们越
开越灿烂，妈妈说我像一位母
亲，正在盼望自己的孩子长大成
才。我希望自己能在生活和学
习中保持这样坚持不懈的精神。

满天星观察日记

童心防疫助力虎年
沈家门第一小学 张记郎 （指导老师：周静静）

(普陀区融媒体中心小记者优秀作品选登）

（指导老师：俞洁）

（指导老师：林飞元）

（指导老师：叶海娜）

（指导老师：李咪娜）


